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索要生日礼物、包揽点菜大权……家长要给孩子补上社交礼仪课

规范言行细节 做好行为示范

讲述：孩子不懂社交礼仪，
被小伙伴们孤立了

放假好几天了，晓宣一直待在家
里没出门，这对爱聚会的晓宣来说，别
提多难受了。她给几个平时来往密切
的同学打电话，大家一致表示没有时
间。以前她和几个同学一到放假都要

聚会，可这次听说其他人已经相约去过
一次游乐场了，只是没有叫上她。百般
困惑的晓宣让妈妈询问原因，才明白因
为自己平时言行失当，让她被孤立了。

听了小伙伴们的话，妈妈冯女士
才发觉自己一直缺乏对孩子礼仪方面
的教导。她说，以前总以为孩子遵守纪
律、学习成绩好，自然会有同学愿意跟
她交往。没想到，几个关系比较近的同
学都说晓宣日常言行随性、随意，同学
给她帮忙，从不道谢；经常打断别人的
谈话，只为自己能加入聊天的圈子；她
过生日前半个月，就开始跟同学要礼
物；前几次跟同学聚餐，大包大揽地点
菜，不考虑其他人的喜好。为此，小伙
伴们就不约而同地孤立了晓宣。我想
趁这个假期赶紧帮孩子补上社交礼仪
这一课，却不知该从哪几方面做起？

建议：及时干预不良行
为，多用建议性沟通方式

河西区教师发展中心心理教研员
白丽娜老师说，如果孩子在言行上过度
以自我为中心，不顾及他人的感受，会
在校园交往、集体活动中屡屡受挫。社
交礼仪并非是复杂的、需要深刻理解的
规矩，而是渗透在日常生活中的习惯和
言行互动方式。因此家长不要等到“孩
子大了”再予以干预提醒，而是要从小
给孩子立规矩，在日常生活中进行引导
和培养。

白丽娜老师建议：首先，家长要在
日常生活中，从细节规范孩子的言行举
止，多给孩子创造独立社交场景，定期
复盘，启发孩子换位思考，发现不足之
处后要及时干预，提醒并引导孩子改进

不足。这些细节规范包括如何与周围
人打招呼、如何道谢、如何礼让、如何倾
听，以及注重餐桌礼仪、在公共场合不
侵犯他人权益等。其次，家长要做好言
传身教，成为孩子最好的礼仪榜样。孩
子的社交方式，大多是对家长行为的模
仿。如果家长待人谦和、谈吐文明、尊
老爱幼、懂得礼让，孩子自然会习得得
体的礼仪；若家长遇事急躁、言语刻薄、
自私狭隘，孩子也会照搬这种社交模
式。最后，家长要注意与孩子的沟通方
式，避免批评话语，特别是对进入青春
期的孩子，更不要对孩子的不当言行随
意定性和贴标签，多用建议性的语言。
家长私下耐心引导，温柔指出问题，会
让孩子渐渐养成良好的修养，收获温暖
的人际关系。

文 贾林娜

新高三学生的备考复习
开始了，根据天津高考化学学
科的命题趋势，在这里我为同
学们梳理知识重难点，分享一
些高效复习规划与学习方法。

一、高三化学知识重点

与难点拆解

1.知识重点。近三年天
津高考化学基础题型占比
70%至75%，是必须稳拿的分
数。基础题集中在选择题1至
9题、填空题13至15题基础设
问、综合题16题基础考点。主
要考查化学与生活、化学用
语、物质分类、基础实验操作
等核心基础知识。

2.知识难点。天津高考
化学学科中等难度题约占
20%，难题约占10%，高频难点
集中在以下模块。

一是离子平衡曲线分析：
如2025年真题第12题，结合
分布系数曲线判断离子浓度
关系，涉及多重平衡体系综合
分析，对逻辑推理要求较高。

二是有机化学深度推断：
如2024年真题第14题，以复
杂有机合成为背景，要求判断
反应类型、同分异构体数目，
需结合官能团性质与合成路
线综合推导。

三是无机化工流程/实验
探究题：如2023年第15题、
2025年第15题，以成分探究、流
程分析为载体，融合元素化合

物、物质结构、电化学与定量计
算，强调科学探究与证据推理。

四是物质结构与性质：天
津卷第13题常结合VSEPR模
型、杂化轨道、晶胞计算，并与
溶液平衡、基础实验综合考
查，知识跨度大。

五是反应原理综合题（压
轴高频）：涵盖热化学、化学平
衡、电化学，常结合能垒图、平
衡图像、新型电池电极反应书
写，知识交叉融合度高。

二、高三化学复习规划

与学习方法

1.分阶段复习规划

（1）一轮复习（今年9月至
明年2月）。

核心任务：全面梳理教
材，扫清知识盲区，按主题系
统复习（如化学实验探究、无
机物及其应用等）。

回归课本：牢记概念、方
程式、实验细节，重视教材图
表与课后习题。

构建网络：按“物质转化
链”“反应原理逻辑”搭建知识
体系，如无机物转化网络、有
机物官能团转化网络。

同步训练：以基础题为
主，每周1至2个专题强化，及
时订正错题，标注错因，强化
分类观与解题逻辑。
（2）二轮复习（明年3月

至4月）。
聚焦高频考点与难点，开

展专题集训。推荐专题：化学
用语与 STSE、无机物应用、物
质结构、反应原理、电解质溶
液、实验与流程、有机化学
等。先梳理考点与方法，再用
典型例题突破，最后限时训
练。重点攻克错题本高频错
误，总结答题模板与有机推断

“题眼”（特殊条件、特征现象）。
（3）三轮复习（明年5月

至6月）。
以真题与模拟套题为主，

适应考试节奏，优化答题策
略。每周1至2次限时模拟。
考后分类分析失分：知识漏
洞、计算错误、审题失误，针对
性补强。回归错题与核心知
识点，保持解题手感，调整应
试心态。

2.高效学习方法

（1）建立“三维错题本”。
记录错题+错因（概念不清/计
算失误/审题不清）+规范思
路+同类拓展，每周复盘，避免
重复失分。
（2）强化规范表达。包

括：化学用语、实验描述，简答
题是高频失分点。对实验现
象的表述需要遵循“操作→现
象→结论”的顺序。对原因解
释要遵循“原理→逻辑推导”
的顺序。对方程式的检查要
特别关注：条件、气体/沉淀符
号是否齐全；计算注意有效数
字与单位规范。
（3）精准刷题，拒绝盲

目。基础薄弱的学生主攻基
础题；成绩较好的学生主攻中
档题与难题。同学们务必精
研近5年本市高考真题，把握
命题风格。
（4）贯穿学科思想。优先

使用守恒思想（质量、电荷、电
子）、分类思想、结构决定性质
解题，提升思维效率。
（5）合理利用资源。同学

们要通过主动请教、小组讨论
以及借助微课、真题解析等补
强薄弱点。
（洪艳，天津南开学校鹏飞

学校化学教师，高级教师。在

专业期刊发表论文3篇，主持

及参与多项国家级、省市级课

题，多项实验创新成果与优质

课评比获省市级一等奖。）

让读书批注成为一种习惯
赵丽

阅读是语文学习的根基，
而读书批注更是提升阅读能
力、养成深度阅读习惯的有效
途径。读书批注并非高年级
专属，家长可以贴合不同学段
孩子的认知特点循序渐进训
练，再配合规范统一的批注符
号，掌握正确方法、长期坚持，
就能让孩子从被动读书变成
主动思考，真正读懂文本、学
会读书，稳步提升语文综合素
养。暑假是孩子集中阅读的
黄金时间，家长可以尝试引导
孩子学会读书批注的方法。

一、分阶学段，明确批注

要求

小学不同年级的批注训
练要循序渐进、分层引导，贴
合孩子年龄特点来培养。

一二年级以习惯启蒙为
主，先给孩子埋下批注的种
子，只要求圈画重点词句，不
用写字作答，核心就是养成不
动笔墨不读书的阅读习惯。

三年级正式入门文字批
注，不用要求写得多复杂。跟
着课本引导孩子掌握三种基
础批注：读文章时做情节预
测、碰到不懂的地方大胆提
问、读完片段随手写下真实感
受，一两句话就行，不用长篇
大论。

四年级可以拓宽批注内
容，既能写阅读体会、提出疑
问，也能评析文章写法、记录
读书心得。到了五六年级重
在巩固运用，把批注融入日常
阅读，真正变成孩子读书的常
态化习惯。

二、规范符号，掌握批注

方法

想要帮孩子扎实做好读
书批注，建议家长和孩子提前

统一好专用批注符号，避免随
意自创、标记杂乱无章。统一
固定几套简单易懂的标准符
号，孩子容易熟记掌握，随手
就能运用，也能让日常读书批
注更规范、更有条理。

圈画类符号用法清晰明
确：圆圈用来圈画文中好词、
成语及优美词语；波浪线勾画
优美语句、中心句和段落重点
句；直线专门标注关键信息、
人物细节描写与文章核心情
节。标记类符号同样各有分
工：问号标注难懂字词、费解
语句及存有疑惑的情节；感叹
号标记令人感动、震撼、惊喜
或意外的内容；三角符号专门
标出文章的过渡句、总起句与
总结句。

三、深耕批注，涵养阅读

素养

坚持做好阅读批注，对孩
子语文学习有着深远意义。
首先，批注能让孩子读书不再
走马观花，逼着孩子静下心来
细读文本、主动思考，改掉一
目十行、敷衍读书的坏习惯。

其次，在圈画、标注、写感
悟的过程中，孩子能积累好词
好句，感悟表达手法，提升阅
读理解能力与文字感悟力。
同时，批注也是思维留下的痕
迹，能帮孩子梳理文章脉络、
理清逻辑思路，养成独立思
考、大胆质疑的学习品质。

长期坚持批注，不仅能夯
实语文基础，还能培养良好阅
读素养，让孩子学会深度阅
读、用心读书，为后续作文写
作、阅读理解打下扎实稳固的
根基。
（作者系滨海新区塘沽紫

云小学教师）

抓准重点难点 做好复习规划
给新高三学生的化学学习建议

●放暑假了，孩子跟同学
聚会、走亲访友、出门旅行等社

会活动多起来。他们在与人打

交道的时候，言行举止是否受欢

迎，需要家长细心观察。如果孩

子出现任性自私、不懂礼貌、不

会沟通等问题，不仅影响人际关

系，更会让孩子心理受挫。


