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大学毕业了，除了隆重的毕业典礼外，同学们
更想把学校的一切永远留在记忆里。这个愿望，
天津城建大学用一场以“非遗技艺·建筑印记·思
政铸魂”为主题的毕业季实践活动让同学们实现
了“把学校带回家”的心愿。
活动中，学生们亲手体验丝网印刷与文化衫

制作、木刻版画拓印等传统工艺，将校园标志性
建筑转化为艺术创作载体，在指尖流转间完成大
学阶段的“最后一课”，实现专业技能、文化传承
与思政教育的深度融合。丝网印刷区，毕业生以
校训“重德重能 善学善建”为灵感，将建筑楼群
轮廓转化为几何图案，通过制版、刮印等工序，将
校园地标剪影元素印在文化衫上。木刻版画区，
学生们手持刻刀在木板上精雕细琢，天津城建大
学现代教育中心、图书馆等熟悉场景在黑白线条
间渐次浮现。这些作品均采用学院日常教学中传
承的非遗技艺，从图案设计到成品制作，完整复现
了专业课程中的创作流程，形成“课堂学习—实践
转化—毕业呈现”的教育闭环。
这次实践活动巧妙将中华优秀传统文化融入

毕业仪式，让学生在沉浸式体验中感悟“非遗”技
艺的魅力，同时与建筑类专业特色呼应。学子们
将带着母校赋予的文化印记走向未来，把天津的
文化带到更广阔的地方。

文/摄 记者 任悦

送回老家

省心是省心，想孩子也是真想

赵桂芬 河东区宫前园社区

“刚送回老家三天，孩子晒

得跟煤球似的”

赵桂芬和爱人是双职工，
一个在商场上班，一个在私企
跑业务。赵桂芬女儿今年上小
学三年级，放暑假第二天就被
送走了。
“回去第三天，视频通话一

看，好家伙，跟姥姥下地去了，脸
晒黑了，头发也剪短了，跟个假
小子一样。”赵桂芬笑着说，孩子
倒是挺开心的，天天跟着姥姥、
姥爷上山下地、追鸡赶鹅，“在城
市里哪见过这些，新鲜着呢。”
但赵桂芬也有担心。“老人

家惯孩子，零食随便吃，手机随
便看，晚上十点多还不睡觉。上
次视频，看见孩子一边吃饭一边
刷短视频，姥姥还在旁边给夹
菜。我说了两句，我妈就说‘好
不容易放个假，让孩子放松放
松’。”赵桂芬叹了口气，“说轻了
不管用，说重了怕老人不高兴，
难办。”
不过，赵桂芬也承认，这已

经是“最优解”了。“送托管一个
月要两三千元，还不算饭钱。送
回老家，给姥姥转两千元钱，老
人高兴，孩子也高兴，我俩也能
安心上班。就是每天必须视频
通话，不然想得慌。”

刘阳 河东区皓林园社区

“爷爷奶奶带了一个星期，

胖了三斤”

刘阳的儿子今年刚上一年
级，期末考完第二天就“打包”送
去了爷爷、奶奶家。
“爷爷、奶奶疼孙子，那真

是没边儿了。早餐做仨菜，中
午炖排骨，晚上还要加一顿
夜宵。上周视频通话，孩子脸
明显圆了一圈，他奶奶特自豪
地说‘一周胖了三斤’。”刘阳
一边说一边摇头，“我跟他们
说别喂那么多，我妈来一句‘孩
子正长身体呢’。”
不过，刘阳最担心的还不是

吃胖，是学习。“我给他布置了暑
假作业，每天写两页，结果视频
抽查，一页都没写。爷爷说‘好
不容易放个假，写什么作业’。
我只好每天晚上远程视频盯着
写，有时候还得专门跑过去，跟
上班打卡似的。”
“说实话，累是累点，但总比

没人看管好。”刘阳说。

自己带

请假轮休，各有各的招儿

陈丽娟 河东区友爱南里社区

“跟单位申请了‘暑假做四

休三’，工资少了但心安”

陈丽娟在一家私企做行政
工作，今年暑假，她向老板申
请了“做四休三”的工作制。
“家里老人身体都不好，平

时只能帮忙看着孩子，把饭菜简
单加热一下。我周三和周末都
提前把这些准备好。”陈丽娟说，
她儿子上小学二年级，把他一个
人放家里肯定不放心，“虽然孩
子挺懂事，但毕竟还小，也不能
整个暑假都憋在家里。”

假期的每个周三，陈丽娟准
备带儿子去图书馆、博物馆或者
科技馆。“上周去了天津自然博
物馆，孩子看了恐龙骨架一下
午，还买了本《恐龙图鉴》回家研
究。”她说，虽然工资少了，但能
陪着孩子，心里踏实。

周明 河东区昕旺北苑社区

“我休了年假，媳妇倒休了

十天，凑了一个月”

周明和爱人都是普通上班
族，没有老人帮忙。为了暑假带
孩子，两口子提前好几个月就开
始“攒假”。
“我把年假全放在七月了，

媳妇攒了十天倒休，再加上几个
周末，凑了差不多一个月。”周明
说，这个月他们准备带着上四年
级的女儿去了中国科学技术馆，
后面他们还准备去北戴河、承德
避暑山庄，“孩子挺高兴，但说实
话，带着孩子旅游比上班还累，
每天安排行程、管吃管住，还得
辅导学习。”
“最关键的是，我俩的假休

完怎么办？”周明苦笑，“八月份
就只能送托管了，早送晚接，托
管班管一顿午饭。我们考察了
好几家，最后选了个有视频监控
的，每天能看看孩子吃啥干啥。”

托管夏令营

花钱买省心，但也免不了操心

孙丽华 河东区嘉华里社区

“报名参加夏令营锻炼一

下，孩子跟我说‘再也不去了’”

孙丽华今年给上五年级的
儿子报了一个为期两周的军事
化夏令营。

结果第三天，孩子打来电
话，哭着说想回家。“说训练太累
了，早上六点就得起来跑操，食
堂的饭不好吃。”孙丽华说，她当

时心就揪起来了，“但又不能接
回来，钱都花了，再说了，也想让
他锻炼锻炼”。
跟孩子视频通话的时候，孙

丽华看着儿子晒黑的脸、瘦了一
圈的胳膊，心里不是滋味。“他说
同宿舍有个小孩半夜想家哭了，
他也跟着哭。我一听，眼泪差点
儿没掉下来。”

吴建国 河东区万平里社区

“选了个社区托管，便宜是

便宜，但条件也‘一分钱一分货’”

吴建国和爱人收入不算高，
暑假预算有限。“高端夏令营去
不起，请私教更别想。后来看到
社区附近有个托管班，含午饭，
就报名了。”
“就是一个活动室里，十几

个孩子，一个大姐看着。”吴建国
说，条件确实比较简陋，“午饭还
算可以，老师也就是看着孩子别
出事，辅导作业基本靠家长晚上
回来盯。”但他也理解，“还能指
望啥？关键是离家近，走路五分
钟，安全。”
他说，每天晚上回家，第一

件事就是检查孩子的作业。“托
管班老师不管，只能自己来。吃
完饭就开始盯作业、盯阅读，跟
打仗一样。累是累，但没办法。”

■记者手记：

采访完一圈，我最大的感受

是：没有一个方案是完美的，只

有“当下最合适”的。哪一种都

不轻松，哪一种都透着家长们的

智慧和无奈。它考验的不只是

钱包，还有夫妻之间的配合、与

长辈的沟通、工作与家庭的平

衡。一位社区老居民的话让我

印象深刻，他说：“孩子总会长大

的，以后你想让他回老家，人家

还不一定回去呢。趁现在他愿

意跟你闹、跟你撒娇，辛苦就辛

苦点吧。”或许，这就是暑假的意

义——它不只是一个“安置孩

子”的问题，更是忙碌的成年人，

重新看见孩子、看见家人的一个

窗口。

下期话题：入伏后，天黑得

晚，天津人的“夜生活”也热闹起

来。有人爱去海河边遛弯吹风、

去夜市撸串喝酒、逛商场蹭免费

的冷气，觉得这才是天津卫该有

的烟火气；有人嫌外面太吵、蚊

子太多，宁愿窝在家里开着空调

刷剧、吃西瓜，觉得“宅着”才是

最舒服的放松。夏夜那么长，你

是选择出门融入人海，还是享受

独处的清凉？ 记者 冯强

暑假来了，家里“神兽”往哪儿“塞”
送老家怕被惯坏 留下来没人带 送托管性价比难料

天津城建大学开展毕业季实践活动
把母校“刻”下来带回家

社区 圆桌派

日前，河东区东惠家园社区组织开展“暖心护
航青春 互动治愈心灵”青少年心理健康讲座活
动，邀请专业心理讲师现场授课，通过趣味游戏和
互动分享，帮助辖区青少年学习情绪管理和心理
调节技巧。
讲座以趣味小游戏开场，孩子们通过表情、动

作辨识不同情绪，并分享自己日常生活中的开心、
烦躁、委屈等心情瞬间，在轻松氛围中打破陌生
感、敞开心扉。随后，讲师结合青少年日常学习、
生活中的真实案例，用通俗易懂的语言讲解了青
春期心理特点、情绪产生的原因、压力来源以及人
际交往中的常见问题。
互动分享环节中，孩子们主动举手分享自己

的心理小故事和情绪调节方法。有的孩子坦言遇
到烦恼只会默默憋在心里，有的则分享了通过运
动、听歌、和朋友倾诉来缓解压力的经验。讲师认
真倾听每一位孩子的分享，并针对性给出指导建
议，鼓励大家学会接纳自己的不完美，敢于表达情
绪、主动沟通、积极求助。 记者 冯强

社区开展青少年心理健康讲座
以趣味游戏守护“心灵成长”

大家好！新一期的“社区圆桌派”来啦。我是本期主持人、记
者冯强。天津的中小学陆续放了暑假，两个月长假，孩子们欢天喜
地，可家长们却犯了愁。送回老家让爷爷、奶奶带，怕老人溺爱；自

己请假在家陪，工作怎么办？送去托管班、夏令营，费用不低，吃得安不安全、老师负不负责？学
习不能落下，安全不能忽视，钱也得算着花——这几乎是大多数有娃家庭每年夏天都要纠结一
遍的事儿。本期，我们走进多个社区，听听家长们都是怎么安排的，又有哪些酸甜苦辣？


