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■ 文艺频道

19:00多彩剧场：鸳鸯佩（29—31）

沈详将沈其峻关在家里后，沈其峻就
开始绝食抗争。四天后沈其峻已经形销骨
立十分的憔悴。林保仁看不下去劝他妥
协，但为了金永恩，沈其峻咬牙坚持着，他
还吩咐林保仁一定要在金永恩面前保密，
不然她知道他因为她这样做，一定会内疚
地跑掉。到时候他怕自己再也找不到她。
哪知金永恩一次在沈其峻书房找书时，玉
姨打电话过来。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

三位天津本地高校在读求职者同台求
职，有人理财实力获企业家认可，有人跨界
创业极具创意，盛夏实习高峰期，实力与短
板并存，勇气与缺陷共生，本期聚焦在校大
学生实习求职，真实展现新生代求职者的
优势与不足。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：花开如梦
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：鸳鸯佩
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：第一声枪响
22:00晚间剧场：奶奶再爱我一次
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：我是刑警
■ 体育频道

18:00旗开得胜
21:30世界杯经典回眸：2006年世界杯四
分之一决赛 意大利VS乌克兰
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

中考志愿怎么填？市中招办问答详解

问：考生填报志愿的时间？

答：2026年天津市高中阶段
学校招生志愿填报时间为7月
10日9时至7月15日12时，考生
须在规定时间内完成，逾期不再
补报。

问：考生填报志愿的依据是

什么？

答：考生填报志愿依据市中
招办汇总并公布的本年度高中阶
段教育学校本市生源招生计划。
未经市中招办公布的招生学校和
计划，一律不安排在津招生。

问：考生填报志愿的程序是

怎样的？

答：1.市内六区考生
考生在规定的填报时间内，

登录“招考资讯网”（www.zhao�
kao.net），进入中考志愿网上填报
系统，输入考生号、图片验证码、
手机短信验证码（接收手机为报
名时填报的手机号码）登录系统
并填报志愿信息。考生填报志愿
后，务必点击志愿填报页面上的
“保存并提交志愿表”按钮，所报
志愿方可生效。如需继续修改
志愿，考生可在填报志愿截止时
间前，重新进入系统，在志愿填
报页面上修改并通过点击“保存
并提交志愿表”按钮保存所报志
愿信息。考生须对所报志愿的
真实性和准确性负责。考生手机
号码是登录志愿填报系统、接收
相关信息的重要工具，考生要确
保手机号码准确，并注意做好个
人信息及手机接收信息的安全保
管。因自身填报失误、个人信息
泄露等原因造成的后果，由考生
本人负责。

2.市内六区以外考生
考生须从所属报名单位领取

《志愿表》样表。考生和家长在详
细了解各项中招政策和办法，经
慎重考虑后，自主填报《志愿表》
样表，提交给报名单位，并对其准
确性和真实性负责。

各报名单位在规定的时间
内，通过中考志愿信息采集系统
采集考生志愿信息，并打印出正
式的《志愿表》，考生及家长核对
无误后，须在正式的《志愿表》上
签字确认，未履行签字确认手续
的《志愿表》无效。

问：考生在填报志愿时是否

有什么参考？

答：为帮助考生填报好高中
阶段学校招生志愿，市中招办出
版了《2026年天津市高中阶段学
校招生报考指南》，此书系统地介
绍了今年高中阶段学校的招生政
策规定、招生计划、报考条件、志
愿填报、录取规则等内容。同时，
市中招办已于7月9日上午在“招
考资讯网”上线“天津市中考志愿
查询辅助系统”，考生可以查询
面向市内六区及面向全市招生
的高中学校近三年的录取情况，
为考生填报相关高中学校志愿
提供参考。

问：回户籍区升学考生如何

填报志愿？

答：户籍和学籍不在同一区
（含滨海新区塘沽、汉沽、大港、油
田、泰达、生态城、保税区、高新
区、铁厂，不含户籍和学籍同在市
内六区者），且已在报名时申请回
户籍区参加升学的考生，应回户
籍所在区填报志愿并参加录取。
蓝印户籍考生和户籍、学籍同在
市内六区的考生不得回户籍区填
报志愿和参加升学。

问：对应届初中毕业生报考

各类高中阶段学校有何规定？

答：根据市教委关于高中阶
段学校招生录取的有关政策，考
生须参加初中学业水平考试并取
得初中毕业资格，方可参加各类
高中阶段学校招生录取。

问：报考普通高中学校和中

职学校综合高中班对户籍有什么

要求？

答：具有本市常住户口和蓝

印户口的考生，可以填报普通高
中学校志愿和中职学校综合高中
班志愿。

问：对报考市重点高中考生

的学业水平考试等级计分科目成

绩有何要求？

答：报考普通高中学校的考
生，初中学业水平考试等级计分
各科目成绩均须达到“合格”标
准。其中，报考市重点高中学校
（含市教委直属重点高中和区属
市重点高中）的考生，在初中学业
水平考试等级计分科目中，至少
有1个科目的成绩须达到“良好”
及以上标准。

问：考生在填报志愿时，如何

根据自身条件选择学校？

答：考生应根据自己的升学
成绩、综合素质情况、身体条件、
家庭经济状况，了解学校的类别、
办学特色、收费标准、住宿条件、
交通便利情况以及招生学校的一
些特殊要求等，结合自己的理想
选填志愿，达到理想与能力相结
合。考生不愿意就读的学校就不
要填报，一旦填报后被录取，则不
予退档。

问：考生被志愿学校录取后，

是否可以放弃已被录取的学校而

顺延至后面的志愿学校？

答：不可以。一旦考生投档
被某所学校录取，其之后的志愿
自然失效。

问：考生怎样获取有关招生

信息？

答：本市各招生学校通过多
种形式向考生提供招生宣传咨询
服务，以方便考生了解招生学校
的有关情况。

1.各初中学校；
2.各招生学校；
3.各区中招办；
4.招考资讯网（www.zhaokao.

net）；
5.“天津市教育招生考试院”

微信公众号。 记者 常健

随着气温攀升、降雨增多，蚊
虫进入活跃期。近期，网络上流传
维生素B1兑水驱蚊的“平价妙
招”，不少博主称取五片维生素B1
药片兑水稀释，喷涂在皮肤上即可
驱蚊。因操作简单、成本低廉，被
大量网友效仿。
家住河西区的胡女士跟风

尝试后，实际效果大打折扣。“我
喷了试了试，照样挨咬，根本就

没有用。”
天津农学院园艺园林学院副

教授程伟霞明确表示，维生素B1
兑水驱蚊没有任何科学依据。维
生素B1是水溶性物质，溶于水后
性质极不稳定，无法长期留存；该
物质也不具备挥发性气味，无法在
皮肤周边形成防护屏障，自然达不
到驱蚊效果。

除了民间偏方，主打植物精油

的驱蚊手环、驱蚊贴也备受青睐，
尤其受家长欢迎。程伟霞介绍，多
数产品仅笼统标注“植物精油”成
分，未明确有效成分浓度。若含量
过低，无法发挥驱蚊功效。同时，
这类产品防护范围极小，仅能对手
环周边起微弱防蚊作用，人体四
肢、躯干等裸露皮肤仍难避免被叮
咬，无法满足户外全面驱蚊需求。

记者 燕少行 李欣

维生素B1兑水驱蚊？专家说不靠谱
驱蚊手环防护范围小 户外驱蚊效果有限

2026年天津市中考志愿填报已正式启动，于7月15日12时截止。为帮助考生和家长全面了
解招生政策、准确把握录取规则，市中招办围绕志愿填报时间、依据、程序、参考工具、回户籍区升
学、报考资格、户籍要求、市重点高中成绩要求、学校选择、录取规则及信息获取渠道等11个关键
问题，以问答形式进行了系统梳理和权威解答。


