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上津云客户端

看往期电子报

清晨起来，见

一只小麻雀在院子

里“表演”，一会儿

向前挪几步，一会

儿扑棱棱跳上旁边

的树枝，一会儿

“嗖”的一声飞向对

面三层楼顶的檐

口，始终没静下来；

就连在地上走，也

从不斯斯文文地迈

步，而是双腿一齐

蹦。这大概便是人

们常用“雀跃”来形容得意忘形者的

来由吧。

记事以来，与我最有缘的鸟类

就是麻雀。当年一家人挤在偏僻山

村一栋仅50余平方米的旧房里，房

前屋后，院里墙外，麻雀天天登门，

年复一年地在檐下或墙洞筑窝，与

我们朝夕相见。我家“门前冷落车

马稀”之际，它整天叽叽喳喳、蹦蹦

跳跳，无忧无愁、逗人开心，大有与

一家人风雨同舟、携手并肩的侠义

情怀。

后来进城，麻雀像是从老家跟

过来似的，每天清晨准时光临窗台，

依旧用热烈的歌喉提醒我起床。每

次我准时走进办公室，便意识到是

麻雀拯救了我的每个早晨，也正是

每个这样的早晨，救了我的人生。

然而，麻雀的名声却毁誉参

半。因麻雀常栖居屋檐，被视为与

人亲近的吉祥鸟，古称“家雀”或“嘉

宾”，民间有“麻雀进屋，不富也喜”

之说，寓意多子多福、子孙兴旺。当

然，也有心存大志者讥讽麻雀整天

叽叽喳喳的“乐天派”是琐碎、聒噪，

抛出“宁做蚂蚁腿，不学麻雀嘴”的

观念；庄子《逍遥游》中“燕雀安知鸿

鹄之志”的金句，更将麻雀固化为目

光短浅的符号。父辈们还提及，麻

雀曾被列为“四害”之一……殊不

知，出自钱钟书《围城》的成语“麻雀

虽小，五脏俱全”，已揭示了麻雀虽

然是弱小的生命，但在生态系统中

是不可或缺的“关键一环”，理应受

到尊重。作为距离人类最近的一种

野生鸟类，它总依傍人类而生存，却

又拒绝人类的驯服，顽强地以人类

最亲密的“朋友”的身份生活，充分

彰显了麻雀的生存智慧和独立自主

的奋斗精神……

更重要的是，小小的麻雀，其生

态价值远超人们想象。数据显示，

一只麻雀每天捕食害虫达数百只，

而一对亲鸟为喂养雏鸟，每天捕捉

蝗虫、螟虫等上千只，如此天然的

“生物防治”，称其为“控虫专家”毫

不为过；麻雀还是植物的义务“播种

员”，取食杂草种子时，会通过粪便

将种子带到其他地方，助力植物扩

散繁殖；麻雀和萤火虫一样，是生态

环境的“指示物种”，麻雀种群数量

的增减直接反映一个区域生态系统

的健康状况。

现在，麻雀已被视为受保护的

“生态功臣”，其命运的转

折和成功“逆袭”，何尝不

是人类对大自然的认知日

益深化的缩影！这也道破

了一个永恒的真理：尊重

每一个物种的生存权利，

受益的将是人类自己。
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每个人都想做成一番事业，每个
父母都愿意让孩子有一番成就，但对
一些人来说，无论曾经多么信誓旦旦、
热血沸腾，最后却归于平寂、落于平
常、流于平俗。为何如此？缺乏自律。
自律缺乏，人之常情，因为人性如

此，喜欢放松，喜欢放纵，喜欢放飞，更
喜欢放弃。所以，非常人所不能及，将
自律形成规矩，养成习惯，才能成就一
番事业。
一部成功史就是一部自律史。
江苏宜兴人徐溥，明朝名臣、四朝

元老。他自幼天资聪颖，读书用功。
徐溥少年时代便性格沉稳、举止老成，

效仿古人自律，
不断检点言行。
他在书桌上放了
两个瓶子，分别
贮藏黑豆和黄

豆。每当心中产生一个善念，或是说
出一句善言、做了一件善事，便往瓶子
中投一粒黄豆；相反，若是言行有什么
过失，便投一粒黑豆。
这是中国古人养德修身的好方

法。开始时黑豆多黄豆少，徐溥不断
地深刻反省并激励自己，渐渐黄豆和
黑豆数量持平，他就再接再厉，更加严
格地要求自己。久而久之，瓶中黄豆
越积越多，相较之下黑豆渐渐显得微
不足道。直到他后来为官，一直都还
保留着这一习惯。
自律，就是儒家慎独的功夫。《中

庸》说：“恐惧乎其所不睹，戒慎乎其所

不闻。”怎么讲？人的功夫应该下在别
人看不见的地方。在独自一人的情况
下也害怕自己失德破戒，依然小心谨
慎，也不会胡言乱语、大放厥词，继续
心存敬畏。

培养孩子自律只需要4+1步：帮
孩子树下理想，需要从小养成，慢慢
培养；建立近期目标，逐个突破；列出
计划，依次实施；养成习惯，长久坚
持。除此之外，还需家长以身作则，
首先自律。

自律是立业兴家之本。对事业，
自律能摒除浮躁、化解焦虑，使人踏实
精进，筑牢发展根基。对家风建设，自
律是无声身教，长辈严于律己，自会熏
陶晚辈，涵养清正和睦的家庭风气。
躬身自律，既能成就自我，亦能守护家
庭幸福，传递正向风骨。从当下开始
自律，皆大欢喜，天地欣然。

自 律
张建云

记得小学时，父亲俨然是我心目
中的童话大王，他经常在接送我的路
上讲《小甲虫历险记》，引人入胜的情
节每每让我听得如痴如醉。在父亲的
童话里，小甲虫身处虎穴龙潭，依然和
恶势力斗智斗勇，遇到危难总能化险
为夷，平安落地，简直无所不能。每天
上学放学的时间，是我最快乐的时光，
但我却不知道，那个眉飞色舞讲故事
的父亲，已经失业一年了。
终于有一天，他说，小甲虫要去太

空遨游一段时间，那里是未知世界，它
得适应一下，所以，故事到此得告一段
落，什么时候更新，要等小甲虫休整好
了再说。我非常遗憾，因为小甲虫陪
伴我度过了整整一年，我经常把小甲
虫的故事改编之后讲给小伙伴们听，
故事戛然而止，我也没办法进行二次
创作了，实在是惋惜不已。可实际上，
小甲虫的故事停更了，而父亲的故事
才开始，他又有工作了。
父亲很珍惜他的工作，每天早出

晚归，至于接送我的任务，则摊派到了
母亲身上。他知道陪伴我的时间少了
很多，会想方设法地和我多亲近。有
一天，晚上十点多了，父亲谈公事回
来，我仍坐在课桌前写作业。也许是
我太专注了，抑或是他太悄无声息，以
至于他站在我身后许久，我都没有察

觉。父亲故意把脑袋探到我的课本
上，然后突然转头，当我猝不及防地发
现硕大的面庞赫然在眼前出现，被吓
得忍不住尖叫起来。我气呼呼地去找
母亲告状，控诉父亲的劣迹，而此刻的
父亲仿佛犯错的小孩，耷拉着眉眼，一
副“我错了，下次不会了”的可怜模
样。这一幕，让我忍俊不禁，惊吓带来
的一腔怒火一扫而空。母亲忍住笑意
说：“你爸爸看到你学习这么认真，不
知道怎么夸你才好，一时间玩心大起，
谁知道弄巧成拙了。”
在我的印象中，父亲永远笑意融

融，家中向来和睦安宁，鲜有争执。
因为矛盾刚要爆发，父亲就用他的化
骨绵掌——幽默巧妙化解了。他每
天都要想着办法逗逗我们，让我们乐
不可支。
父亲和母亲结婚前，曾经和北京

饭店的服务员相过亲，母亲对此一直
耿耿于怀。有一次，不知道因为什么
小事，母亲又醋意上头，忍不住拿这事
讽刺起父亲来。父亲马上说：“幸亏人
家嫌我学历低，你看我一被刺激，立马
上了大学。还是你妈妈慧眼识珠，我
这不立即变废为宝了嘛！”一旁的母
亲，嘴里说着“老不正经”，但脸上的表
情可藏不住笑意，一场家庭小矛盾被
父亲化为无形。
父亲的幽默是刻在骨子里的，即

使年纪渐长，也丝毫不改幽默本色。

我成家生女后，他来帮我照顾孩子。
某个夏夜，小家伙被蚊子咬了一个大
红包，委屈巴巴地找外公控诉蚊子的
“恶行”。父亲故作吃惊状：“没过年
呢，蚊子就送你一个大红包，真大
方！”小家伙反手轻拍了一下外公的
胳膊，也俏皮地说：“蚊子也送你一个
大红包！”父亲说不要不要，祖孙俩笑
作一团。

父亲如今已经77岁了，却还像个
老顽童，特别喜欢跟孩子们一起玩。
上次女儿要玩梅花桩，他也兴致勃勃
地凑上去跟着玩，结果没站稳摔了下
来，可把我们吓坏了，生怕他年纪大了
摔出骨折来。后来去医院拍了CT，
发现骨头完全没事，他反倒一脸得意
地跟我们说：“看，这骨头厉害吧！不
摔这一下，你们都不知道咱的骨头有
多硬。”

我一直以为父亲的轻松和乐观是
与生俱来的，直到和母亲聊到父亲给
我小时候讲过的《小甲虫历险记》，我
才知晓这份温柔背后的隐忍。我说父
亲真会整活儿，不知道从哪儿弄个小
甲虫就把我哄了一整年，现在想想还
觉得挺有意思的。母亲笑笑，说：“你
哪里知道，你爸爸那一年卷入公司里
的一件特大诈骗案，被组织停职审查，
不知道多难熬。他知道不能垮下来，
于是主动包揽了照顾你的事情，你才
有机会听到他的长篇童话故事。我们
怕他一蹶不振，可没想到，你爸爸竟然
用这个方式让所有亲戚都放了心。”

原来还有这样的过往，我越发对
父亲有了不一样的认识，他不愿把委
屈和疲惫摆出来，而是用幽默化解苦
难，把乐观留给我们，我想敢于在逆境
中笑对人生，本身就是强者。

父亲的幽默
井玉梅

“丹宁降温妆”——光
听名字，很容易让人误以
为是把牛仔裤直接“焊”在
脸上。但别误会，它和牛
仔布料没有任何关系。这
里的“丹宁”指的是丹宁
色，也就是牛仔面料自带的那种清清
爽爽的浅蓝调；而“降温妆”本身就是
今年夏天美妆圈的热门关键词。
所谓“降温妆”，核心就是靠低饱

和度的色彩和干净利落的妆面，营造
出一眼看过去就觉得凉快的视觉效
果。和前几年流行的高饱和重腮红、

油亮水光肌、软萌甜妹妆
完全不同，降温妆主打自
然原生的肤质质感和冷
调色彩：刻意弱化存在感
强烈的腮红和修容，眼妆
全用冷色系铺色，再搭配

低饱和裸色唇釉和清透不厚重的底
妆，整个妆面轻盈又干净，完全没有闷
腻的厚重感。而“丹宁降温妆”则在这
个基础上，把牛仔蓝这种低饱和的柔
和蓝调融入眼妆，或是当成小面积的
点缀元素，直接让视觉上的“降温效
果”再上一个台阶。

●网络新词语

丹宁降温妆
丁士舜

大刀关胜骂
人“无见识奴”，金
圣叹评点说，“儒
雅人骂人，亦骂得
儒雅”。
这是当然的，

关胜岂可像李逵
一样骂人。但关

胜这一句骂，虽说是儒雅，其实又骂
得很重的。一个人的立身行事，总
是由其见识决定的，没有见识，这人
算个什么，只是奴子。古人叹“肉食
者鄙，不能远谋”，也是叹身在高位
者没有见识，看不清天下大势，当然
就“不能远谋”，所以只是个“鄙”。
我们看文章，也是主要看其见

识，见识不通，见识不够，作者再有
才华，文字再漂亮，那文章也不值一
看的。于人于文章，见识都是魂。
比起黑旋风张嘴就是粗俗之语，“无
见识奴”“肉食者鄙”都是骂人不带
脏字，却又骂得更狠，更看不起人。

无
见
识
奴

孙
香
我


