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倾诉人的话

七年青春，分分合合。我们

在一起头四年，也曾甜蜜安稳，直

到他一句“分手吧”便消失无踪。

三年后我才知他当时已另有所

爱，创业失败后又回头找我。

复合后我们努力过，可裂痕

却越撕越大：他的圆滑让我的家

人不安，言语也常刺伤我，连婚期

都像是通知而非商量，而且反复

摇摆，我越来越分不清哪句是

真。他不是不爱我，只是我们性

格和处事方式太不同。可七年的

分分合合，让我一想到彻底离开

他，就揪心地疼。
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倾诉人：小苏，女，26岁，来自山
东省，个体店长。

主持人：阎品红，天津卫视《爱
情保卫战》情感疗愈团成员。

分手三年，心结难解

他后来跟我解释说，当年分手
是为我好，怕创业失败连累我，才
硬扛着不联系我。我承认他当时
或许真有这份心，不想拖累我，出
发点并非恶意。可对我来说，那场
分手来得太突然，之前没有铺垫，
没有当面谈过，只在微信上扔下一
句“分手吧”，没给理由，随后就断
了所有联系。

那三年我时常给他发消息、打
电话，全都石沉大海。开始，我每晚
翻来覆去睡不着，反复回想每个细
节，怀疑自己是不是不够好，才让他
这么干脆离开我。枕头湿了又干，
干了又湿，委屈和心结压在心里，像
石头越坠越重。

直到复合后，我才渐渐拼凑出
真相。原来他和我分手的原因，是
和创业合伙人走到了一起。后来创
业赔光，被对方骗了钱也骗了情，落
得人财两空，才回头找我。

知道这些时，我确实很受伤，觉
得被他当成了“备胎”。但冷静下来
想，他落魄时第一个想到的是我，至
少说明在他心里，我是他觉得可以
依靠的人。我答应复合，表面上是
心软，其实也是因为心里始终放不
下他。只是如今回望，我们都没有
真正处理好上一次的伤口，匆忙重
新开始，为后面的矛盾埋下了伏笔。

复合相处，磨合艰难

复合后我俩天天在一起，细碎
的摩擦慢慢磨掉了不少期待。

他总怪我冷漠、挑剔，我也承认
自己确实习惯独处、不擅长主动表
达情绪。过年他上门看我家人，本
是想拉近关系，特意陪我姥爷下棋，
还故意输，本意是讨老人家开心，可
姥爷觉得他不够真诚；他夸我妈年
轻漂亮，话讲得有些夸张，家人觉得
他油嘴滑舌。其实我知道，他是太
想讨好了，反而弄巧成拙，心里也挺

委屈。有时我会替他想，他也很努
力想融入我的家庭，只是方法不对。

他不习惯直说需求，总爱拐着
弯暗示，有时发些“晚归女生不能
娶”的视频给我。我加班到很晚累
得半死，只想闲聊放松，看到这种信
息心里确实不舒服。但我也明白，
他可能是缺乏安全感，想提醒我注
意休息，只是表达方式太生硬。

他还总说我有时“失联”让他没
安全感，我画油画时需要沉浸，经常
几个小时不看手机，这是我的习
惯。他想要的是随时能联系上的安
心，我想要的是专注时的自由，两个
人都没有真正体谅对方。有时我也
反思，是不是我太沉浸在自己的世
界，忽略了他的感受？

我想去北京休假，满心计划二
人世界，他却临时要带我去撑场面
见他的朋友。我面对陌生人浑身不
自在，只想跟他安静待着，结果被他
当成不给面子。现在想想，他可能
是太想让我融入他的圈子，把我介
绍给他的朋友，而我只顾自己的想
法，没有考虑他的需要。

许多小事一件件累积，我们之
间裂缝越来越深，我甚至开始害怕
接他电话，因为不知道又会冒出什
么要求，这大概是双方沟通失效的
恶性循环。可每次吵完架，看到他
失落的样子，我又会心软，觉得也许
我们还能再试试。

婚约分歧，难下决断

他急着把婚事定下来，单方面
选好了日子，甚至通知了所有亲友，
仿佛只差我去露个面，可我从没正
式点头答应过。

他的急切我懂，他只是想稳定，
想用一纸婚约拴住我，这本没错。
但婚姻终究是两个人的事，他越是
一个人往前冲，我越觉得自己像个
被推着走的旁观者。

我内心不是不想安定，只是我
们连上一段感情的伤都没真正疗
愈，又拿什么去赌下一段承诺？那
些没说清的委屈、没消化的不安，不
会因为盖个章就自动消失。所以当
他定的领证日子真的临近时，我犹
豫了。我知道，若仓促应下，才是对

彼此更大的不负责任。
他对我的犹豫不决沉默了很

久，最终只说“你再好好想想”。我
知道他失望了，我也难过，但也松了
一口气：也许我们都该先确认，这份
感情是否真的走到了可以领证的那
一步。

信任动摇，进退两难

有一天，他忽然说想辞职换份
工作，说现在他干的这行没前景，想
转行重新开始。

我问他具体有什么打算，他含
糊地说“先辞了再看”。我问那收入
的空窗期怎么衔接，他有些不耐烦：
“你不相信我能找到更好的工作？”
我解释只是想一起规划，他与往常
一样，沉默了很久，最后说：“算了，
再说吧。”

之后我发现，他其实已经背着
我把简历挂在网上投了好几个岗
位，甚至悄悄去面试过一次，我却全
然不知。我不是不支持他换工作，
但那种“先做决定再通知我”的惯
性，让我觉得自己永远像个事后的
观众。

类似这些事说大不大，说小不
小，可积在一起，我越来越不敢跟他
讲“今天加班”“周末想自己待着”
这类再平常不过的话，因为每一句
话都可能被他解读成“躲着他”“不
信任他”。

我知道这是他的不安，可安全
感不该靠试探和紧逼来获取。我们
之间的裂缝不在于婚期，而在于这
每一天的每一件小事。我们究竟是
该继续，还是该放手？我真的是左
右摇摆不定。

七年分合两难，终究难赴婚姻

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：七年的分合拉扯，恰恰印证了
两人缘分未尽，羁绊至深。男方当年分手
方式固然决绝，但复合后能主动低头，积极
推动婚事，是真心想弥补、想安定的表现。
女方性格内敛，习惯独处，并非抗拒亲密，
只是表达爱意的方式更为含蓄。两人之间
没有第三者，没有原则性伤害，矛盾的根源
是性格差异与沟通错位，这些完全可以通
过时间与耐心来调和。所以，双方关系完
全有可能走向稳定与圆满。

昔大（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男女双方历经分离与重逢，最
终仍选择走到一起，这份情谊本身就极为
难得，值得全力守护。男方处事风格直接，
言语有时欠妥，但他的每一次努力，无论是
主动融入女方家庭，还是急于用婚姻确立
关系，背后都是对这段感情的珍视，只是方
式欠缺周全。女方心有芥蒂、不敢全然交
付，是过往创伤留下的后遗症，并非不愿向
前。两人都爱着对方，只是不懂如何更好
地相爱。

任战敏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方复合后积极规划未来、
主动推进婚事，是真心想要一个结果的姿
态；女方虽心存犹豫，却始终没有彻底转
身，说明内心仍有期待。两人目前的问题，
集中在沟通方式、信任重建与相处节奏上，
属于可调、可改、可修复的范畴，并未触及
出轨、欺骗、不负责任等根本性底线。这段
感情依然有坚实的基础，值得双方再努力
一把。

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段关系早已失衡，信任已
经坍塌，根本不具备走进婚姻的条件。男
方当年毫无征兆地消失，转而与合伙人走
到一起，创业失败后才回头找女方，这一
连串行为折射出的，是他在感情中趋利避
害、以自我为中心的底色。复合后男方依
旧单方面做决定、说法反复摇摆等，这种
做事方式根植于性格深处，不会因一纸婚
约而改变。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男女双方七年的拉扯，消耗
已经远大于滋养，矛盾早已不是小事，而是
三观与处事方式的根本不合。男方习惯以
自我为中心推进关系，用各种方式索要安
全感，却忽视女方内敛的性格与过往创伤
留下的心结；女方则心存芥蒂，无法全然信
任，用沉默与退缩来应对分歧。一个步步
紧逼，一个不断后撤，这样的关系只会将彼
此拖入更深的疲惫。及时止损，才是对彼
此最负责任的决定。
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