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点评

老爸一大早给我打电话，说他到
我们小区门口了，让我去接他。
当我看到那一堆大包小包时，惊

呆了，问老爸：“您带这么多东西，别人
没意见吗？”我以为老爸是拼车来的，
拼车可坐四个人，如果老爸一个人的
东西就把后备厢占了，别人的行李往
哪搁？
老爸呵呵一笑：“我坐的是4栋小

刘的车。昨晚他说今天要到这边办
事，问我要不要来看你。”
我愣了一下，随即向老爸竖起大

拇指：“瞧您这人缘！”

自从搬家进了业主群，老爸每天
清晨准时在群里发一条晨间问候。按
老爸的说法，这叫“刷存在感”，为他日
后“蹭”邻居的顺风车做铺垫。事实证
明，这招很管用。现在，小区100多户
人家几乎都认识老爸，知道他有个闺
女住在30公里外的城市，于是顺路的
邻居常会问他：“要不要去看闺女？”
把大包小包搬回家，打开一看，我

乐了，竟有一半是时令蔬菜。年初，老

爸说要在郊区租块地种瓜果蔬菜，我
以为他是为了打发时间，或是为了让
我吃上新鲜菜。老爸却说，他种菜主
要是为了交友。

老爸说，人一天天老了，免不了这
疼那疼，或是遇上什么事，孩子不在身
边，近邻就是最好的依靠。人情得有
来有往，瓜果蔬菜虽然不值钱，但是送
出去时，大家收得舒心，将来请人家帮
一把时，自己也安心。

“昨天我给小刘家送了一大袋菜，
他可开心了。”老爸乐呵呵地说。

看着老爸因为种菜明显晒黑了的
脸，想起我每次要接他来家里住，他都
不肯。每次打电话问他好不好？他总
说：“不用担心我，我好着呢，你照顾好
自己就行。”我忽然明白：无论是在业
主群“刷存在感”，还是种菜交友，老爸
其实都是在为自己攒“人缘”。他不想
给我添麻烦，更不想让我为他担心，于
是创造一切条件，把邻里关系经营成
养老的“拐杖”，等有需要的时候，能帮
他撑一撑。

三年前听表姐建议，给孩
子选错高中后悔不迭

儿子大磊今年高考，可把何姐这
个当妈的给愁坏了。高中三年，儿子
就没把心思放在学习上，天天吊儿郎
当。高考前的几次模拟考试，儿子的
分数在公办本科的边缘忽上忽下，那
叫一个惊心动魄。何姐没别的奢望，
就盼着儿子能考个公办本科。何姐和
老公收入都很一般，儿子要是上民办
高校，她实在有点心疼钱。
大磊高考那几天，何姐连大气儿都

不敢出，每天如履薄冰，生怕惹儿子不
高兴，影响他发挥。直到高考结束，何
姐才敢问儿子到底考得怎么样。儿子
一脸不在乎：“妈，您放心吧，我肯定能
上公办本科。”儿子说话一贯口气大，何
姐心里不踏实，等待分数的那些日子，
她几乎天天失眠，还起了一嘴的泡。老
公劝她：“你不用那么焦虑，你得相信咱
儿子。退一万步说，就算孩子真没考上
公办院校，回头让表姐帮着参谋参谋，
在民办高校里选个好学校，再挑个好专
业……”老公不劝还好，越劝何姐越火
大。一想到老公那个表姐，何姐就气不
打一处来：当初要是没有表姐瞎掺和，
儿子兴许能比现在多考几十分呢。
何姐烦透了老公的表姐。
三年前，大磊参加中考，分数下来

后，何姐和老公一通研究：把最理想的
A高中填在第一志愿，不过以大磊的分
够呛能录取，权当“冲一冲”吧。第二志
愿，打算填比A高中差一些的B高中。
夫妻俩带着孩子咨询一圈下来，觉得大
概率能录取。关键时刻，老公请来了
“智囊”——姑姑家的表姐。表姐任教
的C高中离何姐家并不远，只不过那学
校比B高中还要差一些，录取分数也相
应低一点。表姐拍着胸脯劝何姐：“别
错主意，就报我们学校！我刚教完高
三，暑假后就接高一，到时候让大磊去
我的班里，他不是外语没考好吗？我
正好教外语，回头我给他‘开小灶’多
补补……”表姐说得天花乱坠，老公也
觉得这真是难得的机会。可是何姐不
太想让大磊第二志愿报C高中，她觉得
大磊去那多少有点浪费分数。还有就
是，C高中学生的整体水平也比B高中

要差不少，那样一来，学习氛围肯定大
打折扣。

老公觉得何姐不开窍，使劲劝：“正
赶上表姐要带高一，这机会要是不抓
住，过了这个村可就没这个店了啊。”
何姐思来想去，觉得老公和表姐说的也
有点道理：高中三年有亲戚在身边盯
着，大磊好歹能收收心。外语这科再让
表姐给辅导辅导，这不等于上“一对一”
吗？肯定比去个没人管的学校强啊！
最终，大磊的第二志愿填了C高中。

那个暑假，何姐努力甩掉大磊没考
到A高中的阴影，期待着他在C高中能
有一个良好的开端。可没想到，开学
后，表姐并没有接手高一班级，她甚至
直接脱离了教学岗位，去了教务科。何
姐的心一下子凉了半截，阴差阳错根本
没沾上表姐的光。那会儿她还安慰自
己，恐怕是学校临时调整，表姐也做不
了主。无奈之下，何姐只得鼓励儿子好
好学习，但那所学校的学习氛围不仅没
让大磊更上一层楼，反倒越来越不行
了。高中三年，表姐嘛忙也没帮上，大
磊就那么稀里糊涂地混过去了。

一个偶然的机会，何姐辗转听说，
表姐当初去教务科，根本不是学校安
排的，而是她主动申请的。得知这个
消息后，何姐跟老公大闹了一场，老公
根本不信，怪何姐道听途说。何姐不
想跟老公继续扯皮，从那以后，再没主
动联系过表姐。

如今高考填志愿，“能耐
梗”亲戚又来指导

高考分数下来那天，何姐刚查完大
磊的分数，表姐居然主动打来了电话。

大磊的分数不理想，何姐心里本来就有
气，看到表姐的电话，理都没理。表姐
锲而不舍，继续打。何姐没办法，只得
接了起来。电话里，表姐关切地问大磊
考了多少分，何姐心说，高中三年，大磊
在你们学校，你都不上前儿，现在又来
假惺惺地关心。可气归气，何姐还是把
大磊的分数告诉了表姐。表姐一听，明
显有些遗憾，随后开始劝何姐：“这分数
在本地上公办本科有点悬，实在不行，
就找个好点的民办大学吧，回头我也帮
你参谋参谋。弟妹，咱们宁可在本地上
民办校多花点钱，也别去外地上公办
啊，孩子撒出去，以后他要是不回来，你
哭都来不及……”
挂断表姐的电话，何姐只觉得满

心厌烦。她实在想不明白，天底下怎
么会有表姐这号人？嘛都有她的事，
总充“能耐梗”，可你真指着她帮忙吧，
她早推三阻四躲远了。
坐在沙发上，何姐琢磨了半天，

后来又跟儿子反复沟通，终于达成一
致——本地的公办大学要是上不了，
就直接去外地上公办的。何姐想开
了，大磊已经成年了，大小伙子去外地
上学正好锻炼锻炼，就算他将来真留
在那不回来，她也认了。
填报志愿那天，大磊选了很多外地

的公办大学，何姐很欣慰儿子的选择。
一想到大磊有很大概率要去外地上学，
何姐心里多少还是有些伤感的。老公
说，何姐是在跟表姐赌气——表姐说往
东，她偏要往西。何姐笑笑不置可
否。老公并不知道，其实是何姐自己
想通了，孩子大了，迟早要放手，既然
早晚都要放，宜早不宜迟啊！

孩子填志愿，“能耐梗”亲戚支招惹人烦
安千夜

三年前，她把孩子的未来交

到亲戚手里，悔得肠子都青了；三

年后，亲戚又来“指导”填志愿，她

却做了个谁也拦不住的决定……

张驰 绘

熊燕

老爸攒“人缘”

读罢何姐的故事，心中五味杂陈。

表姐确实招人烦——三年前拍着胸脯

承诺表侄的学习她一管到底，结果转头

就去了教务科，留给孩子一个远不如预

期的学习环境。孩子求学每一阶段都

至关重要，那才是真正的“过了这村就

没这店了”，表姐“光说不练”让孩子的

学业蒙受了一定的损失，搁谁都会跟何

姐一样生一肚子气。

然而，如果把大磊高中三年的不如

意全归咎于表姐，恐怕也有失公允。其

实该为选错高中承担责任的，是何姐与

丈夫。孩子成长路上的每一次关键选

择，都是对父母的一场“考验”——别人

可以出主意、打包票，但做决策、承担后

果的，始终是一家三口儿。三年前，何

姐与丈夫把本该由他们扛起的管教责

任，转移到了表姐那句轻飘飘的承诺

上。而当承诺落空，何姐难免对表姐心

生不满。从心理角度看，何姐的不满有

很大一部分其实是指向自己的——承

认“是我决策失误”太痛苦，于是将这份

难以承受的悔意转化为对表姐的愤怒，

情绪上便好过多了。这种心理防御机

制，虽能理解，却无助于问题的解决。

让人欣慰的是，三年后我们看到了

何姐的成长。面对高考志愿，她没有再

被表姐的建议干扰，而是有了自己的主

张，在与儿子反复沟通后，最终独立做

出选择。这份清醒与果断，来之不易。

也许有人会问，何姐这年纪，成长

还有意义吗？当然有。成长从来不是

年轻人的专利，它是一场贯穿整个人生

的修行。对何姐而言，她的成长在于独

立做出选择并为自己的选择负责，展现

出认知水平和心理能量的提升。对于

大磊而言，母亲的成长是一份无声的礼

物，让他在耳濡目染中可以习得同样的

品质——独立、清醒、为自己的路负责。

所谓成长，无非是不断把自己从对

他人的依赖中剥离出来，一寸一寸地，

活成自己的靠山。

把责任扛回自己肩上，才
是真正的成熟

国家二级心理咨询师 俞雪芽


