
据国家气候中心消息，今年
华北雨季已于7月10日开启，较
常年提早8天。
每年7月下半月至8月上半

月，我国主雨带北移至华北、东北
一带，达到一年中季风降水的最
北位置，迎来降水集中期，达到全
年降雨峰值，这就是华北雨季。
国家气候中心监测显示，华

北雨季常年（1991年至2020年）
从7月18日开始到8月17日结
束，平均持续时长为29.6天。但

事实上，自1991年以来，华北雨
季开启时间年际波动较大：2025
年开始最早，于7月5日登场；
2014年开始最晚，于8月1日才
开启。
华北雨季持续时长年际差异

也不小，短时不足一个月，长时持
续近两个月，结束时间最晚可至
9月9日。2001年华北雨季仅持
续17天，2021年和2025年的华
北雨季都长达59天。1991年以
来，华北雨季累计降水量整体呈

增加趋势。今年4月1日至7月
12日，华北地区平均降水量288.4
毫米，较常年同期偏多62.5%，为
历史同期最多。

国家气候中心预计，7月16
日到29日，华北东部和南部仍有
降水过程，京津冀地区东北部和
西南部累计降雨量50毫米到100
毫米，局部超过150毫米；7月30
日至8月14日，华北地区东部降
水较常年同期偏多1—2成，发生
强降水的风险高。 记者 王婷
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■ 天津卫视

19:30蜜语纪（3—4）

聂予诚在竞争副总之位，关键项目御
风江南却陷入困境，情急关头竟是鲁贞贞
出手相助。许蜜语收集了聂予诚的出轨证
据，并在聂予诚的庆功宴上当场揭发，宣布
离婚，搅黄了聂予诚的升职，鲁贞贞也因此
丢了工作。聂予诚本想挽回婚姻，但见许
蜜语态度坚决，就露出了自私冷血的一面。

专题

■ 天津卫视

21:20医探究竟

各类老年性退化病被称为衰老的“隐
形杀手”。老年痴呆细分四大核心类型，包
含阿尔茨海默病、血管性痴呆、路易体痴
呆、额颞叶痴呆，同时存在混合性痴呆及多
种罕见痴呆病症，是损害老年人认知功能
的元凶。针对大众关注的大脑健康问题，
医生指出大脑具备极强可塑性，神经元紧
密程度直接决定脑部健康状态。阿尔茨海
默病、帕金森等脑部退行性疾病均可通过
科学方式提前预防、有效养护。
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今明两天体感温度最高36℃

市教委发布提示 暑期理性选择校外培训

暑期来临，为深入落实“双减”
政策，减轻学生校外培训负担，守
护孩子健康成长，天津市教委温馨
提醒：理性选择校外培训，通过官
方平台交费，切实维护自身权益。

暑期不得开展面向义务教

育阶段学生的学科类培训

根据“双减”政策要求，暑假期
间不得开展面向义务教育阶段学
生的学科类培训。违规学科培训
缺乏预付费监管和安全保障，存在
退费难、卷款跑路等风险，请家长
坚决不参加、不交费、不支持。切
勿将暑假排成第三个学期，适当留
白，让孩子的天赋自由生长。

艺体类非学科培训选证照

齐全的合规机构

如孩子确有艺术、体育、科技

等非学科类培训需求，请选择证照
齐全的合规机构。教育部推出的
“校外培训家长端”App（或“校外
培训家长端”支付宝、微信小程序）
中有上架课程的机构都具备培训
资质。在确认参加培训和交费前，
请家长务必与机构签订《中小学生
校外培训服务合同（示范文本）》，
仔细了解有关退费的约定，妥善保
管交费凭证。

非学科培训一次性付款不

要超过5000元

一次性购课不要超过3个月
或60课时，非学科培训一次性付
款不要超过5000元。警惕“充值
赠课”“预存优惠”等诱导性营
销，不轻信虚假宣传、不冲动大
额预付培训费。切勿通过“校外
培训家长端”App以外的渠道交

费，脱离监管的交易缺乏保障，
一旦发生纠纷很可能出现退费
难问题。

切勿带孩子到有安全隐患

的场所参加培训

在挑选培训机构时，请留意培
训场所的消防安全情况，注意观察
消防通道和安全出口是否畅通，视
频监控是否能覆盖教学区、出入口
等重点区域。切勿带孩子到有安
全隐患的场所参加培训。

暑假是让孩子卸下课业压力、
舒缓身心的重要间隙。家长不妨
给孩子多留些时间，让他们在阅读
中丰盈内心，在运动中强健体魄，
在家务中体会担当，在公益实践中
感知责任。成长不止在课堂，也在
生活的每个角落。

记者 常健

昨日天空云量增多，15时市区
气温达32℃，闷热感十足。今日白
天阴转晴，夜间晴转多云，微风，最
高气温34℃，最低气温25℃，体感温
度最高36℃，最低26℃，湿热依旧。

周六受高空槽影响，下午至夜
间阴有雷阵雨，微风，最高气温
34℃，最低气温25℃，体感温度最
高仍为36℃。

周日到下周四以多云到阴天气

为主。下周一有东北风3—4级，下周
二有东风转北风3—4级，最高气温
32℃—34℃，最低气温24℃—26℃。

闷热天气，人体易犯困乏力，适
当午睡可缓解疲劳。 记者 王婷

今年华北雨季较常年提早8天

本市东丽区方山道（程万路—昆仑路）即将建成，该条道路建成后可为周边居民提供一条西行直达快速路昆

仑桥的便捷通道，有效缓解津滨大道通行压力。 记者 周伟 摄


