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社会 9上津云客户端

看往期电子报

7月16日一大早，94岁的龚大爷将亲手写的
感谢信送到了和平区劝业场街道宁夏路社区办公
室。老人耳背，说话得凑近了大声喊。但这一天，
他拉着社区网格员的手，把一句“你们真是好人”
说得清清楚楚、明明白白。这一切，都源于几天前
那场大雨里的一次“逆行”。

大雨前的“心病”：路不平，老人不敢走

这事还得从陵阳里小区门口那条路说起。那
是一条老路，入口处经年累月被雨水冲刷，慢慢有
了坑洼。别的地方能忍，可对住了几十年的龚大
爷来说，这却是块“心病”。老爷子94岁，腿脚还
行，出门全靠步行。可每次走到小区口，都得低头
看路，生怕一脚踩空。
社区网格员在巡查时发现了这个隐患。坑洼

最深处能崴脚，对年轻人无所谓，但对于这些老年
人来说，就可能是个危及生命安全的事。社区当
天就联系了和平区城管委，把路面情况和老人们
的担忧报了上去。

大雨中的“逆行”：他们蹚着水去了现场

报修后的那天下午，天突然就变了脸。黑云
压下来，雨点砸在地上一片水汽。城区排水压力
大，老小区更是容易积水。虽然路面维修已经报
上去了，可大伙儿心里不踏实——这大雨一冲，坑
会不会更大？老人晚上出来会不会有危险？
没有太多的动员和指令。社区的网格员和街

道包保科室的几个人，穿上雨衣，蹚着没过脚踝的
积水，直接去了陵阳里。他们要亲眼看看那些积
水点位，确保在大修之前，这段路不会出问题。雨
水打在大家脸上睁不开眼，他们就在雨里一段一
段地看，确认排水是否顺畅。

雨停后的“答卷”：路平了，心也安了

雨一停，区城管委的施工队就进了小区。清
理碎石、填补沥青、反复夯实，工人们动作麻利。
没有扰民的噪音，只有实实在在的效率。原本高
低不平的路面，很快就变得平整。
路修好后，网格员第一时间跑去告诉龚大爷：

“大爷，门口的路修好了，您放心走。”
7月16日一早，老人再次来到社区办公室。

他手里紧紧攥着一张纸，那是他一笔一画写的感
谢信。
他特意把信交到社区党委书记手里，老人声

音洪亮：“路平了，我这心里也踏实了。你们做了
一件大好事！”
信纸不厚，却让在场的社区干部觉得沉甸甸

的。社区党委表示，无论事情大小，只要是老百姓
急的、难的、愁的、盼的，就是社区必须去解决的
“头等大事”。

记者 付殿贵 图片由宁夏路社区提供

门前坑 社区时时放心不下
路补好 九旬老人登门道谢

【出门派】

夏夜的天津 不出门就是浪费

刘树森 河东区神州花园社区

夜生活就得在河边过

刘树森68岁，退休后养成
了一个习惯——每天晚饭后必
去海河边遛弯儿。“从刘庄桥走
到光华桥，来回一个钟头，正好
消食。”他说，入夏以后天黑得
晚，他出门的时间也往后推了
推，“晚上七点半出门，天还亮
着，走到八点半正好看夜景”。
“海河边凉快，有河风，比家

里开空调还舒服。”刘树森说，他
最爱在亲水平台上找个地儿坐
下，看钓鱼的老哥甩竿。“有时候
还能碰上吹萨克斯的、拉二胡
的，热闹极了。你说这热闹劲
儿，家里能比吗？”
“有时碰上老同事，一聊就

是俩钟头，要不是蚊子开始咬人
了，还不想走呢。”刘树森笑着
说，“夏夜不出门，那叫浪费。天
津人的夜生活，就得在河边过。”
王芳 河东区橙翠园社区

就喜欢那个热闹劲儿

王芳45岁，在商场做销售，
平时站一天挺累的。但每到周
末晚上，她总要拉着老公去附近
的夜市转一圈。
“我们家离夜市不远，夏天

晚上没事儿就去，也不一定买
啥，就喜欢那个热闹劲儿。”王芳
说，夜市里烟火气足，烤串的烟、
炒海鲜的香气、叫卖声、讨价还
价声混在一起，“听着就觉得日
子有劲儿”。
上次逛夜市，她和老公在路

边的小摊吃小吃。“旁边桌几个年
轻人一边撸串一边侃大山，笑得
前仰后合。我老公说：‘你看人家
多有活力。’我说：‘咱俩也不老
啊，这不也出来感受生活了嘛。’”
“有人说夏天外面热、蚊子

多，我觉得那都不是事儿。”王芳
说，“出点儿汗回家洗个澡，比一
晚上窝在沙发里强多了。”
张丽 河东区金地紫乐名轩社区

孩子“放电”大人聊天

张丽是个宝妈，孩子今年五
岁。入伏以后，她几乎每个周末
晚上都带孩子去附近的商场。
“家里开空调费电，孩子在

家待不住，出去又怕热。商场是
最好的选择——凉快、安全、还
能遛娃。”张丽说，她家附近的商
场晚上有儿童游乐区、有露天市
集，孩子能玩一两个小时。

“孩子们一起玩儿，我跟几
个宝妈在旁边聊天。孩子玩儿累
了，回家倒头就睡，都不用哄。”
张丽说，“在商场里逛一圈，空调
费省了，孩子也‘放电’了，我还
能跟别人聊聊天。比在家大眼瞪
小眼强多了。”

【宅家派】

空调+西瓜+WiFi=舒服

陈志强 河东区互助南里社区

享受“高质量独处”

陈志强32岁，平时上班对
着电脑一整天，下班就不爱往人
多的地方扎。
“白天上班已经够累了，晚

上就想安安静静待着。”陈志强
说，他的夏夜标配是：空调开到
26℃，切半个西瓜，窝在沙发上
刷剧或者打游戏。
上周，朋友约他去海河边小

聚，他拒绝了。“我说你们去吧，
我在家吹空调。他们说我不合
群，我说这叫‘高质量独处’。”陈
志强笑着说，“海河边是好，但人
太多，我在家多舒服。”
李桂珍 河东区阳新里社区

出门一身汗 在家很惬意

李桂珍72岁，腿脚不太好，
夏天基本不出门。“天儿一热，出
去一身汗，回来还得洗澡，折
腾。而且外面蚊子多，我招蚊
子，咬一口肿好几天”。
她的夏夜很规律：晚饭后看

会儿电视，然后洗个澡，躺在床
上刷手机。“闺女在手机上给我
下了个看短视频的App，我就看
看做菜的、养花的视频，有时候
还看看直播带货。”李桂珍觉得
在家很惬意。
李桂珍说：“年轻人爱热闹

让他们去，我们老人图个清静。”
赵海波 西青区集贤里社区

不是非得出去才叫生活

赵海波28岁，刚工作没几
年，收入不算高。夏天的晚上，
他更愿意在家自己做饭。
“朋友圈里天天有人晒夜

市、晒烧烤，一顿下来少说一百
多，多则两三百。”赵海波说，“我
买个西瓜十元钱，煮碗面五元
钱，再开瓶啤酒，二十元钱搞
定。省下的钱干点啥不好？”
上周末，同事约他去夜市聚

餐。“我说要不来我家，我给你们
做麻辣小龙虾，成本不到一百
元。结果来了仨同事，吃得比外
面还痛快”。
赵海波觉得，夏夜怎么过是

个人的选择，“不是非得出去才叫
生活。关键是你自己觉得舒服。”

【折中派】

看心情 看天气

孙悦 河东区金湾花园社区

工作日宅家 周末出门

孙悦是个“95后”，她的夏夜
安排很有规律：工作日晚上宅
家，周末晚上出门。
“周一到周四上班累，下班

就想躺着。而且第二天要早起，
出门怕收不住心。”孙悦说，她的
工作日晚上就是刷剧、看书、练
瑜伽。“但周五晚上不一样，第二
天不用早起，必须出去‘浪’。”
上周五，她晚上去了海河边

听歌，周六晚上跟朋友去了西北
角，周日晚上在家歇着。“吃了烧
烤、喝了啤酒、逛了夜市、拍了照
片，发朋友圈九宫格都放不下”。
孙悦觉得，夏夜出门还是宅

家，关键看心情和天气。“累了就
宅，有精力就出门，怎么舒服怎
么来。反正夏天还长着呢”。

■记者手记

采访了一圈，发现一个有意思

的现象——选择出门还是宅家，跟

年龄、收入、家庭结构关系不大，跟

性格和当时的心情关系更大。

有人爱海河边的热闹，觉得

那是天津人独有的松弛感；有人爱

家里的清静，觉得那是属于自己的

小确幸。没有对错，只有选择。

但有一点是共通的——无论

出门还是宅家，大家都在用自己

的方式消夏。出门的，图的是那

份烟火气和人情味儿；宅家的，图

的是那份自在和省心。就像孙悦

说的，“怎么舒服怎么来”。

海河边的晚风、夜市里的

烟火、商场里的凉气、家里的西

瓜……每一种选择里，都藏着

天津人过日子的智慧。

下期话题：暑期出游——

“研学赶场”VS“家里蹲凉快”

暑假到了，朋友圈里一半家

长在“晒风景”，另一半家长在“晒

账单”。有人带着孩子“特种兵

式”打卡博物馆、大学校园，美其

名曰“研学旅行”，花了大几千觉

得见了世面；有人觉得大热天出

去就是遭罪，人多、价高、排队热，

不如带孩子在市区的图书馆、科

技馆来个“精神避暑”，省钱又舒

服。面对被“旅游焦虑”裹挟的暑

假，这远门到底该不该出？

记者 冯强

夏夜出门逛吃 还是宅家纳凉
每种选择都藏着天津人过日子的智慧

社区 圆桌派
大家好！新一期的“社区圆桌派”来啦。我是本期主持人，记者

冯强。入伏了，天津这天儿是真不含糊——白天热得跟蒸笼似的，好
在太阳一落山凉快不少。晚上七点多天还是亮着的，正好出门溜

达。海河边、夜市里、商场门口，到处是纳凉的人。可也有不少人觉得，大热天出门就是遭罪——
人多、蚊子多、一身汗，不如窝在家里，空调一开、西瓜一切、手机一刷，那才叫舒坦。
夏夜那么长，你是选择出门融入人海，还是享受独处的清凉？本期，我们走进天津市的多个

社区，听听居民们都是怎么过夏天的。


