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“仙气飘飘”背后的汗流浃背
记者体验：头套里的十分钟 像过了一个小时

高温下“卖萌”

这份快乐不轻松

昨天上午11时，记者走进静海区
光合谷旅游度假区。由于前一天刚刚
下过雨，户外空气湿度仍比较大，天空
时晴时阴，体感在暴晒和湿热之间“反
复横跳”。
“谁想和我玩游戏？赢了的小朋

友可以获得一张花神票哦！”园区里，
一位妆容精致、身着粉红色汉服的女
演员正被一群小朋友围住，她扮演的
是一个“花神”角色。挥手、转圈、比
心，动作流畅得像排练过一百遍，逗得
孩子们咯咯直笑，围着她蹦蹦跳跳不
肯散去。

但这份“仙气飘飘”的背后，在高
温天里却是另一番滋味。“进入暑期平
均每天都要演两到三场，这才是第一
场。”短暂休息时，演员程姿涵脸上的汗
珠止不住地往下淌，头发像刚洗过一
样贴在额头。她告诉记者，暑期客流
高峰期间，园区NPC演员的工作强度
大幅增加。“这套衣服看起来轻薄，其实
里面好几层，面料也不透气。”她说，穿
着汉服在户外走动，不知不觉间汗水
就会往下淌，衣服粘在身上，又闷又痒。
“扮上角色的那一刻，你就不再是

你自己，你就是这个NPC。”为了随时
保持造型精致，程姿涵说演员们也想
了各种办法。“我们在穿这些服装时，
自己的衣服其实是穿在里面的。特别
要注意，上衣最好穿一件纯白色的T
恤。如果自己的衣服太过花哨，可能
会透过外层衣料显现出来，影响整体
造型。如果出现这种情况，就还要再
加一层白色内衬，穿在身上自然就更
厚更热了。”随后，程姿涵也向记者展
示了她的随身装备，“我的整体造型
里，有一个挎在手上的小花篮。”在一

层层花朵道具下，是程姿涵的粉底、定
妆喷雾、吸油纸等物品。“一场20分钟
左右的巡游，数不清要补妆多少次。
因为出汗太多，一般的防水化妆品都
不太管用。”

扮成NPC和游客互动，程姿涵已
是“经验十足”。今年“五一”期间，她
便以“花神”角色惊艳亮相。“五月份扮
成NPC已经很热了，因为当时天气比
较晒，很快就满身大汗。三伏天扮成
NPC又是另一番考验了。”今年22岁
的程姿涵并非专业演职人员，主修动
画的她其实是光合谷旅游度假区营销
部门的员工。
“不只是我，园区很多其他岗位的

同事，都会在这种客流高峰时段，参与
各类与游客互动的活动。比如扮成
NPC参加巡游，在户外组织游客们参
与游戏或兑换奖品等。”说话间，程姿
涵将这一套花神服装抖平整后小心挂
好，等待下一场使用。“既然选择在这
样一个制造欢乐的地方工作，当然要
为了孩子们的笑声付出辛苦啦！”

头套里的十分钟

像过了一个小时

为了更真实地感受NPC演员的
处境，记者也穿戴上一套毛绒人偶服，
扮演园区的“明星动物”——小浣熊。

虽说早已有了心理准备，但当记
者真的戴上又厚又重的头套，视线一
下子被限制在头套嘴部的一小块镂空
区域，呼吸也变得费力。由于呼出的
热气无处消散，不一会儿，记者感到自
己脸上开始冒汗，虽说有点痒，但不能
用手去擦——双手还戴着厚厚的手
套，根本够不到头套内部。

很快，记者的“小浣熊”造型就吸
引了一群小朋友凑上来，接下来的几
分钟，记者尝试做了几个简单的挥手、

跳舞的动作。看似轻巧的抬手、跺脚，
在人偶服的重量加持下变得异常吃
力。头套自重加上毛绒厚度，让颈部
承受着持续的压迫感。“这里面有真的
人吗？”一名围观的小朋友问道。话音
刚落，记者便感到头套被“咚咚咚”地
拍了几下，巨大的震感仿佛是打来了
几记重拳。

在接下来的几分钟里，记者明显
感到体力迅速下降，各种动作逐渐变
得笨拙。虽然仅体验了十分钟，但感
觉却像过了一个小时。脱掉头套的那
一刻，户外的空气瞬间化作凉爽的自
然风，向记者扑面而来，整个人像刚刚
浮出水面，大口喘着气。
“第一次穿能坚持这么久，已经很

不错了。”程姿涵向记者递来防暑药品
和一瓶水，“这套玩偶服装一般都是安
排体能比较好的男演员穿的，不然一
场20分钟的演出真坚持不下来。”

守护欢乐

也要守护“造梦者”

回顾自己扮演NPC的经历，程姿
涵说，最初让她感到为难的，并非炎热
的天气或复杂的表演动作。“其实是难
过自己心里那关。我特别担心，如果
我热情地跟大家打招呼，会不会没有
人理我？我这样表演，小朋友们会喜
欢吗？”但程姿涵的顾虑演过一两场后
便烟消云散了。“真没想到，会有这么
多游客元气满满地和我互动。有时在
园区巡游，经常被游客追着聊天、拉着
做游戏。”程姿涵笑着说，大家的热情
让她觉得，穿上戏服的那一刻，自己就
成了园区里“欢乐”的代名词。

持续的酷暑高温，正给这些户外
“造梦者”带来不小的考验。为此，园
区为员工筑起了一道“清凉防线”。光
合谷旅游度假区营销总监于蕊介绍，

为应对暑热，园区所有户外岗位均实
行定时换岗制度，避免员工长时间在
烈日下作业，并尽可能避开午间高温
时段，保障演员身体健康。同时，园区
为员工和游客准备了充足的饮用水、
藿香正气水等物资，医务室值班医生
也随时待命。

今年暑期，园区也为游客打造了
专属的“清凉盛宴”，推出凿冰体验、水
枪大战和泡泡狂欢等特色活动。正是
这些烈日下的坚守与周全的守护，共
同撑起了难得的夏日惬意时光。

■记者手记

这个下午，我在毛绒头套里只待

了十分钟，摘下头套时却有一种“获

救”的感觉。闷热、呼吸困难、肌肉酸

痛，所有不适感叠加在一起，让我对眼

前这些演员生出由衷的敬意。他们大

多是“00后”，在这样的状态下要演上

好几场，还要始终保持活力四射的模

样，着实让人佩服。

最触动我的是巡游结束后的一

幕。好几位演员没急着去休息室脱下

厚重的衣服，而是站在原地，和几位意

犹未尽的小朋友又拍了好几张合影。

镜头前他们笑容灿烂，弯下腰配合孩

子的身高，伸手比心。其实，他们贴身

的衣物早已被汗水浸透。

采访结束我乘车返回市区。53

分钟的车程，车里空调开得很足，可那

股闷在头套里缺氧般的头晕感，直到

快到家门口才慢慢散去。

文/摄 记者 侯蕾

扫
码
观
看

﹃
造
梦
者
﹄
日
常

城市 值担当炎一线直击

暑期到来，各大户外游乐园迎来
“黄金季”。当游客在童话氛围中欢笑
奔跑，与萌宠人偶亲密互动时，很少有
人会去想：那些元气满满挥手逗趣玩
偶的头套里面是怎样一番光景。园区
里，孩子们的欢笑声此起彼伏。而在
这欢乐的背后，一群穿着厚重人偶服、
汉服的NPC演员正用汗水托举这场
暑期狂欢。

程姿涵向记者展示自己的“随身装备” 记者在更换毛绒玩偶服扮成花神的程姿涵与小朋友互动


