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服务 11上津云客户端

看往期电子报

荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：妈妈为我嫁（14—16）

时光荏苒，十二年的光阴又过去了。
月姑家里出了点事，想把船菜馆过继给雯
蔚后离开，雯蔚陪着月姑在民务所办手续
时遇到了表哥醒民。醒民现在是一家无名
小报的记者，有时也画些自以为时弊的漫
画，和雯蔚的重逢让他感慨万千，他为自己
过去在洪家最需要他帮一把的时候离开而
内疚不已，当他发现雯蔚这么多年来一直过
得这么艰难，不由心疼，总想要弥补点什么。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

青春无惧追梦，奋斗自有答案。有人
精准规划学业顺利名校保研；有人初入职
场深陷压力困境、直面成长困惑；有人履历
丰富、多岗历练，凭专业能力寻求优质发展
机遇。本期聚焦青年就业成长，见证年轻
人在求职路上的思考、突破与蜕变。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：蜜语纪
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：妈妈为我嫁
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：第一声枪响
22:00晚间剧场：百媚千娇
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：我是刑警
■ 体育频道

18:00旗开得胜
21:36世界杯经典回眸：2010年世界杯小
组赛 意大利VS斯洛伐克
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今日最高33℃ 明日夜间雷阵雨
下周二至周四多云到阴 三伏天注意防暑降温

夏日选衣颜色有讲究深浅色温差超20℃

昨日白天多云，15时本市大
部分地区气温在31℃上下。今日
多云转阴，微风。最高气温33℃，
最低26℃，体感温度最高34℃，最
低27℃。
明日白天多云转阴，夜间雷阵

雨将再次降临。微风，最高气温

34℃，最低25℃。
下周二至下周四以多云到阴

为主，最高气温31℃至33℃，最低
24℃至25℃。下周五至下周六多
云到晴，最高气温33℃至34℃，最
低25℃至27℃。
气象部门提示，夏季强对流

天气频发，局地性强，其落区、强
度及影响时间存在较大不确定
性，市民请及时关注临近预报预
警，提前做好防范。本市正处于
三伏天，湿度大、气温高，市民还
需注意防暑降温。

记者 王婷

近日，市人社局市财政局印发
《人力资源和社会保障部办公厅财
政部办公厅关于延续实施扩大社
会保险补贴范围政策有关工作的
通知》的通知。

政策范围

政策适用范围按照人力资源
社会保障部要求，同时延续实施
《市人社局市财政局关于做好企业
职工个人社会保险补贴有关工作
的通知》（津人社办发〔2025〕32号，
以下简称《通知》），单位范围包括
制造业、建筑业、现代服务业、生活
服务业等重点行业领域中的中小

微企业。重点群体包括2026届高
校毕业生和离校两年内未就业毕
业生，登记失业半年以上人员和防
止返贫致贫对象。
本通知所称生活服务业，是

指按照《国家统计局关于印发〈生
活性服务业统计分类（2019）〉的
通知》（国统字〔2019〕44号）确定
的居民和家庭服务、健康服务、养
老服务、旅游游览和娱乐服务、体
育服务、文化服务、居民零售和互
联网销售服务、居民出行服务、住
宿餐饮服务、教育培训服务、居民
住房服务、其他生活性服务等十二
大领域。

延长申领期限

补贴申请期限延长至2026年
12月31日，符合文件规定条件，但
于2025年未及时申领补贴的对
象，可于2026年继续提出申请。

优化申领方式

职工本人自主申请企业职工
个人社会保险补贴，可通过“天津
公共就业服务网”（https：//job.hrss.
tj.gov.cn/）、参保地所在区人社局
或将申报要件发送至区人社局邮
箱三种方式。

记者 张艳

从中新天津生态城（以下简
称生态城）获悉，坐落于北部区域
的南开生态城澜清溪学校，今年9
月将迎来首批中小学生。学校传
承百年南开底蕴，秉承严谨治学
的教育理念与优良校风，师资雄
厚、配套先进，目前中学部建设工
程正在稳步推进。
近年来，生态城北部区域城

市配套日趋完善，人才吸引力持
续提升。天津市新华中学中新生
态城北岛学校已配足高水平师资
队伍，学生和教职工总数约3870
人。与此同时，区域内另开办核
工业研究院、北岛第一幼儿园，初
步形成幼儿园、小学、中学教育全
学段覆盖的完整教育体系。
作为首个国家绿色发展示范

区，生态城始终坚持绿色发展方
向，统筹产业培育、城市建设、生
态保护和民生服务，持续推动城
市功能升级与发展动能提升，正
在形成“产业有支撑、城市有温
度、生态有底色、生活有品质”的
发展新格局。

记者 李梅旭

见习记者 苗娜

炎炎夏日，阳光暴晒下，不同
颜色衣物的表面温差可超20℃。
如何挑选合适的衣服兼顾凉爽与
防晒，成为不少市民关心的问题。
日常穿搭中，多数市民凭体

感选夏装。有市民表示，暴晒天
总觉得浅色衣物更凉快，深色衣
物闷热感极强。也有人分享，阴
天偏向穿深色衣物，光照强烈的
晴天大多选择浅色衣物出行。
为验证不同颜色衣物的吸热

效果，专业人员将同款的不同颜
色面料置于烈日下暴晒20分钟。
天津工业大学纺织工程与科学学
院副教授宗鼎鼎介绍实验结果：
白色面料温度最低，仅24℃；黄
色、红色、绿色面料三十余摄氏
度；蓝色、紫色面料达四十多摄氏
度；黑色面料吸热最明显，最高可
达50℃。
专家解释，衣物吸热主要源

于太阳电磁波辐射。浅色面料可

反射大部分可见光，升温慢、体感
更凉爽；深色面料吸收热量，升温
快。红色、黄色面料反射红外线
效果更好，升温相对平缓。
但浅色衣物并非夏日最优选

择。白色等浅色衣物虽降温效果
好，但阻隔紫外线能力较弱，长时
间户外穿着易晒黑晒伤。以常见
涤纶运动面料为例，防紫外线性
能从高到低依次为黑色、藏青色、
红色、深绿色、紫色，其中黑色、藏
青色、红色涤纶面料的防晒效果
更优。专业人士提醒，选衣还需
结合面料厚度、是否带防晒涂层
等综合判断。不少专业运动服饰
采用防紫外线面料，浅色也能兼
顾防晒与透气凉爽。
夏季户外运动增多，服装颜

色选择更需讲究。宗鼎鼎表示，
白天自然光下，荧光黄绿色是户
外运动最佳选择，人眼对该颜色
波长最为敏感；夜晚光线昏暗，橙

红色和红色可视效果更佳。夜间
运动建议穿着带反光材质的服装
或佩戴反光带，提升辨识度，规避
碰撞风险。
夏季蚊虫活跃，选对颜色还能

有效避蚊。宗鼎鼎介绍，昆虫视觉
中亮黄、亮绿相当于鲜嫩花草，吸
引力极强，蓝色也易招惹蚊虫。前
往草木茂密、蚊虫多的户外区域，
建议避开亮色，优先选深色服装。
白色衣物拍照美观，深受户

外出游人群喜爱。但在突发意外
需要救援时，白色易与浅色岩石
环境融为一体，大雾、阴天天气下
还与云雾相近，增加搜救难度。
宗鼎鼎提醒，户外着装核心原则
是与自然环境形成最大色彩反
差。出行可优先选择橙色、荧光
黄、荧光绿、正红色等醒目颜色，
尽量避开白色、迷彩、蓝色等保护
色，保障户外安全。

记者 王美桓 宛艳峰

社保补贴个人可申领 重点群体看过来

南开生态城澜清溪学校9月开学


