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本报讯（记者 李蓓）7月19日上午，2026年天
津市“全民游泳健身周”公开水域畅游活动暨
2026年“京津冀”公开水域畅游活动在天津海河
水上运动中心举行。来自京津冀三地的16支代
表队、近600名游泳爱好者齐聚海河之滨，以畅游
海河的方式践行全民健身理念，共同奏响“亿万大
众游泳，共筑健康中国”的激昂乐章。
为确保本次活动每名参与者安全畅游，活动组

委会做了周密部署。据现场工作人员介绍，赛前已
对海河活动水域进行了全面的水质检测与安全评
估。活动当天，水面配备了10艘工作艇、救生艇，岸
上设置了医疗急救点，数十名专业工作人员全程为
“泳士”们保驾护航，确保活动安全有序进行。

天津作为依河而兴的城市，群众游泳基础深
厚，这项适配全年龄段的优质运动让人们收获健康
和快乐。近年来，本市持续完善公共泳池、开放水
域配套设施，普及防溺水安全宣教，推动游泳运动
走进社区、校园、乡村，让广大群众爱上亲水健身。

“京津冀”公开水域畅游活动
在海河举行

2026年世界男排联赛分站赛昨天全部结束，
随着在第三站美国芝加哥站末轮比赛中以0比3
负于巴西男排，中国男排在今年世界联赛分站赛
阶段的战绩定格在1胜11负积4分，在18支参赛
球队中排名末位。相比去年世界联赛分站赛阶段
3胜9负积9分的战绩，中国男排今年在阵容换新
之后，反而出现了成绩滑坡，这与球队的人员更迭
和伤病情况有很大关系。
中国男排今年在集训阶段招入了大批年轻队员

试训，加速阵容的新老交替。不过队中几位老将的状
态却有所下滑，今年开始担任中国男排队长的俞元泰
去年刚刚完成了右肘手术，状态尚未恢复到最佳，江
川、张哲嘉等老将也不同程度地受到伤病困扰。正因
如此，中国男排今年在边攻手的位置上遭遇到不小的
考验，在俞元泰、江川等老队员状态欠佳的情况下，王
滨、李磊、杨宝淇、温子华等中生代球员的表现也不够
稳定。此外随着于垚辰的退役，中国男排今年在主力
二传的位置上重新起用王鹤斌，替补二传则是招入了
吴斋。虽然中国男排在分站赛阶段多次祭出“两点换
三点”战术，但临场效果却并不理想。
整个分站赛阶段的12场比赛，中国男排仅在

与古巴男排的比赛中收获一场3比0的完胜，再就
是首战面对斯洛文尼亚男排时收获了1分积分。
从比赛过程中可以看到，中国男排虽然在球员个
人技术方面有进步，球队整体也能打出阶段性的
好球，但竞技状态的稳定性、延续性以及球员的自
信心和关键分的处理经验方面相比世界强队仍有
差距。总结球队分站赛表现时，中国男排主帅海
宁还是肯定了球员们的发挥：“我们看起来发挥得
不够好，因为我们的实力确实与对手存在差距，不
过经过世界联赛的锻炼，我们确实进步了。如果
以我们现在的状态再去打前两站比赛的对手，我
想我们一定会取得更好的战绩。”
尽管分站赛阶段战绩欠佳，但中国男排仍将以

东道主的身份出战7月29日至8月2日在宁波北仑
举行的总决赛，1/4决赛的对手将是分站赛阶段12
战全胜、排名首位的日本男排。 记者 谢晨

世界男排联赛分站赛仅取一胜
中国男排进步之路仍需提速

本报讯（记者 赵睿）爱知·
名古屋亚运会足球分组抽签仪
式将在本月23日进行。本届亚
运会男足比赛共有15支球队参
赛，女足比赛则维持12支队伍
的规模。无论是中国U23男足
还是中国女足国家队，都凭借着
2026年亚洲杯的硬核战绩，锁定
第一档种子队身份。
亚运会男足分档不以上届

杭州亚运会的战绩为依据，而是
按照今年1月U23亚洲杯正赛
及预选赛的成绩划分档次。也
正因为如此，勇夺U23亚洲杯亚
军的中国队，得以和日本队、越
南队、韩国队一起成为种子队。
第二档球队分别是乌兹别克斯
坦队、阿联酋队、沙特队和泰国
队。第三档有伊朗队、吉尔吉斯
斯坦队、卡塔尔队和菲律宾队。

第四档因为伊拉克队退赛仅剩3
支球队，分别是科威特队、中国
香港队和朝鲜队。朝鲜队球风
硬朗，强硬程度不输伊朗队，他
们排在第四档只是因为此前参
赛较少，并不代表实力逊色。根
据抽签规则，15支队伍将被分为
4个小组，其中3个小组4支球
队，一个小组只有3支球队。小
组赛采用单循环赛制，各组前两
名晋级8强。

尽管拿到了种子队资格，但
第二、三档强队云集，中国U23男
足小组出线的难度并未降低。此
外，有消息称，中国U23男足主教
练安东尼奥目前暂无征调超龄球
员的计划，不排除全部以适龄队
员组队参赛的可能。男足比赛将
于9月15日开始，1/4决赛定于9
月25日和26日进行，半决赛在9

月30日进行，决赛及铜牌战将于
10月3日进行。
亚运会女足比赛共有12支

队伍参加，根据今年女足亚洲杯
赛的最终排名进行分档。中国
女足凭借亚洲杯4强身份，力压
朝鲜女足成为种子队，另外两支
种子队分别是日本女足和韩国
女足。亚运会女足比赛将分为3
个小组，每组4队。小组赛同样
为单循环赛制，各小组前两名以
及成绩最好的两个小组第三名
将晋级8强。
亚运会女足参赛队伍没有

年龄的限制，米利西奇执教的中
国女足小组出线问题不大。比
赛从9月14日开始，1/4决赛在9
月25日进行，半决赛在9月29
日进行，决赛及铜牌战安排在10
月2日。

中国男女足锁定亚运会种子身份

上赛季中超收官战，天津津门虎队主场迎战上海申花队的比赛中，李嗣镕（左）在进球后庆祝。 新华社发

记者 孙震 赵建伟 摄

本报讯（记者 申炜）就在天
津津门虎队即将前往客场挑战青
岛海牛队之际，两队悄然间完成
了一笔人员交易——津门虎队的
右后卫李嗣镕租借加盟青岛海牛
队。加盟津门虎队至今，李嗣镕
只代表一线队出场过两次，贡献
一粒进球。由于在队中很难获
得出场机会，李嗣镕主动寻求外
租青岛海牛队，除了希望获得更
多机会外，也体现出了球员的进
取心。
与浙江队的比赛意外延期，

让青岛海牛队遭遇了一波11天4
赛的“魔鬼赛程”。今晚，他们将
迎来这段“魔鬼赛程”的倒数第二
场比赛——足协杯1/8决赛对阵
上海申花队。在联赛保级压力陡
增的情况下，足协杯显然已经不
在青岛海牛队的考虑范围内。尽
管主教练米兰·里斯蒂奇赛前表

示，无论对手是谁，都会全力以
赴，但外界普遍猜测，青岛海牛队
会“放弃”这场足协杯赛，以替补
阵容出战。这种情况下，刚刚租
借加盟的李嗣镕有可能迎来自己
在海牛队的首秀，当然，这还要取
决于两家俱乐部办理手续的速
度，以及米兰·里斯蒂奇的想法。

目前，青岛海牛队的伤病
情况比较严重，上轮对阵河南
队的比赛，他们甚至只有7名替
补，其中还包括两名替补门
将。此前，刚刚加盟球队的外
援图费格季奇由于右肩锁关节
脱位，预计将缺席很长一段时
间，肯定无法参加和津门虎队
的比赛。前锋叶博亚则还在禁
赛期，这意味着青岛海牛队最
多只有3名外援能够参加周末
的这场保级关键战。

对于津门虎队来说，如果

能够在周末击败对手，本赛季
将首次跳出降级区。考虑到球
员们刚刚经历一场雨战，教练
组昨天让球员们休息，今天再
重新收队，备战与青岛海牛队
的比赛。尽管球队刚刚取得两
连胜，但对于这场保级“6分
战”，球队依然要做好应对困难
的准备。
昨天，中超联赛官方公布了

第19轮最佳球员候选，津门虎队
的哈达斯和基莱斯双双入选。对
阵上海申花队的比赛中，哈达斯
一传一射，是球队获胜的最大功
臣，此外，本场比赛他完成66次传
球，是球队进攻的核心枢纽。基
莱斯则打入一粒精彩进球，此外，
他还创造了1次得分机会。尽管
两名球员同时入选存在“分票”的
可能，但这同样是对津门虎队近
来出色发挥的一种肯定。

李嗣镕加盟青岛海牛

津门虎后卫租借离队


