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上津云客户端

看往期电子报

家风
云说

内心的良知扩大到家庭里就是好
的家风，对孩子学习、夫妻关系与个人
修养起着决定性作用。
讲课的时候有听众问，您能用一

句话说清什么是良知吗？我思考片刻
告诉他，良知就是我们心里那道光，一
个人的内心黯淡无光，不单自己看不
清世界，还可能会扰乱其他人的视线，
纷扰更多人的生活。
听众再问，心中的光是什么，它从

哪里产生的呢？我回答道，心中的光
如同阳光一般天
生就有，也如同
阳光一般有时会
被乌云遮住。而
心里的乌云就是

兴奋、愤怒、哀伤、害怕、贪爱、讨厌、
私欲……
我继续讲道，人们喜欢艳阳高照，

不喜欢乌云满天；喜欢心里宁静，不喜
欢焦虑愤怒。乌云遮住阳光与高兴、
愤怒、哀伤、害怕、贪爱、讨厌、私欲侵
占宁静一样，都是掩盖良知。所以，我
们需要时刻光亮良知。光亮良知的方
法就是尽量祛除兴奋、愤怒、哀伤、害
怕、贪爱、讨厌和私欲，让自己的心干
净得像明朗的天空，像明亮的镜子。

生活中，良知被掩盖，让我们无法
静心思考，同时也阻挡我们助人行善。

良知是一股气，是孟子所讲的浩
然正气。正气的养成需要集义的功
夫。义，是内心之善的体现，体现的形
式是当好人、做好事。所谓集义，就是
将平时当好人、做好事的点滴正气汇
聚为浩然正气，光亮我们的良知。

良知还是一股风。一个家庭如果
有这股风在回荡，那么这个家庭自然
孩子孝敬、夫妻和悦、父母慈祥……这
就是好的家风。

家风的好坏取决于内心的良知，
内心的良知则来自于内心的那道光。
心光明，体气正，家风正，社会才更加
文明，国家才更加美好。

内心的光
张建云
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前不久，我因

肠胃不适，住进消

化内科病房。短短

一个星期，前后多

位病友入院或出

院。虽然大家病情

不尽一致，但心态

大同小异——都主

动要求做“胃镜检

查”。有的还附加

“肠镜检查”。一位

年纪与我相仿的老

汉，见我不解，他微

笑着说：“赶上好时代，生活越来越

美好、生命越来越宝贵了。”

芸芸众生，满满幸福，谁不希

望多活几年？而要想长寿，离不开

体检。

人类体检的历史，至少可以追

溯到古罗马。彼时，罗马军队连年

征战，为了确保兵员体质，设立了世

界上最早的专业医疗队伍，为行将

入伍的新兵进行体检。

总体而言，体检利大于弊。由

此，想起魂检。人的灵魂，虽然看不

见摸不着，却是真真切切的存在。

而且，也有好坏优劣、健康病变之

别。这就需要进行“魂检”，有的放

矢，对症下药。曾子说过：“吾日三

省吾身。为人谋而不忠乎？与朋友

交而不信乎？传不习乎？”千百年

来，“省身”被认为是君子最基本的

修身方法。“省身”，便是“魂检”。

人，既需要体检，也应该进行

“魂检”。体检的首要目的，是通过

系统化检查，帮助人们主动掌握健

康状态，实现疾病早发现、风险早预

防、健康早干预。体检既是对身体

状态的“定期扫描”，更是维护健康

的重要工具。

“魂检”，也不例外。早一天发

现灵魂“害病”，早一天进行“矫正”

或“修复”，即便不能处于最佳状态，

也不至于“恶性病变”。所不同的

是，体检靠医生，魂检靠自己。现实

生活中，有的人对体检认认真真；对

“魂检”不以为然，马马虎虎，毫不在

乎。并非不谙其理，而是心存侥

幸。殊不知，“魂检”的重要性，丝毫

不亚于体检。

“魂检”的最佳途径，是加强思

想改造，主动对世界观、人生观、价

值观进行系统性修正。同时，注重

道德修养、呵护可贵初心。初心，是

起点时的承诺与信念，是困境中的

责任与担当。初心一旦缺失，理想

便会动摇，信念必然滑坡，埋下隐形

祸根，种下人生苦果。

肉身康健离不开定期体检，心

灵澄澈离不开经常“魂

检”。二者形式各异，道

理完全相通，一个护佑肉

体生命，一个守住精神本

心，无论哪一样，都松懈

不得。

体
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﹃
魂
检
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“散味舞”是一个网
络流行舞蹈动作，核心动
作为一只手捏住鼻子，另
一只手在鼻子前快速扇
风，视觉上像在嫌弃地驱
散难闻气味，也因此得名
“散味舞”。这个舞蹈的原版动作相对
复杂，有网友将其简化，还融入其他作
品的舞蹈元素，最终形成了这个捏着
鼻子的散味动作。

凭借动作抽象且易
模仿的特点，“散味舞”
很快在网络上走红。而
这个梗的火爆，离不开
“月薪喵”表情包的助
推：一只小猫捂着鼻子扇

空气的表情包，恰好和“散味”动作高
度契合，被网友们广泛传播使用。后
续该表情包被制作成AI动画，相关
内容在各大短视频平台刷屏。

●网络新词语

散味舞
刘玉杰

孩子期末考试
成绩的好坏，往往
直接影响着父母
在假期中对他们
的管教方式。那
些考得好的孩子，假期里通常能获得
更多自由，提出的要求也更容易得到
父母应允；而成绩不理想的孩子，则常
常面临截然不同的待遇——“考成这
样还想着玩？赶紧去复习补课！”父母
严厉的管束让整个假期都蒙上阴影。
这种以成绩论奖惩的做法，反映

出许多父母未能理性看待考试结果。
他们将一次考试成绩绝对化，用简单
的二元标准评判孩子，无形中传递出

“成绩决定一切”
的错误价值观：考
好了万事皆允，考
差了诸事不宜。
这种教育方式容

易让孩子形成功利性学习动机，甚至
产生自我价值感的扭曲。

其实，假期本该是孩子调整身心
的重要时段。明智的父母应当帮助孩
子合理安排学习与休闲时间。该玩的
时候尽情放松，该学的时候专心用功，
而不是让整个假期的基调都被一次考
试分数所绑架。毕竟，教育的真谛不
在于一时的分数高低，而在于培养孩
子终身学习的能力和健康的人格。

别让成绩绑架假期
尚九华

一路向北，我揣
着南国温润的风，搭
乘飞机回天津。机
场候机楼里，赶路的
人脸上带着疲惫，眼
睛里藏着期盼，匆忙
的脚步里裹着点点
欢喜，行李箱滚轮滚

动的声响，人们轻声的交谈，还有空
气中混杂的泡面香、奶茶香，交织成
忙中有序的归家旋律。
飞机跨过江河湖海，越过高山

大川，外头的世界再热闹，也抵不过
家里一盏暖灯、一碗热饭来得踏
实。唯有回家，才敢把心放下，知道
家里有人等我，大概就是回家最珍
贵最真实的滋味。
走出机场，便看见母亲正向我

这边张望。风拂乱了她的发丝，她
却浑然不觉，眼里满是望眼欲穿的
期盼。瞧见我的身影，她喜上眉梢，
快步上前，接过我的行李箱。“可算
回来了”，那熟悉的语气，瞬间熨帖
了所有归途的疲惫。那是一种真切
的踏实与温暖，仿佛所有的奔波与
辛苦，都有了归宿。我所有的牵挂
都已如期抵达。
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19世纪的英国作家狄更
斯被誉为“英国批判现实主
义文学的奠基人”，其代表作
大多以小人物的艰辛生涯为
主要题材，在反映冷酷现实
的同时，也不乏温情流露。
他的早期作品《雾都孤儿》，
就是其中之一。
主角奥立弗·退斯特自呱呱坠地那

一刻起，便饱尝了世间的艰辛。在他的
啼哭声中，年轻的母亲撒手人寰，没人
知道她的姓名。孤苦伶仃的小婴儿被
套上泛黄的旧白布衫，成了环境恶劣、
经费屡遭克扣的济贫院的一员，“注定
了要在世间尝老拳、挨巴掌，遭受所有
人的歧视而得不到任何人的怜悯”。
当奥立弗9岁时，已经在一边承

担繁重的劳动，一边忍饥挨饿。狄更
斯用讽刺的笔调，描绘出济贫院对孤
儿们刮骨吸髓的压榨：“男童们吃饭的
地方是一座石墙大厅，大厅尽头放着
一口锅；开饭时，一位大师傅系上围
裙，由一两个女的作助手，用长柄勺子
从锅里舀稀粥。每一男童可以领到一
小碗这样的佳肴，没有更多的了，除非
逢到盛大的节日，那时才外加二又四
分之一英两的面包。粥碗从来不需要

洗。孩子们总是用汤匙把碗刮到恢复
锃光瓦亮为止。”残酷的现实并没有扭
曲奥立弗的内心，他鼓足勇气向大师
傅提出“我还要”的要求，却遭到关禁
闭的处罚，不久又被卖给了以苛待学
徒著称的棺材店老板。
棺材店的生活当然不会比济贫院

强，面对粗劣的剩饭，饿得发慌的奥立
弗却迫不及待地“捧住连狗也不屑一
顾的那盘美味”。不久，无法忍受折磨
和人格侮辱的奥立弗逃离了棺材店，
独自前往伦敦，却又落入了新的圈
套。他被骗到了一个看似温暖的地
方，实则是个藏在暗处的贼窝。“炉火
前摆着一张松木桌子，桌上有一支插
在姜汁啤酒瓶里的蜡烛、两三只白镴
缸子、一只面包、一块黄油和一只盘
子。火上的煎锅由铁丝固定在壁炉架
下，锅内正在煎几条香肠。”盗贼首领

费金威逼利诱、栽赃陷害，想
让奥立弗走上犯罪的道路，
奥立弗却绝不妥协，宁可付
出生命的代价也绝不低头。
幸运的是，受伤的奥立

弗被善良的梅里太太和她收
养的孤女露梓救下，和她们
全家结下了深情厚谊，“炽烈

的爱在他幼稚而敏感的心中燃烧，而
她们也报以一片深情，并且把他引为
骄傲”。

历尽几番波折，奥立弗的身世之
谜最终被揭开，原来他是一位绅士的
私生子，父亲去世前留下遗嘱，将他作
为财产的继承人。同父异母的兄长蒙
克斯在得知奥立弗的存在后，不仅没
有伸出援手，还与费金串通，试图致奥
立弗于死地，达到独吞财产的目的。
露梓则是奥立弗母亲的妹妹，只是之
前两人都不知情。最终，费金和蒙克
斯得到应有的惩罚，奥立弗则被父亲
生前的朋友布朗劳先生收为养子，在
关爱中健康成长。

小说的结尾虽然圆满，却不免带有
童话色彩。在19世纪的英国，无数像
奥立弗一样的流浪儿只能迎来悲惨的
命运，和书中的美好形成鲜明的反差。

●小说中的衣食住行

别有人间行路难
李 潇


