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倾诉人的话

他是个好人，五年来都在为我

们的未来使劲。可备婚的每一步，

我都在被推着走——婚纱照、伴娘、

回老家、备孕，全是他替我定好的。

我知道他是为我好，可这份好让我

喘不过气。

从小到大，我一直听父母安排，

如今好不容易长大能自己做主，我

不想再退回去。我爱他，但我不能

拿自己换一纸婚约。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：小韩，女，27岁，美业
店主。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感观察团成员。

校园相恋定终身

2018年秋天，我们相识在大学
校园。他是健身专业的学长，话不
多，但做事特别踏实。

我记得第一次见面，他穿着一
件洗得发白的灰色T恤，背挺得直
直的，说话时眼神直直看着你，让人
感觉很可靠。

天冷了，他会提前买好热饮送
到我宿舍楼下；我感冒了，他跑遍学
校周边几个药店，就为了买到我习
惯喝的那个牌子的冲剂。我们从没
说过什么甜言蜜语，就那么自然而
然地走到了一起。

校园里的感情简单干净，一起
吃饭、上自习、在操场遛弯，心里都
笃定毕业后会顺理成章地结婚。我
甚至还偷偷想过以后家里怎么布
置，窗帘选什么颜色，那种日子光是
想想就觉得甜。

异地坚守盼幸福

可毕业就像一道分水岭，把我
们的人生劈成两半。

他要回老家，说小城市压力小，
房价低，早点攒钱成家；我想留在青
岛，我喜欢海风和老城区的石板路，
更想做自己喜欢的美业，靠自己打
拼出一片天地。

从此异地恋开始，隔着几百公
里，每天靠视频和语音维系着温
度。他执行力很强，工作没几年就
攒下积蓄，在老家全款买了房和车，
每一步都走得既快又稳。

他总在电话里跟我说：房子有
多大、车子什么配置，都备齐了我就
安心嫁过去。起初我听着暖心，觉
得这个男人靠谱，说到做到，可从来
没想过，这种“稳稳的幸福”后来会
让我喘不过气。

婚纱照前藏隔阂

去年敲定婚期，他开始全力操
办。酒店、婚庆、钻戒、婚纱照，全挑
了能力范围内最好的。

起初我还觉得省心，可直到拍
婚纱照那天，我穿着沉重的拖尾婚
纱站在镜子前，摄影师不停喊“笑甜
一点”“靠近一点”，他配合地搂着
我，嘴里还在跟摄影师讨论客厅挂
哪张、卧室摆哪张。

我脸上笑着，心里却阵阵发冷，
镜子里那个画着浓妆、穿着陌生风
格婚纱的女人让我觉得特别陌生，
那真的是我吗？备婚的每件事他都
替我做了主：我想回校园拍一组纪
念写真，他说不出片也不划算，直接
订了网红影楼的湖边套餐；选片时
他只挑那种端端正正的合影，我喜
欢有生活感的抓拍一张没留；我想
让外地的三个闺蜜当伴娘，他说人
家来回开销大，换成他妹妹和表姐
更稳妥；连婚后他都替我规划好了，
让我关掉青岛的店，回老家找份清
闲文员工作，安心备孕。

我跟他提过几次心里的不痛
快，他总是一句话堵回来，“都是为
你好”“不用你操心”。我看着他忙
前忙后的背影，话到嘴边又咽回去，
可心里的疙瘩越滚越大。

包办婚房没商量

其实这种“被安排”的无力感，
从谈定居的时候就有了，不是突然
才来的。

大学毕业后，我们为以后在哪
生活吵了无数回。他咬定要留在老
家，日子安稳没压力，留在青岛等于
从头开始。而我想留青岛，我的店、
朋友都在这儿，我想靠自己活出个
样子来。我甚至跟他说过，青岛的
房子我家可以出首付，我们一起还
贷，可他始终不松口，好像离开老家
就是失败一样。

最让我心寒的是婚房，他和他
爸妈没跟我商量半句，直接在老家
买了套140平方米的房子，等我知道
的时候，房都交付了。

随后，装修队进场。八个月，从
改水电到选瓷砖，从定橱柜到买家
具，他们一家三口定好了所有细节，
从没问过我一句“你喜欢什么样
的”。他还特自豪地跟我说“你等着
住就行”。可他不懂，我要的从来不
是一个现成的房子，我想要的是一
个两个人一起商量、一起布置、有我
们共同印记的家。

我之所以对“被安排”这么敏
感，是因为我从小就是这么长大的，
穿什么、学什么、报志愿全是爸妈说
了算，连初恋都被他们硬生生逼着
分了手。我拼命工作、借钱开店，就
是为了摆脱“听话”的人生，活成自
己的主人。可备婚以来，那种被人
推着走、连呼吸都调好频率的恐慌
又回来了，压得我整夜睡不着。

是分是合难抉择

我跟他提出过分手，他整个人
都蒙了，完全不能接受，觉得我就是
在无理取闹。他说自己跑了多少趟
婚庆公司，花光了这几年的所有积
蓄，酒店、婚庆、婚纱照加起来十来
万元的定金全打了水漂；我家要的
十八万八彩礼、想在青岛办海边婚
礼的要求，他也咬咬牙全答应了。
他红着眼睛问我：掏心掏肺对我好，
给我铺好了安稳的家，我为什么还
要逃，甚至问我是不是根本不爱他。

说实话，我心里也跟刀割一样，
我知道他是真心想跟我过日子的，
他顾家、踏实，没什么花花肠子，这
五年的感情，哪能说放下就放下。
可我一想到婚后要关了店，去一个
没有朋友、没有事业、甚至没有海风
的陌生小城，过那种被人安排得明
明白白的人生，我就怕得不行。

后来他也退了一步，说备婚的事
可以全听我的，可我知道，我们之间
的分歧不是婚纱照选哪张、伴娘请
谁，而是对未来的看法根本不在一个
频道上——他要的是安稳现成的日
子，我要的是能自己做主的人生。

我不敢轻易回头，怕又掉进“听
话”的牢笼里；可我又舍不得他，怕
错过这个真心实意对我好的人。至
今，我俩就这么一直僵着。

备婚的每一步，皆非我所愿

李波（天津卫视《爱情保卫战》情感观

察团成员）：这段感情出现危机，根源在于
男方从未将女方视为平等的伴侣，而是一
个需要被安置的对象。从定居、购房到备
婚所有环节，男方独断专行，把女方的意愿
完全排除在外，这不是爱，是家长式的支
配。女方的事业、朋友圈、对城市的情感，
在男方眼里一文不值，他所谓的“安稳”只
是自己熟悉的生活半径，从未真正走进女
方的世界。

女方若妥协，等于放弃用五年拼搏换
来的独立人格。爱不是交出选择权，婚姻
更不该是牢笼。女方的恐惧不是矫情，是
对被吞噬的本能反抗，她应当尊重这个信
号，及时止损。

王野（天津卫视《爱情保卫战》情感观

察团成员）：男方最大的问题，是用“为你
好”包装控制，用“不用你操心”剥夺话语
权。女方从小在父母安排下长大，拼命创
业就是为了活出自我，而男方偏偏要把她
拉回另一种安排的牢笼。婚房不商量、婚
纱照不征求、婚后生活不探讨，这桩婚事从
头到尾都是男方的一言堂。

女方的感受和选择被彻底忽略，这不
是结婚，是接受一份预制好的生活模板。
女方没有任何理由为这份“包办”买单，五
年的感情不能成为放弃自我的筹码，她完
全有权利选择离开。

雷明（天津卫视《爱情保卫战》情感观

察团成员）：虽然男方确实在沟通方式上有
欠缺，但必须看到，他倾其所有、事无巨细
地操办一切，恰恰说明他对这段婚姻的投
入和担当。他的“包办”不是自私，而是他
认为最可靠的爱——用实实在在的物质保
障和周密安排，给女方一份无后顾之忧的
生活。女方的恐慌，更多源于原生家庭的
创伤投射，而非男方真的在打压她。

既然男方已经做出让步，愿意把备婚
决定权交还，这说明他有改变的诚意。建
议女方放下防御，给男方一个学习尊重和
商量的机会，两人完全可以通过磨合重建
平衡，不必因方式问题拆散五年真情。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感观

察团成员）：女方把男方的安排全盘视为控
制，却忽略了男方独自扛下所有琐碎、花光
积蓄、全力满足女方家彩礼和海边婚礼要求
的事实。男方是行动派，不善于细腻表达，
但他的每一步都在为两人未来负重前行。
他需要的是被理解，而不是被全盘否定。

女方若只看到“被安排”的恐慌，却看
不到男方背后的汗水和迁就，这段感情就
太可惜了。两人没有原则性冲突，只要女
方愿意打开心扉、手把手教男方如何商量，
男方也表明愿意调整，这段关系完全有救，
不该草率分手。
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