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行业报告预判，2026年有望成为人形
机器人“量产元年”，中国具身智能机器人
市场规模将突破110亿美元，占全球超三分
之一的市场份额。但聚光灯下藏着尴尬：
大量人形机器人一旦走进真实家庭场景，
不免频频露怯。具身智能机器人进家门，
究竟还要闯几道难关？

第一关“理解”很难

家庭环境是一个相对开放、不断变化的物
理环境。同样一张桌子，今天放着水杯，明天可
能放着水果、玩具或者药品；老人、小孩、宠物都
会不断改变环境状态。这意味着机器人在家
庭中，面对的是一个时时变化的开放世界。

中国科学院自动化研究所研究员陈盈
盈举了一个简单的例子：“桌子边缘放着一
个半满的玻璃杯，机器人不仅要识别‘这是
杯子’，还应推断出它是易碎的、里面有液
体、轻微碰撞就可能掉落。”

佳视界合伙人、研发副总裁叶云也用“那
杯水”解释道，对机器人说“把桌上那杯水递给
我”，它在语言层面完全能理解。但真要动手，
它得知道什么是桌子和杯子，以及杯子在三维
空间中的确切位置，该用多大的力握持杯子，
水满时移动要平稳，递到人手里时要等对方
握住才能松手。
“但这些都不是写在指令里，而是刻在物

理世界的规律里。机器人能‘听懂’指令，但
距离‘做到’，还需要它对三维空间、物理因
果、动力学规律有深刻的‘理解’”。

第二关“融通”很难

5月31日起，极佳视界研发的第一代家
庭通用人形机器人“拾光S1”正式进入武汉
光谷之寓社区，开始进行真实家庭场景测
试。它已经能在真实家庭里分拣叠放衣物、
取放餐具、整理厨房、桌面归位、跨房间取送
物品，还能做一些陪伴交互的长程任务。

但从一个社区“跑通”几项任务，到适配千
家万户，中间的路还很长。也就是说，具身智能
机器人进入家庭面对“千变万化”的情况时，能
否真正完成细致而微的任务？大语言模型有
海量互联网文本“喂”着，但具身智能需要的真
实家庭数据“极其稀缺、采集成本极高”。

清华大学副研究员、浙江清华柔性电子
技术研究院工业具身智能实训中心主任陈毅
豪表示：“按传统采集速度，攒够训练通用家
庭机器人的数据量可能需要上百年。”

陈毅豪的团队换了一条路——推出“无
本体数据采集”模式：无需机器人到场，由人
员穿戴轻量化柔性传感设备完成家务，同步
记录动作与触觉数据，再经算法映射为机器
人可学习样本。

第三关“靠谱”很难

“一台体重八九十斤的机器人一旦在家
庭中倾倒，即使感知和决策系统再安全，也可
能危及家庭成员。”天津大学讲席教授、博士
生导师孙涛提醒。

他对记者解释了背后原因：现在多数人
形机器人的机械臂采用高刚度位置控制模
式，电机被强制驱动到预设坐标。在家庭杂
乱光线中一旦视觉感知出现厘米级误差，机
械臂就会以几十公斤的刚性冲击力撞向目标
以外的东西。孙涛的团队正在尝试模仿人体
的肌肉和筋腱，用更轻巧的驱动方式替代笨
重的电机直驱。
“把机器人安全地交到普通家庭手里，

需要在真实场景中长期验证打磨，是一件需
要心怀敬畏的事。”叶云说。

工业产线：

从模拟到部署

在制造业全面数字化转型的
浪潮下，具身智能正成为驱动新
质生产力发展的重要引擎。本届
展会上，众多企业搭建模拟产线，
集中呈现机器人在工业领域的深
化应用。

它石智航直接将环形流水线
搬进展会，高度还原工厂实景。
现场运转的A1线束智能机器人
整套解决方案，专为“汽车线束全
流程自动化生产”打造，搭载企业
自研的具身大模型，可模拟人工
柔性操作逻辑，无缝融入现有工
业线束产线。今年6月，该方案已
在国内汽车线束龙头企业天海电
子实现规模化部署。

复旦大学可信具身智能研究
院与上海新智具身智能科技有限

公司联合研发的具身智能机器人，
展示了车灯精密装配这一高难度
工序。复旦大学可信具身智能研
究院副院长、新智具身首席科学家
吴祖煊教授介绍，团队构建了贯通
“真机部署—数据飞轮—模型训
练”的完整技术链路，自研的“视触
觉传感器”指尖每平方厘米约4万
个感知点，能精准捕捉接触区域的
形变及受力分布。目前，该系统已
能完成毫米级螺丝锁付任务，未来
还将拓展至消费电子、精密仪器等
高精度制造场景。

服务场景：

从车间走向街头

机器人不止在工厂。擎朗
智能在本届展会上依托自研融
合世界模型的 VLA（视觉—语
言—行动模型）架构，打造了覆
盖商超零售、咖啡亭、甜品屋及

酒店洗衣房场景的“具身社区”。
每一个场景均源自真实合作品牌
的运营需求——挪瓦咖啡、丽柏
酒店……具身智能正一步步走进
真实服务业场景。

智元酷拓的搭载“灵越”全地形
运动引擎的四足机器人，现场流畅
完成了连续攀爬不同高度多级楼梯
的动作，面对地面凹槽障碍，通过雷
达点云与视觉语义的多模态融合感
知，自主完成路径分析并规划出最
优绕行路线，全程无需人工介入。
目前，智元酷拓的产品与解决方案
已广泛落地电力巡检、化工园区巡
检、园区安防巡逻、消防应急等场
景，业务覆盖全球市场。

从车灯装配到线束生产，从
电池组装到咖啡制作，从防汛救
灾到电力巡检——2026年的夏
天，具身智能正在跨越从“技术验
证”到“品质交付”的分水岭。

日前，优必选在深圳发布全
尺寸超仿生人形机器人优世界
U1系列（以下简称U1）。科幻电
影中的“赛博伴侣（提供情感陪
伴的智能化伙伴）”，真的走进现
实了吗？

据介绍，U1按真人比例打
造，不仅面容逼真，还能察言观
色，提供情绪价值。记者在优必
选展示区看到，U1系列机器人言
语互动无延时，眨眼、转头、微表
情显得自然流畅，皮肤触碰反馈
几乎与真人无异。
“仅头部舵机就有19个自由

度，可以做30多个微表情。”优必

选副总裁、具身智能与人形机器
人研究院院长焦继超介绍。由于
搭载多模态情感大模型，U1实现
了语义与嘴型、表情的精准匹配。

“因为有仿真空间，需要保证
用户隐私安全，不可能从用户端
采集大量数据。”焦继超说，“我们
通过仿真平台生成大量数字人，
利用数字人采集素材的微表情和
语音驱动表情算法，将自然语言
的语义和语言表情一一匹配。”

在数据安全与用户权益保护
方面，挑战不容小觑。优必选科
技创始人、董事会主席兼CEO周
剑表示，优必选已在硬件和软件
协议上布防，隔绝用户隐私，并严
格遵守全球各国的认证要求。
本版综合科技日报、经济日报

图片来自优必选官网

“赛博伴侣”走进现实

机器人进家门
还要闯几关

从工厂到客厅 不炫技真干事

人形机器人加速向我们走近

在2026世界人工智能大会上，一台机器人展示其精准操作能力。 新华社记者 黄晓勇 摄

2026世界人工智能大会暨人工智能全球治理高级别会议20日在上海落下帷幕。本届大会
给人最大的感受是：机器人真的在“干活”了。

不再是静态展示，不再是遥控操纵下的短暂炫技，机器人们拧螺丝、装配线束、搬运物料、检
测缺陷……动作流畅，配合默契。具身智能——这门让机器从“虚拟计算”迈向“物理世界”的技
术，正从实验室走向产线，从概念验证走向规模化落地。


