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家春秋
家长里短

点评

有位年轻朋友是学英语专业
的，大学毕业后从事相关培训工
作。他的妈妈也是一位英语老师。
有一天，他闲着无聊，要和老妈挑战
英语单词接龙，没想到他无论前面
说出什么词语，老妈最后都能绕到
girlfriend（女朋友）这个单词。他直
言老妈耍赖，女朋友都说了好几遍，
老妈则半笑不笑地说：“我说了好几
遍有什么用，你到现在不还是连女
朋友的影子都没有吗？”他只好绕开
话题：“来，继续游戏吧！”老妈却穷
追不舍：“你有时间玩游戏，却没时
间找女朋友……”他被怼得哑口无
言，只好落荒而逃。

那天在家里吃饭，我提起了这
件事，儿子忽然停下筷子问：“话说，

我还真有一点奇怪，您为什么一直
不催婚呢？”说来也是，儿子大学毕
业三年多了，他有好几个同学都结
婚了。身边亲友家和他差不多大的
孩子，也有结婚抱上孩子的。有一
次出去吃饭，一位同事还直接问我：
“你儿子有女朋友了吗？”我答：“没
有啊。”他有点惊讶地说：“你这个当
妈妈的就不着急吗？”我摇摇头：“顺
其自然，不急。”

我不急着催婚，其实是有缘故
的。邻居家有一个女孩，个头不高，有
一点微胖，属于相貌平平的那种，她的
母亲在女儿刚过24岁就开始着急，四

处张罗着让她相亲。女孩对相亲对象
没有感觉时，回家就会挨母亲一顿数
落，说她眼光过高，再这样挑下去肯定
嫁不出去！不知道是第几次相亲时，
遇到一个家里条件相当不错的男孩，
女孩对人家还是无感，但禁不住母亲
反复劝说：“差不多就行了，这孩子长
得不赖，人比较稳重，家里条件也很
好，错过了这个机会，再想找条件这么
好的可太难了！”

女孩在母亲的频频催促之下，倒
是真的把自己嫁了，婚后因为感情不
合过得并不如意，不到一年就离婚
了。不过，离婚后她没有回娘家住，而

是自己在外面租房子住，说是遇不到
真心喜欢的人，宁愿一直单着，不想再
遭受二次催婚的痛苦。

在茫茫人海中找到真心喜欢的
人是多么不容易，这事绝对急不得。
这也是我不想催婚的重要原因。我
很欣赏一位老同学对儿子婚姻大事
的心态，她跟儿子说，你在找对象之
前，要先让自己变得优秀，如果自己
不优秀，凭什么找到好女孩？就算好
女孩跟了你，那也是委屈了人家！

我跟儿子坦言自己不会当催婚老
妈的缘故，他笑着说：“您倒是没有催
婚，只是变相催着我多学习，早点让自
己变得闪闪发光……”“算你小子聪
明！”我不由也乐了。

张军霞

不当催婚老妈

发红包换探望，祖孙情跑偏
大红一进办公室就愁眉苦脸的，

明显心情不佳，对桌的梅子看着她，笑
嘻嘻地问：“怎么了？失恋了？愁成这
样！”大红斜着眼睛给了梅子一个白眼
球：“还失恋，就我这拖家带口的，想失
恋也得有资格才行啊！”

梅子说：“那你愁什么呢？”大红叹
了口气说：“还不是为了公婆想见孙女
的事情。你也知道我家萌萌上中学
了，这不一放暑假，爷爷奶奶就盼着她
过去，哪怕去吃顿饭也行，他们准备了
很多萌萌喜欢吃的东西。可这孩子大
了有自己的主意，她觉得去奶奶家没
意思，说他们翻来覆去就会说多吃点、
多喝点，她跟他们没话说，待着腻歪，
说什么都不想去。”

大红无奈地一笑，接着说：“你猜
怎么着？为了让孩子上奶奶家去，爷
爷竟然给萌萌发了200块钱的红包，
还说以后只要来看爷爷奶奶一次，就
给她发红包……这哪行啊，弄得亲情
都没了，全成明码标价了……”

梅子摇了摇头说：“这招绝对不行
啊，这不把孩子带偏了吗？”大红严重
同意地点点头：“可不是嘛！你还不知
道呢，这钱都是背着我们给的。孩子
跟我说完，我都气乐了——估计老爷
子也是太想孙女了，没办法才憋出这
么一招。”

父母牵线搭桥，拉近祖孙距离
大红转念一想，梅子的儿子豆豆

也是中学生，孩子爷爷奶奶在外地就
不说了，姥姥姥爷可是把他从小看到
大，不知道豆豆现在跟姥姥姥爷还有
话说吗？于是问道：“你们家豆豆怎么
样？爱去姥姥家吗？”梅子说：“孩子
嘛，当然都一样，上学的时候太忙，没
工夫去；放假有时间了，觉得没意思又
不想去。但是我有招呀，豆豆今年暑
假都去姥姥家好几回了，还能跟他们

聊几句呢。”大红说：“你真厉害，赶紧
介绍一下经验，我可不能让闺女变得
只认钱不认人啊。”

梅子慢悠悠地说：“其实孩子和老
人相处不来、聊不到一块太正常了，毕
竟差着五六十岁呢。但老人疼孙辈、
惦记孩子的这份心，咱们一定要懂、要
体谅。我觉得吧，在这个家里，咱们就
是连接老人和孩子的纽带，得多动脑
筋牵线搭桥，创造机会让他们相处。
豆豆从小就是姥姥姥爷带大的，还没
放暑假呢，姥姥就三番五次打来电话，
念叨着放假了让豆豆过去住几天。所
以期末考完最后一门，我就主动跟儿
子说：‘姥姥姥爷想你了，整天惦记你
什么时候放假，趁着你现在还没作业，
也没别的安排，上姥姥家住几天，陪陪
他们吧。’儿子刚考完试，本来也没什
么计划，听我这么一说，就同意了。豆
豆在姥姥家住了两天，可把老两口儿
给高兴坏了，天天不错眼珠地盯着他，
围着他转，弄得豆豆都有点不好意思
了，偷偷跟我说：‘妈妈，我觉得要是不
来看看姥姥姥爷，都有点对不起他们
似的。’我赶紧趁热打铁：‘你现在17
岁，姥姥姥爷都奔80了，你们的生活
习惯和平时关注的东西肯定不一样，
但你不能因为跟姥姥姥爷没什么可聊
的，就不去看他们。他们俩为了让你
开心，做的饭菜都是你喜欢吃的，但是
这些菜他们不一定喜欢吃，互相迁就
才能大家都开心，毕竟我们是亲人，是
这世上最亲的人。’”

大红伸出大拇指，说：“你行啊，
还一套一套的呢。”梅子说：“那是，我
还有很多招把他们往一块‘系’呢！
比如逛超市，我就跟豆豆说，你姥爷
最喜欢吃这个菜，我们买了给他送过
去，顺便尝尝姥姥的手艺如何？孩子
挺痛快就答应去姥姥家了。还有一
次，我跟豆豆说姥姥的手机上有一个
什么会员自动扣费了好几个月，她气
得心脏病都快犯了，你赶紧去一趟给
她取消了。他犯懒没去，但是给姥爷
打视频电话，手把手教姥姥操作，跟他
们聊了20来分钟。最近一次，是我们
娘儿俩出去办事路过我爸妈家，我把
车开到楼下，哄着他上楼看了一眼姥
姥姥爷，这‘突然袭击’把老头老太太
高兴得啊……总之，想让孩子去看望
老人、跟老人亲近，就必须绞尽脑汁还
要装作很随意，这是个技术活儿。”

梅子的话音一落，大红不禁哈哈
大笑起来，她笑的是梅子的最后一句
话，却又从心底里承认，这确实是个技
术活，不动动脑筋还真干不了。

父母多想点子，亲情越系越牢
大红下班回到家，趁闺女不在跟

前，对老公说：“我想跟爸妈商量一下，
以后不要动不动就给萌萌钱让她去看
他们。我觉着这样不好，万一给闺女
养成了收钱才去看爷爷奶奶的习惯，
就没有亲情可言，只剩下金钱关系
了。”老公说：“老人不也是想孙女了才
给她发红包的嘛。”大红说：“他们想孙

女，惦记孩子，咱们理解，但可以用别
的办法让萌萌多去奶奶家，比如去给
爷爷奶奶过生日、逢年过节聚餐，或者
买个老人喜欢的东西让孩子跟咱们一
起送过去，对了，还可以打着撸猫的旗
号带她上奶奶家去……总之借口很
多，机会也很多，咱俩就是纽带，平时
得随机应变多把他们往一块系。”老公
看到大红对他爸妈这么上心，打心眼
里高兴，觉得这媳妇虽然平时有点小
毛病，但是在大是大非的问题上还是
个好媳妇。他歪着脑袋想了一下，说：
“还比如，把咱家大门钥匙放奶奶家一
把，等哪天三口儿在外面玩够了，一摸
口袋没带钥匙，‘只好’去奶奶家拿钥
匙，顺便就在那吃顿饭。”大红笑着捶
了老公一下：“你这是馊主意。”

拉近祖孙距离，父母当好“亲情纽带”
窗外风

放暑假了，不少家庭都遇上了

同款烦心事：老人盼着孙辈多来探

望，可上了中学的孩子却嫌跟老人

没话说，不愿上门。一边是翘首以

盼，一边是爱答不理，横在祖孙之

间的亲情难题，到底该怎么解？

孩子只是长大了
国家二级心理咨询师 俞雪芽

当进入青春期的孩子逐渐跟“四

老”疏远，别急着给他们贴上“没良

心”“断亲”等标签，这不是人品的事，

而是跟成长规律有关。这一阶段，孩

子的社交重心从家庭转向同伴，跟原

本亲密无间的家人开始保持一点距

离，这就是一个成长信号：他们在悄

悄练习着“做自己”。

理解了这一点，父母的角色就清

晰了——不动声色地创造机会，把

“见面”变得自然、轻松、没有压力。

路过小区上楼看一眼、帮老人解决手

机问题、送点菜顺便蹭顿饭……这些

看似随意的小动作，其实就是最管用

的“亲情黏合剂”。

成长是一场渐行渐远的告别，但

亲情可以是一场精心设计的重逢。

父母当好那根纽带，不急不躁，不硬

拽、不断线，隔代的爱，就总能在该靠

近的时候重新靠近。

杨丽莉 绘


