
2026年7月23日 星期四 副刊专刊部电话：2360288422
责任编辑：吴 薇 上津云客户端

看往期电子报 专刊

小方法大作用 为生活储备健康能量
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汇聚健康百态

探寻生命之光

中医药调理需求因人而异，不同
年龄、不同体质的人群，对中药服务有
着不同期待。

天津润草智慧煎配中心深耕个性
化服务，覆盖全场景健康需求，让中医
药服务精准适配每一个人。针对慢病
患者，中心提供定期配送、用药提醒服
务，省去频繁跑医院的麻烦；针对术后
康复人群，可根据患者提供的专业药
方，进行精细化煎配与专属配送，助力
身体快速恢复；针对儿童群体，创新研

发特色剂型，改善中药口感，让孩子不
再抗拒喝药；针对养生人群，精选经典
名方，提供个性化定制服务。

中心坚持“一人一方、临方加工”，
结合全自动智能煎配体系，兼顾专业
性与便捷性，搭配送药上门服务，让老
中青幼各类人群都能享受到贴心、专
业的中医药养护。

润草以多元服务适配需求，以个
性定制守护健康，让中医药服务更有
温度。

多元适配全场景 个性服务暖人心
——润草智慧煎配守护不同人群健康需求

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

走进治疗故事

日前，一台高风险微创手术在南
开医院正式开展。患者为六旬老人，
半年来反复出现右上腹剧痛，辗转求
医未果，最终确诊为胆囊结石伴急性
胆囊炎。患者结石嵌顿、胆囊炎症严
重，若不及时手术，极易引发胆囊穿
孔、腹腔感染、感染性休克，随时危及
生命，手术治疗刻不容缓。

“拆弹”迫在眉睫，

心脏却“罢工”了

对于普通患者而言，腹腔镜胆囊
手术是成熟的常规微创手术，但对于
这位患者来说，手术每一步都暗藏生
死危机——高龄体弱，基础疾病复杂
且危重，既往有多年重度高血压、冠心
病病史，且接受过冠脉支架植入手术，
心脏储备功能极差。

术前心电图检查，患者确诊窦性
心动过缓，最慢心率仅40次/分。正
常人的心脏如同强劲稳定的发动机，
而老人的心脏如同老旧乏力的马达，
搏动微弱、耐受能力极差，术中稍有刺
激就可能出现心跳骤停。

麻醉科专家全面评估后表示，腹
腔镜手术需建立人工气腹，会导致膈
肌上抬、胸腔压力增高，直接压迫心脏
循环系统，叠加麻醉药物对心率的抑
制作用，患者术中心率随时可能骤降
至30次/分以下，心脏骤停风险极高，
属于超高危麻醉、手术病例。

面对进退两难的生死困局，保守
治疗无法根除病灶，只会让炎症反复
加重、危及生命；手术治疗则需直面极
高的心脏风险。为全力挽救患者生
命，医院立即启动MDT多学科会诊
机制，集结肝胆胰外科、心血管内科、
麻醉科多科专家综合研判，最终制定
出临时起搏器前置保驾、微创精细手
术、低压力气腹操作、全程生命体征严
密监护的个体化安全救治方案。

生死时速：

起搏器下的“微”战

手术当天，各科室团队无缝衔接、分秒
必争，全程精准化、标准化开展救治工作。

首先由心血管内科团队开展介入
保驾治疗。在局部麻醉下，医护团队

精准操作，将电极导管经股静脉顺利
送达右心室，成功植入临时心脏起搏
器。设备启动后，稳定持续的电脉冲
精准调控患者心律，将心率稳稳维持
在安全区间，彻底排除了术中心脏骤
停的致命隐患，为整场高难度手术筑
牢坚实的生命屏障。

安全保障就位后，肝胆胰外三科团队
接力开展腹腔镜微创手术。高清内镜视野
下，患者胆囊严重充血水肿、体积肿大，如同
随时会爆裂的气球，炎症反应极其严重。

为保护患者心脏功能，手术团队
全程严格控制气腹压力，最大程度减
少胸腔、心脏压迫刺激。主刀医生操
作娴熟沉稳、精细入微，精准游离胆囊
三角、稳妥结扎血管、精细离断胆管，
每一个动作都兼顾安全与精准，在零
损伤、零刺激的前提下高效开展手术。

术中患者生命体征全程平稳，心
率、血压、血氧稳定正常。仅半小时，这
台高风险“体内拆弹”手术顺利完成。

暖心守护：

从冰冷器械到人文关怀

术后监护期间，老人因插管不适
出现躁动焦虑，护理团队耐心安抚、温
情陪伴，有效缓解患者心理压力。针
对患者高龄、心脏基础差的特点，科室
制定中西医结合个性化康复方案，指
导患者开展呼吸训练、科学膳食、早期
适度活动，助力快速恢复。

得益于微创创伤小、疼痛轻、恢复
快的优势，加之精细化护理干预，患者
恢复良好，未出现任何并发症。术后

第二天即可下床活动，身体状态明显
好转。出院当日，患者及家属送来锦
旗，盛赞医院医德高尚、仁心仁术。

专家提醒：

高龄并非手术禁区

肝胆胰外三科王震宇主任介绍，
当下高龄、多病共存的胆石症患者逐
年增多，许多患者因惧怕风险选择保
守治疗，导致病情反复、加重恶变。他
强调，高龄、心肺基础疾病并非微创手
术绝对禁忌。南开医院依托成熟的
MDT多学科协作体系、临时起搏保驾
技术和精准微创技术，可精准化解高
危手术风险，为疑难高龄患者定制安
全、个体化的手术方案，打破传统高龄
手术禁区。

心率仅40次/分，胆石症遇上“发动机”故障

看医生如何联手破局
天津市中西医结合医院南开医院成功突破手术禁区

近日，天津市中西医

结合医院南开医院肝胆胰

外三科联合心血管内科、

麻醉科，依托多学科协作

（MDT）模式，成功为一名

合并冠心病、支架术后、重

度心动过缓、高血压的六

旬患者，完成高难度腹腔

镜胆囊切除微创手术，精

准化解心脏骤停致命风

险，成功突破高龄高危手

术禁区。

中医对近视有着
数千年的深刻阐释。
中医将近视称为“能近
怯远症”，认为其病机
与肝肾不足、气血亏
虚、经络瘀滞密切相
关。简言之，近视不仅
是“眼”的问题，更是全
身脏腑气血失调在眼
部的映射。

天津市中医药研
究院附属医院眼科主
任王希莲在长期临床
实践中，形成了一套
以中医整体辨证施治
为 核 心 的 青 少 年 近
视防控体系，综合运
用中药内服、针灸、
耳穴压丸、穴位按摩等中医特色
疗法。

这些治疗通过刺激耳部、眼
部、头面颈部、四肢等特定穴位，
达到改善局部微循环，调节自主
神 经 功 能 ，整 体 调 理 体 质 的 作
用。以 6-18岁效果最佳，尤其是
近视初期（≤300度）。

联合治疗多是每周 1-2次 ，
1-3个 月 为 一 个 疗 程 的 治 疗 周
期 。 其 中 真 性 近 视 及 高 度 近 视
者，建议在此基础上进行长期维
护治疗。

王希莲

天津市中医药研究院附属医院

眼科主任

中华中医药学会眼科委员

天津中医药眼科学会 常委委员

天津儿童青少年近视中西医结

合防治中心 副主任委员

天津市健康教育协会眼健康教

育专委会专家组成员

天津市中小学生视力健康管理

中心专家组成员
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左图：南

开医院肝胆胰

外科三团队正

在为患者做胆

囊切除术。


