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66岁的盛新源在退休前干过
酒店后勤、房地产、施工队。他不
打牌，不钓鱼，退休后唯一想做的
事就是“找个爱好”。这个爱好，如
今变成了教一群同龄人玩转剪
映、Snapseed，甚至无人机。
盛新源的摄影之路，始于女

儿的一场婚礼。他买了台相机给
女儿，女儿不喜欢，又还给了他。
“正好有相机，我就开始学。”他给
自己规划得清楚——退休不能闲
着，得有个事干。
他没上过任何培训班。最开

始在今日头条上看新闻、学拍照
技巧。在短视频平台兴起前，他已
经自学构图、曝光、光圈这些基础
概念。后来加入红桥区摄影家协
会，又经人介绍，花三百块一季度
的学费，跟一位崔老师学人像摄
影——那是他第一次花钱上课，
前后不到一年。真正让他踏进视
频这条路的，是天津市文化旅游
摄影协会组织的“走百村看振兴”
采风活动。负责拍视频的人临时
去不了，崔老师让他顶上，他硬着
头皮应了下来。
转头他就上网找教程，边模

仿边拍。拍完自己练剪辑，用剪
映配音乐、加转场。如今他手机
里装着Snapseed、醒图、美图秀秀，
修五十多张照片，半个多小时就
能弄完。
泉春里社区的摄影群是2024

年7月成立的。社区党委书记跟

他说，要不你组织一个群，教教社
区里的人，以后有活动大伙都能
帮着拍。每周四上午九点半开
课，寒暑假停课——因为老人们
要看孩子。群里25个人，每次来
听课的大概十二三个。一开始有
人不相信这是免费的。一位居民
在群里看到通知，心里犯嘀咕：
“这人是不是有毛病？没事儿给
大伙讲课，肯定是收费的。”后来
不仅自己来了，还拉进来两个人。

盛新源教老人的方法很简
单：“跟上岁数人讲，就得转换成
他们能理解的东西。”比如讲转
场，他不会说“蒙太奇”“希区柯
克”，而是直接操作给他们看：“你
拍一个拿水杯的镜头，再拍一个
喝水的镜头，连起来就是转场。”
教剪辑，他只教三样：画面放进
去，配音乐，踩好点。

但老人们学得慢，今天教明天
忘。他手把手地讲，一遍不行就两
遍，单独一个一个教。“我告诉他

们，回去一定得练，不练肯定忘。”
他坚持免费，只有一个原因：“不收
费没压力。我想讲就来，今天有事
就不教。要是收了费，到点你必须
得来，家里多大事也要来。”
他也摸索过短视频的流量逻

辑。“提高播放量没什么窍门，就
看你的东西对别人有没有用。”他
发剪辑教学类的内容，点赞量明
显上去了，他觉得学了有用，容易
懂，别人才能给你点赞。但他也
有看不惯的东西。说到一些靠
“卖丑”“炫富”博眼球的视频，他
语气明显重了：“为了流量不择手
段，钱不钱是一回事，关键是这东
西祸害人。”他说做内容得有底
线，不能靠恶心人来换流量。
这个退休后才拿起相机的老

人，镜头里拍的是风景、是桥、是
荷花。镜头外留下的，是一个普通
人退休后最朴素的活法——有点
事干，有点瘾头，有点用。
记者 张晨 图片由盛新源提供

退休老人手把手教短视频制作
不讲理论说白话 一分不要学会为止

建设美丽社区，从听取民意
开始。西青区大寺镇始终坚持
党建引领，凝聚多方力量，从细
微处入手，解决百姓急难愁盼。
泉集里社区建于上世纪90

年代，楼龄长、老年人多，服务治
理成为难题。社区居委会以党
建为引领，从小切口入手，征求
居民意见、监督实施，鼓励社区
党员志愿者参与，为社区居民办
好每一件小事。
“泉集里社区共有80个楼

门，设施老旧，除老年人外还有
28名残疾人，居民反映进楼不
便。”社区党总支书记、居委会主
任杨欣怡说，“我们多方动员，最
终决定为每个楼栋一楼安装扶
手。腿脚不好的居民、提重物的
人，都能扶着缓冲。”
乱丢垃圾是老旧小区的管

理难题。一名居民常将垃圾捡
回家，久而久之成了“小垃圾
场”，冬天有味、夏天有虫，邻居
反映多次无效。杨欣怡说：“后
来我们不断上门，跟他谈心，慢
慢打消了他的抵触情绪。”2年劝

说感化、3年清理维护，并承诺清
完垃圾给他买张新床，最终这名
居民不再抵触，还将杨欣怡当成
了家人，主动帮助社区做事。

龙居花园社区共11个小
区、4370户居民，其中约1270位
老人，目前有200多名志愿者。
四年前，大家参与志愿活动的积
极性还没调动起来，志愿队伍底
子薄弱，“居民素质高但都有自
己的生活圈子，邻里几乎没什么
交集。”龙居花园社区党委书记、
居委会主任孙子静说。她把社
区当家、居民当家人，用热情和
真诚将社区凝聚在一起。

老旧小区改造时，需要24
小时不间断打磨地面，孙子静和
党员、志愿者挨家挨户协调。居
民很理解，有的去儿女家住，有
的趁改造出去旅游。施工队时
时向她报备进度，深知她工作认
真不敢放松。孙子静说：“能得
到居民认可，我就算成功了。”

龙顺园社区的做法更有特
色。“我们不盲目对接第三方，而
是把居民需求列成清单，靶向对

接，省时省力。”社区居委会副主
任许晓洁说。该小区属“公租+还
迁”综合性社区，老年人居多，行
动不便、失独、独居老人各有不同
需求，社区据此列出需求认领清
单，找共建单位认领解决。
“比如小区连续两年做适老

化微改造，我们联系两家银行和
日间照料服务中心，为高龄独居
和残疾老人提供了16套卫生间
扶手、防滑地垫、小夜灯、床边扶
手和厨房报警器。”许晓洁说，
“大家精力财力有限，所以不浪
费每一个共建单位的资源，尽最
大努力办实事。”
目前，小区有100多名志愿

者、50多名党员，“暖心帮帮团”
随时为居民解决生活需求。
党建引领、社区搭台、居民

参与，大寺镇每个社区都探索出
议事协商新机制，把政策落实转
化到实处，治理成效大幅提高。
同时，各社区积极对接社会资
源，开辟共建共治共享的基层治
理新路径。

记者 白颖文

西青大寺镇社区治理有妙招
件件实事办到居民心坎上

连日来，本市骤雨瓢泼，部分道桥低洼处短时
间内积水。日前，一辆轿车被困津宁高速桥下，积
水不断上涨，车辆漂晃，车内外一家4口焦急万
分。一场紧急救援随即展开。
当天，公安东丽分局金钟派出所接到群众求

助：津宁高速桥下，一辆白色轿车被困积水中，随
时可能被淹没。民警迅速出动。赶到现场时，桥
下积水已深约30厘米。情况紧急，民警立即联动
消防力量到场支援。
民警到达现场后发现，水已漫过后车门，车内

3人仍坐在座位上，男车主站在水里，焦急地打着
电话。民警蹚水快步靠近，回应道：“我们到了，就
放心吧。”随后，民警与消防队员协同分工，最终将
一家4口安全转移。为确保不再有车辆误入深水
区，民警在积水路段彻夜值守，用警车拦截来车方
向，设立禁行标志。直至积水排空、道路恢复安全
通行后，民警才撤离。
东丽警方提醒：汛期出行，请提前关注天气和路

况，遇积水路段切勿强行通过。如遇车辆被困，应保
持冷静，第一时间解开安全带、打开车门撤离至安全
地带，并及时拨打110报警求助。

记者 李佳萌 通讯员 段怡君

北辰区宜兴埠镇秋晨家园小区建成于2009年。
随着入住率提高，小区电动车保有量持续增长，停
车难、充电难问题日益凸显。长期以来，楼道停车、
私拉“飞线充电”等现象屡禁不止，既影响环境秩
序，又存在消防安全隐患，成为居民的烦心事。
为回应群众关切、消除安全隐患，今年6月，

社区党组织牵头，联合居委会、业委会及物业召开
物业管理联席会议，决定在小区内增设4个电动
自行车充电车棚，并同步选定安装点位。
新建车棚投用后，有效规范了小区非机动车

停放秩序，杜绝了楼道停车、私拉电线等危险行
为。居民停车更有序、充电更安心、出行更便利。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

暴雨积水困住一家人
公安消防联手蹚水救人

增设4个充电车棚
社区充电不再“飞线”

宝藏 邻居
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