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家长指东，孩子偏打西，面对处处作对的孩子，全家犯了难……

教育标准要一致 沟通方式多变化

讲述：孩子天天“唱反调”，
家长气得血压高

小晖这一年来身高蹿了不少，全家
在惊喜孩子茁壮成长的同时，发现孩子
的脾气也越来越大。“天天跟大人拧着

劲儿，动不动就发脾气。”小晖的奶奶提
起孙女的变化就叹气，劝又劝不动，管
也管不了，只好跟小晖的父母“告状”。

对此，小晖的父母也是颇感无
奈。小晖的爸爸周先生说，孩子现在
的状态就是碰不得、说不得。有时明
明是为她考虑的事情，她也对家长的
话左耳进右耳出，甚至干脆反着干。
比如，她刚刚治完牙，我们劝她要少吃
含糖高的食物，她表面答应着，却悄悄
拿零花钱去买零食和饮料，甚至在早
上出发去学校前，还偷摸往餐盒包里
塞糖果，被我们发现后总免不了一顿
争吵。像这样的事情每天都会发生，
一开始我们也是和颜悦色地劝她，但
她想也不想就“断定”我们是在干涉她
的自由。其实，在很多事情上，小晖是

知道对错的，偏偏家长指东，她就要打
西，把全家都气得血压高，不知道如何
能让她听得进劝。

建议：家长多关注孩子变
化，坚持准则不跑偏

南开区中营小学教师、全国模范教
师、全国中小学优秀班主任王振刚说，
很多家长陷于孩子越大越不服管的教
育难题中，最先想到的是沟通方式出了
问题，想方设法去探究孩子的心理变
化，却忽略了在孩子成长过程中，家长
的一言一行对孩子的影响，以及对孩子
的教育标准是否坚持家校一致。

王振刚老师建议，孩子年龄越小，
学校老师给孩子提的要求越是细微且
具体的，因此家长要跟老师相配合，保持

一致的教育标准。等孩子逐渐形成了
正确的价值观，自然可以放心让孩子行
使自主权。如果家长经常对老师提出
的建议持质疑态度，甚至告诉孩子“不要
理会”，就是在潜移默化地告诉孩子，只
要不想听对方的建议，无论对错，都可以
按照自己的想法去做。时间长了，孩子
会模仿家长的行为，听到与自己心意相
左的建议就唱反调。所以，家长要引导
孩子“敬畏”规则，是培养孩子正确价值
观的第一步。另外，孩子会面临成长中
的各种压力和困难，家长要随时关注孩
子的变化，帮助孩子克服惰性，同时调整
和变化不同的方式跟孩子沟通，在坚持
标准的前提下，交流彼此的观点，既拉近
了亲子关系，又让家庭氛围更加温馨。

文 贾林娜

高考政治学科天津卷紧
扣“立德树人”的根本任务，呈
现出“本土赋能、素养落地、基
础扎实、时代鲜明”的核心特
点，在侧重基础知识考查的前
提下，注重学科知识与天津本
土热点、真实生活情境的深度
对接以及模块间的适度融
合。这里我给选考政治学科
的同学们提供一些学习建议。

一、梳理知识重难点

1.《经济与社会》聚焦新
质生产力、市场经济运行、民
生保障、天津产业升级与京津
冀协同发展等时政高频考
点。其最大难点在于情境化
分析与措施推导，在解答企业
发展、乡村振兴、经济转型类
主观题时，要注意设问角度并
精准对接原理；同时要区分财
政政策与货币政策、初次分配
与再分配等易混概念。

2.《政治与法治》侧重政
治认同、法治意识、公共参与
核心素养，以坚持党的领导、
人民当家作主和全面依法治
国三者统一为主线，难点集中
在主体区分与逻辑辨析，同学
们易混淆党、政府、人大、政
协、公民的权利与义务，答题
出现主体错位、术语混用的致
命错误。此外，全过程人民民
主与不同政治制度的关联，法
治政府、法治社会等考点，常
结合基层实践案例考查，对学
生材料解读、逻辑梳理能力要

求极高。
3.《哲学与文化》是思维层

级跃升的关键分界点。哲学部
分围绕唯物论、辩证法、认识
论、历史唯物主义系统考查，难
点集中体现为：本土案例、时政
材料与哲学原理的精准匹配，
以及方法论在现实问题中的落
地运用。不少学生虽能熟练背
诵原理，但面对京津冀协同、城
市治理、基层实践等复合材料
时，难以快速区分矛盾普遍性
与特殊性、整体与部分、主次矛
盾与矛盾主次方面等易混概
念，极易出现原理用错、角度跑
偏、逻辑脱节的失分情况。

4.文化部分聚焦中华优
秀传统文化的传承创新、民族
精神、社会主义核心价值观、
文化自信等主干考点，难点在
于本土文化情境，如天津非
遗、海河文化、传统老字号创
新等与新时代文化热点的融
合，答题时学生极易出现思考
维度狭隘，通用话术堆砌，难
以紧扣材料细节分析，作答内
容单薄等问题。

5.选择性必修三大模块
考查范围相对稳定。《当代国
际政治与经济》重点是国际关
系、国家利益、人类命运共同
体、国际组织、经济全球化，难
点在于国际形势热点与教材
知识的结合；《法律与生活》侧
重民事权利、合同纠纷、劳动
纠纷、基层调解，难点是复杂
法律关系的剖析和知识的综
合运用，注意辨析过错推定和
无过错侵权、成年意定监护和
遗赠扶养协议、劳动仲裁和商
事仲裁等易混概念；《逻辑与
思维》难点在演绎推理、归纳
推理、辩证思维、创新思维的
逻辑辨析，这也是很多学生的

薄弱环节，需要专项突破。
二、做好科学有序的复

习规划

1.立足课本筑牢根基，梳

理体系规避概念混淆。日常
复习中要吃透知识点，摒弃只
背提纲的浅层学习方式。以
模块为单位绘制知识框架图，
厘清相近概念的边界与差异，
把易混知识点逐条整理反复
对照记忆，从源头减少判断失
误。同时熟记术语表述，保证
答题用词规范严谨。

2.分类归纳题型思路，打

磨主观题答题逻辑。按照体
现类、原因类、措施类、评析类
等题型总结答题思路；答题时
遵循设问定向、材料引路、原理
支撑、分层论述的原则，杜绝模
板化作答。涉及本土文化、区
域发展类题目，主动融入地域
特色内容，丰富答题层次。

3.立足本土关注时政，搭

建热点知识联动桥梁。日常
主动留意天津本地发展动态，
关注区域协同、城市建设、文
化传承等本土议题，同步跟进
国家重大方针政策。养成热
点拆解习惯，看到新闻素材主
动联想对应课本考点，训练从
情境中提炼核心信息、对接理
论知识的能力，打破理论与现
实脱节的学习困境。

4.强化错题复盘训练，针

对性攻克思维短板。建立专属
错题档案，标注错误成因，区
分概念不清、审题偏差、逻辑失
误等问题类型。哲学、逻辑思
维类错题定期回看，反复揣摩
推理与思辨思路；法律、经济类
错题梳理案情与考点关联。定
期重做错题，杜绝同类问题反
复出错，稳步补齐思维漏洞。
（王瑜，天津市第四十二

中学骨干教师、教坛中坚，所

执教课例多次获得天津市中

小学一师一优课活动优秀课，

多篇论文荣获市、区级奖项。）

培养孩子的自信心是家
长普遍关心的教育问题。不
少家长片面认为自信源于好
性格、好成绩与获奖经历。
实际上，自信并非天生，也不
靠荣誉堆砌，需要依靠家长
日常的包容、鼓励、正向引导
来慢慢积淀。

一、包容孩子犯错

敢于试错的孩子大多内
心富有安全感，这份底气来自
父母的包容接纳。注重培养孩
子自信的家庭，不会苛求孩子
事事完美，而是帮孩子树立正
确的得失观，告诉孩子犯错无
须惶恐，失误是积累经验、补齐
短板的契机，还能结合失误总
结出落地的家庭小规则。

比如：孩子主动洗碗不慎
打碎碗碟，家长切忌张口指责，
可以结合自身经历安抚孩子，
和孩子商量改进办法，提醒后
续分次拿取餐具。温柔的沟
通，能让孩子体会到被包容，慢
慢打消畏惧失败的心理，放下
顾虑，主动探索、大胆尝试，在
一次次历练中积攒自信。

二、摒弃攀比多鼓励

很多家长习惯拿自家孩
子和旁人对比，误以为可以激
起孩子的好胜心，实则极易挫
伤孩子的自信心。小学阶段孩
子自我认知不成熟，缺少评判
自身的标准，父母的看法直接
决定孩子对自己的定位。长期
在攀比与否定中成长，孩子容
易变得敏感、自卑、胆小怯懦。

家长首先要杜绝横向攀
比与随口否定，守护好孩子的
自尊。夸赞不能流于空泛，要
立足孩子付出的过程。比如：
孩子踏实写完作业、主动分担
家务时，别只用“你真棒”笼统
夸赞，细心点明细节。像“你主

动收拾碗筷，还摆放得整整齐
齐，妈妈看见了你的用心”，精
准的认可，能让孩子切实看见
自身成长，慢慢积攒底气。

三、交还自主选择权

在家庭教育里，家长要学
会把选择权交还给孩子。立足
日常小事，多给孩子自主抉择
的空间，比如安排当日午餐、规
划课余活动、挑选衣物穿搭
等。面对孩子不成熟的想法，
即便存有疏漏，也不要贸然否
定，静下心耐心倾听，尊重孩子
的想法与选择。孩子自主做决
定、亲身做事，并承担选择的结
果，便能慢慢萌生“我能独立自
主”的感受，这便是自信的雏
形。日积月累，孩子敢于表达
观点、主动探索新事物，自信心
也随之稳步建立。

四、做到适度放手

放手让孩子多实践、从小
事做起，在点滴琐事里积累成
就感，是培养自信心的关键。
孩子探索新鲜事物时，家长不
要急于制止、包办代替，更不要
抢先替孩子扫清阻碍。家长要
学会适度放手，鼓励孩子挑战
力所能及的事：居家承担固定
家务；学习上独立完成作业、自
查作业，自主预习和复习；生活
中独自借书、采购物品。无数
细碎的成功不断沉淀，持续为
自信积蓄力量，帮助孩子慢慢
从“我害怕”转变为“我能行”。

自信心培养是一场长期
修行：以包容、接纳孩子的不
完美，用正向鼓励积攒孩子
的勇气，靠适度放手助力孩
子独立成长。身处这样的成
长环境，孩子自然而然能拥
有直面生活的底气。
（作者系河东区缘诚小学

教师）

筑牢知识根基 归纳题型思路
给新高三学生的政治学习建议

如何培养孩子的自信心
刘今

●很多家长在跟孩子交流
时，都会遇到这样的难题：孩子

越大越不服管，哪怕是一件小

事，孩子也要跟家长唱反调。

渐渐地，家长失去了耐心，从平

心静气讲道理、态度温和地和

孩子商量，到干脆“一言堂”地

命令孩子，家里整天为了“到底

听谁的”而争执不休……


