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饮食是中
华文化一大亮
点，凝聚着中国
人的风俗习惯、
审美情趣、生活
态度、待客礼仪
等丰富的文化
内涵。

春秋战国
时期，中国菜系
分野初步形成，
南北饮食文化
逐渐分化。唐
宋时期形成南
食和北食两大体系，至明清发展为
鲁菜、川菜、粤菜和淮扬菜四大菜
系。到了清末，随着地域饮食文化
的交流和演进，浙菜、闽菜、湘菜、
徽菜逐步成熟，最终形成八大菜系
格局。今天中国的美食地图已经
发生了极大的变化，几乎全国各地
都有自己独具特色的拿手菜，各地
菜系也处于不断的交汇融合之中。

中华美食博大精深，因食
材、气候、风俗的不同，形成了各
地特有的风味。兹将各省最具
个性且排于首位的特色美食罗
列如下——

北京：北京烤鸭，天津：煎饼
馃子，上海：南翔小笼包，重庆：重
庆火锅，河北：驴肉火烧，河南：郑
州烩面，山东：德州扒鸡，山西：大
同刀削面，辽宁：沈阳老边饺子，
吉林：吉林煎粉，黑龙江：哈尔滨
锅包肉，内蒙古：奶皮子，新疆：大
盘鸡，甘肃：兰州拉面，青海：青海
三烧，陕西：西安羊肉泡馍，西藏：
酥油茶，四川：串串，贵州：凯里酸
汤鱼，云南：过桥米线，广西：柳州
螺蛳粉，湖北：武汉热干面，湖南：
长沙臭豆腐，安徽：徽州臭鳜鱼，
江苏：南京盐水鸭……

另外，以地名打头的著名美
食还有：

四字名：西湖醋鱼、龙井虾
仁、金华火腿、平遥牛肉、桂林米
粉、道口烧鸡、澳门豆捞、漳州卤
面、漳浦填鸭、福州鱼丸、太湖鲈
鱼、衢州烤饼、天津茶汤、嘉兴粽
子、广东云吞、山东煎饼、山西油
茶、浙江扣鸡、福建卤蛋、安徽豆
豉、陕西凉皮、甘肃肉饼、青海酿
皮、湖南板鸭、江西松糕、四川抄
手等。

五字名：眉山东坡肉、清蒸武
昌鱼、千岛扒鱼脸、漳浦肉圆汤、
符离集烧鸡、潮州牛肉丸、瑞金牛
肉汤、信丰萝卜饺、香港车仔面、
成都担担面、新疆羊肉串、天津大
麻花、西安肉夹馍、成都麻辣烫、
镇江锅盖面、重庆鸡公煲、海南椰
子鸡、南昌瓦罐汤、襄阳牛肉面、
青海糊羊肉、常熟叫花鸡、单县羊
肉汤等。

六字名：河间驴肉火烧、大连
咸鱼饼子、石首笔架鱼肚、公安牛
肉火锅、青海化隆拉面、南京鸭血
粉丝、青海手抓羊肉、青海酸辣里

脊、淄博周村烧
饼、青岛排骨米
饭、四川麻辣火
锅、东营砂锅牛
尾、淮安软兜长
鱼等。
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汪曾祺的散文《槐
花》，是我很熟悉的一
部作品。这次重读，有
些新的发现。汪曾祺
不太使用概括性的词，
而是一一罗列具体事
物、动作、性状等。

我印象最深的是《葡萄月令》中的
这一段：“三月，葡萄上架。先得备料。
把立柱、横梁、小棍，槐木的、柳木的、杨
木的、桦木的，按照树棵大小，分别堆放
在旁边。立柱有汤碗口粗的、饭碗口粗
的、茶杯口粗的。一棵大葡萄得用八
根、十根，乃至十二根立柱。中等的，六
根、四根。”

如果是我，大概会写成这样：“把各
种木质、粗细不等的立柱等，按照葡萄
树棵大小，分别堆放在旁边。葡萄大小
不同，用的立柱根数不同。”

看似简洁，却空泛了很多。原文的
铺排，使文章内容一下子饱满鲜活起
来，如在眼前。

在《槐花》一文中，我也看到类似的
铺排：不说地上排着作料瓶，而写“地上
排着油瓶、酱油瓶、醋瓶”，详细介绍是
哪种作料，也正好对应了动词“排”。说
到采蜜去的地方，先以“哪里有鲜花，就
到哪里去”总起，然后一一列出：“菜花
开的地方，玫瑰花开的地方，苹果花开
的地方，枣花开的地方。”有想象力的读
者，就可以闭上眼睛，想象那金黄、红
艳、雪白、黄绿的一大片一大片壮观的
花景。这里汪曾祺很注意繁简得当，
适当留白。如果变成“金灿灿的油菜
花开的地方，红艳艳的玫瑰花开的地
方……”就很像堆砌色彩、词语的小学
生作文了。朴拙还是幼稚，似乎就在这
微妙的繁简之间。

再如写养蜂人的年轻女人带一个
四岁多的男孩——其实是养蜂人与前
妻的孙子，跟她没有血缘关系——到甘
家口商场“买衣服，买鞋，买饼干，买冰
糖葫芦”。后面则加上一个细节：“男孩

子在床上玩鸡啄米，她靠着被窝用钩针
给他钩一顶大红的毛线帽子。”“靠着被
窝”“大红的毛线帽子”，一下子把那种
简陋临时的家的温暖、帽子明亮的颜色
和温暖的质感写出来了，对应着这位年
轻的“奶奶”“很善良、很美的心”。

文章最后：“养蜂人的大儿子开来
一辆卡车，把棚柱、木板、煤炉、锅碗和蜂
箱装好，养蜂人两口子坐上车，卡车开走
了。”“棚柱、木板、煤炉、锅碗和蜂箱”也
是名词的简单罗列，干净利落。其实在
文章开头，已经有了颇具画面感的场景
描写：“一个刷了涂料的很厚的黑色的帆
布篷子。里面打了两道土堰，上面架起
几块木板，是床。床上一
卷铺盖。”这有点像电影，
既有全景、远景，也有近
景、特写，至于如何取景
剪辑，导演心里有一个取
舍的标准。或者如同作
画，何处繁，何处简，何处
工笔，何处写意，何处留
白，何处青绿，何处水墨，
都大致有个规划——那
杆竹，大致是有个样子在
心里的。

我们不一定是写作
者，但也许可以借鉴一
点写作智慧用到生活中
来——简单罗列加生动
细节。比如一周的生活，
我不笼统地说七天，而是
星期一：太阳，苹果，蓝裙
子，《变形记》；星期二：大
雨，荔枝，黑旗袍，《雷
雨》；星期三：阴天，蓝莓，

酒红色长裙，《哈姆莱
特》；星期四：大风，青
枣，白裙子，《窦娥
冤》……这样就大致记
录了我每天生活与语
文教学的内容、色彩，
其中自然也包含了情

绪的起伏。
如果遇到有趣的事值得一记，就多

写几笔：比如课上讲《变形记》，我和学
生有没有碰撞出独特而能自洽的思维
火花？也许还有学生会配一点卡夫卡
风格的插画，我也可以拍照留存。

再比如黑旗袍，正好对应了《雷雨》
中蘩漪的出场：“她通身是黑色。旗袍
镶着灰银色的花边。”曹禺的外貌描写，
真是得其神韵：“然而她的外形是沉静
的，忧郁的，她会如秋天傍晚的树叶轻
轻落在你的身旁，她觉得自己的夏天已
经过去，西天的晚霞早暗下来了。”与服
饰有了很好的呼应。

●如是我读

汪曾祺的铺排之妙
周春梅

●李雪涛著《我的老师顾彬》
顾彬不仅是一位汉学家，还身兼诗

人、翻译家、哲学家等多重身份。他将
《鲁迅文集》译成德文，推动中国当代诗
歌进入世界文学视野，并翻译了北岛、
欧阳江河、西川、翟永明等诗人的作品。

本书作者从学生、同道和朋友的视
角，全面呈现了顾彬的学术思想与学术
人生。书中还记录了顾彬作为诗人、翻
译家以及普通人在日常生活中的多面
形象，展现了他极度勤勉、严谨，同时又
充满浪漫诗意与孤独感的内心世界。

●黄雪媛著《早上苍老，傍晚年轻：
德语文学之镜》

本书是德语翻译家黄雪媛的首部
文学随笔集。她选取了十位传奇德语
作家，详细评述他们的生平和文学艺术
成就，以及他们留给后世的精神遗产。

如果把德语文学比作一面映照人心的
镜子，黄雪媛想必不会反对——在多年
的深耕细研中，她从浩如烟海的德语作
品里，照见了作家跌宕起伏的人生，也
读懂了他们焦灼不安的灵魂。

●天平、拉兹著《杜鹃王朝》
这是一部在“古蜀世界观”之下虚

构的长篇历史幻想小说。早在唐代，古
蜀的历史就因悠远、神秘而让人倍感
“茫然”，如今幸得三星堆文物的发现和
补充，才让大家略微有所认知。本书为
了更好地体现古蜀的时代风格、地域特

色，特意从《逸周书》《尔雅》《方言》《说
文》等典籍内钩沉出蜀地的方言与特
产，并按情节的需要择其部分融入叙事
中，做到了“修辞立其诚”。

●［美国］拉里·森著《心情电梯》
（崔楠译）

在生活中，我们无时无刻不在感受
心情的起伏。作者巧妙地将这一过程
比作“心情电梯”——它会带我们驶向
不同的情绪楼层：积极情绪位于高层，
在那里我们能进行更高质量的思考，也
是创意、效率和成功常常涌现的地方。
努力让自己多停留在高楼层，有意识地
离开低楼层，是提升生活质量和工作效
率的重要前提。本书拆解了“心情电
梯”的运行原理，并总结出一系列掌控
技巧，从而帮助读者有意识、有策略地
调节自身情绪。
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终于读完了卡夫卡的《给米莲娜的
信》，看着窗外冬阳下的白雪，我一时无
语，内心为他感到悲悯，或者哀伤。

天才总是有巨大的精神创伤，恐
惧、拖延，大概是他的精神核心，而拖
延，也是因为恐惧的原因——恐惧，所
以拖延。我有点可怜他了。

费时三四天，读完了默里写的卡夫
卡传记，写得好，郑海娟的翻译也好。

它主要通过卡夫卡与三位恋人的通信
和交往，架构了卡夫卡的一生。虽然篇
幅不太长，但作者对卡夫卡作品的分
析、评价，都很见功力，三言两句，皆中

要害。书中说，卡夫卡最喜欢读大作家
的传记和书信日记，甚至超过读他们的
作品。我看了，会心一笑。

卡夫卡一生几乎都在布拉格生活，
正好，2013年我去过布拉格，虽然就呆
了三四个小时，但那个围绕着旧城广场
的区域也不大。卡夫卡的主要活动地，
我都走过。因此读起他的传记，更多了
一层熟悉感。

书中的卡夫卡
杨光祖


