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通州大运河足球队客场获胜 赛场内外解锁多元友谊狂欢

庄稼汉快递员上班族相聚京津冀“村超”

歪头重影困扰三年
专家精准矫治助患者告别斜视烦恼

精英出列 展示最佳精神面貌

距离开赛还有一小时，赛场边
早已人声鼎沸。北京通州大运河
队全员乘坐大巴车率先抵达，领队
安楠介绍，他们这支队伍是为本次
京津冀“村超”专门组建的“精英联
队”。“我们的队员是从通州区常年
排名靠前的几支队伍中选拔出
来的。但其实相较于球技，我们更
看重文明球风与团队意识。咱来
踢的是友谊赛，是来和天津球员们
交朋友的。输赢放一边，大家伙精
神面貌必须要好！”
谈及本次赛事，安楠对武清

赛区的场地条件赞不绝口：“我听
说这个公园是新建成的，为咱们
球员提供了特别好的保障。”而更
让他印象深刻的，是此次赛程设
置的科学合理。“拿我们队举例
吧，上一次比赛大概是三周前。
这种重大赛事之间留出间隔，大
家伙儿更能把精气神调动起来，
全力以赴去准备，不会觉得疲于
应付。”他认为，赛程的人性化恰
恰体现了主办方对参赛队伍的尊
重。上场前，队员们一边做着热
身运动，一边聊起自己来天津的
感受，话题一下子热闹起来。“天
津好玩儿的地方特别多，我总带
孩子过来，方特、航母公园、极地
海洋馆都去过了！”“吃海鲜啊，我
爱吃皮皮虾！”“我们哥们儿之间

经常约‘说走就走的旅行’，最佳
目的地就是天津，方便啊！”
“哥儿几个，别忘了还有这个

啊——”领队安楠拍了拍身上的球
衣，笑着接上一句：“咱踢的就是
‘京津冀’联赛啊！”一句话，把大伙
儿都逗乐了。

乡土集结 诠释草根纯粹热爱

“我们这支队伍最大的特点就
是包容，不分职业、不分地域。”武
清灰锅口队李成元说，队里的球员
大多来自镇上各村、各行各业，有
田间务农的村民，有走街串巷的快
递员，有开门迎客的商户老板，有
朝九晚五的上班族，也有扎根基层
的村干部，“大家因足球结缘，往球
场上一站，就是兄弟。”球队之中，
年纪最大的老大哥今年已五十八
岁，最小的球员只有十六岁。每周
固定训练、约友谊赛，雷打不动坚
持多年，踢球早就成了他们生活的
一部分。
“往年我们也参加过武清区里

的联赛，成绩都还说得过去，但一
直没拿过冠军，所以也始终没参加
过‘通武廊’的交流赛，没机会和通
州、廊坊的球友们同场切磋。”李成
元坦言，这次京津冀“村超”在自家
门口举办，全队上下都格外珍惜。
说罢，身旁一位队员笑着插话：“上
一轮通州队来比赛，我们好几个队
员都跑到场边来看啦！”原来，为了

更好地了解对手打法、熟悉关键球
员，灰锅口队特意相约提前“侦
察”。“确实是强队，实力很硬！”大
伙儿赛前便对即将交手的北京球
友给予了高度评价。“虽说是竞技
体育，可我们更想借这场较量，跟
北京的队员们以球会友，拉近两地
球迷之间的距离。”李成元说。

烟火相伴 赛场内外共赴狂欢

整场比赛节奏紧凑、对抗精
彩，双方你来我往轮番发起进攻。
主场作战的武清灰锅口队拼劲十
足，依靠默契配合多次制造门前威
胁，北京通州大运河队持续施压，
最终拿下本场胜利。
赛场内激战正酣，赛场外同样

热闹非凡。紧邻球场的美食市集
内人头攒动，香气裹着夏夜的晚风
扑面而来。观众们端着碗、举着肉
串儿，一边大快朵颐，一边盯着大
屏幕上的直播画面。
天津市武清区体育局局长张

强表示：“‘村超’的魅力就在于它
的草根性和全民性。我们希望通
过这样的赛事，让足球真正走进老
百姓的生活，让京津冀三地的群众
在球场上交流、在赛场外互动。体
育不光是竞技，更是一座桥梁，把
三地的人心连在一起，把全民健身
的热情点燃，也把咱们武清的城市
活力带起来。”

文/摄 记者 侯蕾
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京津冀“村超”赛事

近日，饱受斜视困扰三年的刘先生，在
天津大学爱尔眼科医院顺利完成斜视矫正
手术。术后复查显示双眼眼位恢复正常，
困扰已久的歪头视物、视物重影问题得到
解决，双眼协调视物能力显著提升。

据了解，三年前刘先生开始出现双眼
交替向外偏斜症状，看东西时常重影，渐渐
养成歪头视物的习惯。由于大众对成人斜
视认知不足，刘先生与家人并未第一时间
重视，没有及时就诊干预。随着病程不断
延长，斜视症状持续加重，不仅视觉体验大
打折扣，日常出行、生活都受到明显影响。
天津大学爱尔眼科医院副院长朱丽娜

接诊后，结合刘先生自述症状，对他开展系
统全面的眼部专项检查，综合三年病程与
临床体征，为其量身打造个性化斜视矫正
手术方案。手术精准调整眼外肌力量，平
衡双眼协同功能。术后复查结果理想，刘
先生双眼回归正常眼位，长期代偿形成的
歪头习惯明显改善，视物清晰协调，双眼视
功能得到有效恢复。

据朱丽娜副院长介绍，斜视属于常见
眼肌疾病，典型表现包含眼位偏斜、视物重
影、代偿性歪头等。很多人存在认知误区，
认为斜视只发生在儿童身上。事实上成年
人同样会患上斜视。若长期放任不规范治
疗，会持续损耗双眼协同视物能力，干扰正
常生活，且拖延越久，诊疗难度越高。日常
门诊中，不少患者因不了解斜视相关知识，
忽视早期异常信号，错过最佳干预时机。

朱丽娜副院长提醒广大市民：一旦发
现视物重影、不自觉歪头、双眼视线不对称
等情况，无论儿童还是成年人，都不要抱有
“长大自然好转”“成年无法治疗”的想法，
建议尽早前往专业眼科机构完成全面眼部
检查，及时开展针对性干预，最大限度保护
双眼视功能，减少眼部功能不可逆损伤。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

近日，津南区成上城社区与福禧社区分
别策划了一场以非遗和环保创意为主题的
手工体验活动，孩子们的创作热情被点燃。
成上城社区的宋锦风铃手工制作活动

带领孩子们邂逅传统织造之美。工作人员
以浅显生动的语言，向小朋友们讲述了宋
锦的悠久历史与典雅纹样所承载的江南文
化内涵。随后，孩子们领取宋锦布片、风铃
支架、流苏等材料，在志愿者的指导下有条
不紊地进行粘贴、组装与装饰。大家互帮
互助，交流配色心得，一个个造型古朴精致
的风铃逐渐成形。微风拂过，铃音清脆悦
耳，配以华美的宋锦纹理，既养眼又动听，
孩子们高高举起自己的作品，脸上满是自
豪的笑容。
福禧社区的“果壳娃娃”手工课则展现

了变废为宝的无限创意。活动现场，社区事
先备好了毛绒材料、彩色装饰钉、果壳等物
品，志愿者先向孩子们普及环保小知识，引导
大家发现日常废弃物的再利用价值。动手
环节中，小朋友们仔细粘贴毛绒底座，将圆
润果壳做成娃娃脸蛋。遇到困难时，大家主
动互相请教，志愿者也随时从旁协助，活动
室洋溢着合作与欢乐。一块块不起眼的果
壳，经过裁剪拼贴，变成了灵动可爱的小摆
件，孩子们争相展示成果，纷纷表示今后会
更加珍惜物品、善用废旧资源。 记者 张艳

两场手工活动
点亮社区多彩暑期

傍晚时分，武清区体育运动公园足
球场内灯火渐次点亮。7月25日晚，贵
州“村超”（天津武清赛区）暨京津冀“村
超”联赛迎来焦点对决，本土实力强队武
清灰锅口足球队坐镇主场，迎战北京通
州大运河足球队。这场跨地域的绿茵交
锋，让这片球技切磋的赛场，化身成为京
津冀群众体育交流的纽带，成为两地“草
根足球”精神最直接的对话。


