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津门虎回津开启新一轮备战

喜悦过后 继续努力 本报讯（记者 赵睿）正在昆明海埂基地备战
的中国U20女足，将迎来与朝鲜U20女足的3场
热身赛。U20女足世界杯开始前，队伍还将在德
国设立集训营，与欧洲俱乐部的女足梯队进行热
身赛。通过完整的备战周期，提高队伍在世界杯
上的竞争力。

最近一段时间，昆明阴雨连绵。24日下午，
中国U20女足冒雨进行了一堂大运动量训练课，
队员的平均跑动距离达到6000米。由于雨很大
并伴有雷电，教练组不得不取消最后的折返跑。
一身泥水的姑娘们在酒店大堂完成训练后的牵拉
放松，主教练王军的训练总结就一句话：“冒雨训
练是对意志的锻炼。”雨后昆明的气温下降得很
快，教练组督促队员回到房间赶紧洗澡，避免感
冒——训练上严格要求，又不失关心爱护。

根据安排，中国U20女足将分别在8月1日、4
日、8日与到访的朝鲜女足进行3场教学赛。朝鲜女
足曾夺得2024年U20女足世界杯、U20女足亚洲杯
双料冠军。今年4月进行的U20女足亚洲杯，她们
又在前5场比赛中打进25球且一球未失，决赛整场
围攻日本女足球门，却遗憾地以0比1告负，屈居亚
军。与朝鲜女足连战3场，对于中国U20女足来说，
在技战术、体能、心理等方面都能得到锻炼。

在昆明的3周集训结束后，中国U20女足将
转场大连，继续进行两周集训，之后前往法兰克
福进行为期一周的强化训练，计划与当地俱乐部
女足同龄队伍进行两场热身赛。据了解，出征
U20女足世界杯的队员，会从参加过完整备战周
期的队员中产生，王爱芳、谢宗梅两名“上调”国
家队适龄队员，大概率随中国女足征战亚运会，
不会参加U20女足世界杯。

U20女足冒雨训练
高规格热身备战世界杯

本报讯 昨天，“新华云顶杯”新闻媒体匹克球
精英赛在崇礼云顶滑雪公园落拍。经过两天的角
逐，曹轶明/姚飞最终捧得桂冠，梁金雄/季嘉东获
亚军，毕然/张晓夏、邢成/冉妮并列第三名。

本次比赛由云顶滑雪公园倾力打造，面向全
国新闻媒体开放，吸引了众多一线媒体记者参
赛。本次赛事选址颇具深意：云顶不仅是2022年
冬奥会自由式滑雪及单板滑雪的竞赛场地，更是
当年冬奥会雪上新闻报道中心所在地，参赛者中
有许多编辑、记者都是故地重游。

目前，云顶滑雪公园正积极探索四季运营模
式，匹克球运动就是其夏季户外版图中一颗亮眼的
“新星”。参赛记者们感叹：“在这片铭刻着冬奥记忆
的场地上挥拍，既能沉浸于山地气候赋予的运动快
意，更能在每一次攻防转换间，重温当年报道冬奥
时的激情与热血。”赛事间隙，组委会还组织记者团
深入探访冬奥赛道及附属设施，观摩少儿腰旗橄榄
球、UTV越野、山地自行车速降等夏季潮流项目，亲
身感受云顶“体育+文旅”融合发展的创新实践。曾
经专属于冬日的滑雪胜地，正加速蜕变为四季可
玩、全域皆景的户外运动天堂。

本次赛事以匹克球为纽带，串联起体育、文旅
与消费的深度融合，为后冬奥时代场馆活化利用提
供了新思路，也为推动全民健身和体育产业高质量
发展注入了温暖而有力的媒体之声。

新闻媒体匹克球精英赛举行
冬奥赛场挥拍 重温昔日激情

本报讯（记者 申炜）击败青
岛海牛队，拿到3连胜之后，津门
虎队于昨天返回天津，随后进行
恢复性训练，开始新一轮的备战。

客场战胜青岛海牛队，津门
虎队赛季首次脱离降级区，但在3
队同积14分的情况下，球队的保
级之路依旧是任重而道远，一场
比赛的胜负，就可能让局面发生
天翻地覆的变化。对此，基莱斯
在赛后表示：“能够击败青岛海牛
队对我们非常重要，所以让我们
先庆祝一下吧。新的一天开始
后，我们就该考虑下一场比赛的
事情了。”

昨天，津门虎队抵达天津时，
受到了众多球迷的热烈欢迎。混
乱中，主教练于根伟险些被一位
不慎滑倒的球迷铲到，这一幕也
让人哭笑不得。本场比赛，将近3

千名球迷前往青岛助阵，让津门
虎队上下也非常感动。助理教练
埃斯特乌就表示：“我们将这场胜
利献给球迷，相信球队的表现能
够让他们感到骄傲。”

遭遇禁赛的主教练于根伟究
竟在何处观赛，成为这几轮大家
最好奇的话题。击败青岛海牛队
后，津门虎俱乐部在社交媒体上
揭开了这个“秘密”，于根伟站在
酒店大堂迎接刚下车的球员们，
并送上了拥抱。在酒店房间里观
看电视直播，对于根伟的工作影
响不小，毕竟，看直播没法随时观
察两队的整体阵型和跑位，也无
法第一时间了解突发情况，但于
根伟还是用扎实的工作，弥补了
自己不在现场的缺陷。

昨天恢复性训练开始前，于根
伟提醒全队，保级尚未成功，一切

还需努力。球员也非常清楚目前
的保级形势，谢蒂内就表示：“我们
只是暂时安全了，要更加专注地投
入到训练和比赛中，早日实现我们
的赛季目标。”当然，随着不断取
胜，球员的信心也在与日俱增。

闯过青岛海牛队这道关后，
津门虎队还要小心状态回暖的武
汉三镇队，因此接下来的几场比
赛非常重要，既要尽可能压住青
岛海牛队和武汉三镇队，也要努
力缩小与身前球队的差距。当
然，在出战武汉三镇队之前，津门
虎队还有多场硬战要打。根据赛
程，津门虎队将在8月1日主场对
阵云南玉昆队。尽管上半赛季曾
击败过这个对手，但云南玉昆队
无论整体实力还是板凳厚度，都
在津门虎队之上。这又将是一次
严峻的考验。

本报讯（记者 申炜）昨晚，中
超联赛结束了第20轮的争夺，河
南队在客场2比1击败山东泰山
队，保级压力骤减。

本轮比赛之前，河南队仅领
先降级区4分，保级压力不小。也
正因为如此，客场面对山东泰山
队，河南队展现出极强的战斗
力。上半时，纳萨里奥和马亚分
别建功，河南队取得两球领先。
下半时，山东泰山队的表现有所
起色，克雷桑扳回一球，不过最终
还是以1比2输掉了比赛。取胜
之后，河南队的积分达到21分，排
名也一跃上升至第九位。本轮比
赛结束后，天津津门虎队、武汉三
镇队和青岛海牛队同积14分，成
为“保级军团”的主力。此外，排
名第12位、第13位的上海海港队
和上海申花队同积19分，排名第
11位的深圳新鹏城队积20分，虽

然暂时安全，但随时可能被拖入
保级泥潭。

昨天的焦点战无疑是成都蓉
城队主场对阵北京国安队。凭借
着张玉宁的两粒进球，北京国安
队一度取得2比0的领先。但比
赛最后时刻，成都蓉城队的持续
进攻终于取得效果，6分钟之内费
利佩和索罗金先后进球，将比分
扳平。和上半赛季的高歌猛进相
比，成都蓉城队下半程明显放缓
了脚步，最近4轮联赛全部战平，
不过，由于排名第二的重庆铜梁
龙队同样表现低迷，成都蓉城队
的领先优势反而扩大到15分。

云南玉昆队与深圳新鹏城队
上演了一场进球大战，凭借着卡
约在全场补时第9分钟的“绝杀”，
云南玉昆队最终以4比3击败对
手。浙江队主场对阵大连英博队
的比赛同样一波三折，浙江队一

度以2比0领先，大连英博队随后
扳平比分。关键时刻，新援卡多
索打入一球，浙江队最终以3比2
取胜。

中超联赛积分榜
排名 球队 胜 平 负 积分

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

成都蓉城
重庆铜梁龙
云南玉昆
大连英博
青岛西海岸
山东泰山
浙江队
北京国安
河南队
辽宁铁人
深圳新鹏城
上海海港
上海申花
天津津门虎
武汉三镇
青岛海牛

13 5 2 44
7 8 5 29
8 4 8 28
9 1 9 28
610 4 28
9 3 8 24
8 5 7 24
7 7 5 23
8 3 8 21
6 3 10 21
6 2 12 20
6 6 7 19
8 5 6 19
6 6 7 14
4 7 8 14
6 3 11 14
（截至7月26日）

注：9队因处罚，赛季负分起步。

成都蓉城队遭遇4连平 领先优势反而扩大
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