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■ 天津卫视

19:30蜜语纪（25—26）

鲁贞贞因为业绩困境有些烦恼，一番软
磨硬泡下，聂予诚终于答应把公司的团建放
到浦荣酒店。团建当天，纪封对即将面对聂
予诚和鲁贞贞等人的蜜语不免担心，蜜语却
自信地表示自己可以完成接待工作。团建
活动中，鲁贞贞一副女主人的样子掌控全
场。聂予诚收到了蜜语告他隐瞒婚内财产
的法院传票，便拉着蜜语劝她放弃，蜜语的
态度十分强硬，鲁贞贞威胁蜜语撤诉。

■ 文艺频道

19:00郎本无情（9—11）

阿发带人闯进天宝的病房，掏出了一
张字据。原来多年前，莫语堂欠了阿发一
笔钱，就以大儿子莫君强作为抵押，签了卖
身契，并且让儿子按了手印。莫家父子看
到事情败露，想抢卖身契。阿发以此讹诈
莫家父子一万块大洋。莫语堂为了稳住阿
发，请求宽限几天筹钱，阿发同意了。张子
谦堵住阿发，向他要字据。阿发一心想着
那一万块大洋，谎称没有字据。张子谦明
知阿发撒谎，也没有办法。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：蜜语纪
21:10问答八方
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：郎本无情
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：生逢灿烂的日子
19:00强档剧场：擒狼
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：沉默的荣耀
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今明两日湿度大 防暑降温很重要

冷冻水果潜藏李斯特菌
耐寒能力极强 零下20℃仍可存活

昨日本市大部分地区以晴到多
云天气为主，北部地区出现降水，市
区15时气温为33.6℃。受副热带高
压影响，今日晴间多云，微风，最高气
温34℃，最低气温28℃，体感温度最
高36℃，最低29℃。

明日晴转多云，微风，最高气温
34℃，最低气温27℃。今明两日空

气湿度大，体感闷热，午间长时间在
户外活动容易中暑，市民需注意防暑
降温，及时补水。

周四多云转阴，周五有雷阵雨，
届时高温将略有缓解，周四最高气温
33℃，周五最高气温31℃，两日最低
气温27℃。

周末两日以阴到多云天气为主，

最高气温32℃—33℃，最低气温
27℃—28℃。

下周一天空再次放晴，最高气
温34℃，最低气温28℃。

气象部门提示，夏日锻炼要结合
力量训练，每周建议进行2—3次力
量训练，如举哑铃、俯卧撑等，可增强
肌力，提高基础代谢率。 记者 王婷

炎炎夏日，许多家庭习惯将吃
不完的香蕉、芒果等水果冷冻保
存，随吃随取。记者走访了解到，
冷冻水果虽美味，却暗藏细菌污染
等食品安全隐患。医生提醒，市民
需掌握科学的冷冻、储存方法，规
避健康风险。

不少受访市民都有食用冷冻
水果的习惯，不过在享受冷冻水果
独特口感的同时，不少人也心存顾
虑，担心食用冷冻水果会给身体带
来不适。对此，天津市第四中心医
院消化科主任王艳荣作出专业解
读，冷冻水果进入胃部后，会强烈
刺激胃肠黏膜，引发胃肠剧烈收
缩，极易诱发胃痛、腹痛、腹泻等症
状，部分人群还会出现恶心、呕吐
等不适反应。

王艳荣特别提醒，老年人、儿童

的肠胃功能相对薄弱，食用冷冻水
果后，胃肠黏膜下血管急剧收缩，会
直接影响胃黏膜的自我修复能力。
对于本身患有糜烂性胃炎、胃溃疡
的人群而言，频繁食用冷冻水果，会
大幅延缓黏膜创面的修复速度，加
重肠胃病情。

除了肠胃刺激问题，冷冻水果
还潜藏着一种“冰箱杀手”——李斯
特菌，这是极易被市民忽视的食品
安全隐患。多数致病菌在4℃以下
的低温环境中活性会大幅降低，基
本停止繁殖，但李斯特菌耐寒能力
极强，即便在-20℃的冷冻环境中依
旧可以存活。王艳荣介绍，欧美多
国曾发生过冷冻蓝莓被李斯特菌污
染，引发食品安全事故、相关产品紧
急召回的案例，足以向大众警示冷
冻水果的细菌污染风险。

针对市民日常冷冻储存水果的
习惯，专业人士给出了详细的科学
建议。首先，水果冷冻并非永久保
鲜，各类水果冷冻后的最佳食用周
期为3至6个月，超期存放不仅口感
变差、营养流失，安全风险也大幅提
升。其次，冷冻水果要把控预处理
细节。建议选择完全成熟的水果，
彻底清洗干净后沥干表面水分，按
照单次食用量分装密封后再放入冰
箱冷冻。反复解冻、冷冻是储存大
忌，这一过程中产生的冰晶会反复
破坏水果细胞壁，造成水果营养大
量流失，同时破损的果肉组织会成
为细菌滋生的温床，大幅增加食品
安全隐患。市民日常食用冷冻水果
需遵循“吃多少取多少”的原则，避
免反复冻融，守护饮食安全。

记者 韩佳彧 李欣

截至7月27日，本市“中高职
类学校”批次录取工作基本结束。
昨日16时起，考生可登录招考资
讯网（www.zhaokao.net），进入“公
众服务大厅—录取查询”查询本人
录取结果。考生还可打开“津心
办”App或“津心办”微信小程序，
点击“2026年中考录取查询”轮播
图，进入查询页面，查询本人录取
结果。

中高职类学校余缺计划征询

目前，共29所中高职类学校
尚有余缺招生计划4933个。根据
2026年天津市高中阶段学校招生
工作规定，现进行志愿征询。征询

志愿填报须知如下。
□ 填报资格

各批次均未被录取的考生，参
加初中学业水平考试并取得初中
毕业资格，方可填报征询志愿。

□ 填报时间

2026年7月28日9:00至17:00，
逾期不再补报。

□ 填报流程

7月28日9:00起，市内六区符
合填报资格的考生，可登录招考资
讯网（www.zhaokao.net），进入“公
众服务大厅—志愿填报—2026年
中考（中高职类学校余缺计划志愿
征询）”栏目填报征询志愿。市内

六区以外区符合填报资格的考生，
须到原填报志愿单位填报征询志
愿，考生须在填报系统打印出的
《2026年天津市中高职类学校征询
志愿表》上签字确认，未履行签字
确认手续的，所填志愿视为无效。

□ 志愿设置及录取

中高职类学校征询志愿设10
个志愿栏，市中招办将依据考生升
学成绩和考生填报的志愿，按照
“分数优先、遵循志愿、一次投档、
额满即止”的原则进行投档，招生
学校按照招生计划，从高分到低分
择优录取。

记者 常健

本市2026年中高职类学校录取结果可查
今日填报征询志愿

天津外国语大学青

年志愿者社会实践团队

免费在河西区文玥里社

区开展为期1个月的爱

心托管班。安全教育、科

学实验、手工制作、非遗

体验、津派文化等系列课

程丰富了孩子们的暑期

生活，解决了辖区儿童暑

期“看护难”问题。

记者 姜宝成 摄


