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倾诉人的话

我喜欢她的单纯，可也正是

这份单纯把我们拖进了死胡同。

相识相恋一路走来，我是真心想

跟她有个家，可她总被人骗，次次

都是我收拾烂摊子，她却从不听

劝；我们同居后争吵不断，我花钱

给她报班、托人找工作，她三分钟

热度后全撂下。至今，她的父母

竟然还不知道我的存在，她嘴上

说想在一起，却不肯迈出那一

步。放手，舍不得；继续，看不到

头。我陷入进退两难的地步。

情感导师

疗愈指南
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倾诉人：小陈，男，24岁，来自沈
阳，人力资源专员。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

海边初遇心动了

我和她是在大连认识的。前年
夏天我去大连旅游，觉得无聊就找
了份短期兼职，在一家咖啡店帮忙。

她也在那儿打工，是在当地上大
学的沈阳姑娘，竟然与我还是同乡。
第一次见到扎着马尾的她，无论是穿
着还是长相，都让我很心动，便主动
加了她微信，借口说方便排班，其实
心里那点小九九自己门儿清。

我们聊着聊着，就谈起了恋
爱。那时我已回沈阳，她还在大连，
虽然隔着几百公里，但每晚视频到
手机发烫，聊到凌晨两三点都舍不
得挂。

一到周末，我都会坐高铁往大
连跑，那段日子很是辛苦，可每次出
站看到她踮脚朝我挥手，就觉得啥
都值了。

她最让我着迷的，就是那份骨
子里的单纯。如今很多人都精于算
计，她却简单、直接，对谁都掏心掏
肺。可我哪会想到，这份单纯后来
会变成我们之间最难迈过的坎儿。

找工作总被人坑

她换过好几份兼职，每一回都
被外人坑骗得很惨。头一回在网吧
当前台，同事忽悠她把两人业绩都
挂到同事名下，月底提成按高档算，
私下再分。我电话里跟她掰扯半天
让她别信，她嘴上答应得痛快，转头
就瞒着我照做了。结果同事一分钱
没分她，她去找负责人理论，却被反
咬一口。她又哭着给我打电话，我
在电话这头又气又心疼。

后来她又认识个“老板”，说能带
她赚大钱，约她去洗浴中心面试，她
又瞒着我。是我在电话里听见背景
动静不对，觉得有问题，反复逼问，她
才吞吞吐吐讲了实话。我吓得后背
冒冷汗，当天从沈阳赶到大连把她接
回来，也恰巧那时她的学业已结束。
后来得知，那“老板”租的房子竟跟
她住在同一个小区，每次想到这儿

我都后怕。回程火车上她还站在过
道里跟我吵，说我态度太凶。

回沈阳后，她第二次在网吧当
前台，老板不签合同，我让她去提签
合同的事，而她不当回事。没干几
天，老板让她天天抱着手机陪客户
聊天、打游戏，说是任务。我说你又
被人当枪使了，她还觉得我想多了，
兴冲冲说老板答应第一个月就涨三
百工资。我让她辞职，甚至放话说
“不辞就分手”。可她刚提离职，老
板就威胁现在走一分都拿不到。她
怕惹事，硬被拖了十几天，熬满一个
月才拿到那点微薄工钱。

每次我都又气又心疼，气她不长
记性，谁的话都信，唯独不听我的，心
疼她傻乎乎往坑里跳。可一次次给
她收拾烂摊子，我真有点撑不住了。

同居日子吵不停

去年，我们租了个小一居，正式
住到了一起。本以为能过上温馨的
小日子，结果现实甩给我的是一地
鸡毛。

我承认我身上的毛病不少，下
班就爱打游戏，有时玩起来忘了收
拾家务。可她太较真儿了，外卖盒、
脏袜子、没洗的碗，每件都能跟我吵
半天。

有一天她下班回来，看见茶几
上堆着泡面桶和烟灰缸，喊我收
拾。我说“马上马上”，打完游戏又
刷了会儿手机，她当场就炸了，说我
不尊重她的劳动成果。

我知道家是两个人的，不能只
靠她一个人拾掇。可我上班也累，
打游戏是我唯一能喘口气的方式。
她总因为这些指责我，让我心里堵
得慌，越堵越不想收拾。

更头疼的是，她想一出是一出，
我俩永远说不到一个频道上。我跟
她聊未来规划，劝她学点技能，她说
想开美甲店。我掏钱给她报了培训
班，她兴冲冲去了两天，就因为我把
烟灰弹到沙发缝里，跟我大吵一架，
赌气不去了。

后来我父母托关系给她找了个
挺体面的文职岗，她又因为我吃完
饭没洗碗、洗衣服时没搭把手，闹脾
气说不去就不去了。她总抱怨活在
我的控制下，说我一言堂。可我真

是一片好心，她做的那些糊涂事，哪
一件不是最后我来擦屁股？

她家不知有我在

我一直在规划我们的将来。她
见过我父母和亲戚，家里人都挺喜
欢她。

可她那边，她父母甚至不知道
有我这个人存在。她爸妈离异，她
妈改嫁。她从小是她爸带大的。她
说她爸管得严，不让谈恋爱，一提就
发火。

有次我送她回家，快到小区门
口，正碰上她爸散步回来。她爸脸
刷地沉下来，目光像刀子一样在我
身上剜了好几秒，连招呼都没打，直
接问她这么晚不回家在外面晃悠什
么。她赶紧说跟朋友玩，还使眼色
让我走。那个场面，我脚趾头都能
抠出三室一厅。

后来我让她跟她妈侧面打听，
是不是她爸怕孤单才不让她过早恋
爱，她妈承认了。至今，她仍然没敢
跟她爸正式提过我，每次我问，她就
说“到时候会有办法”。我问她：想
好好在一起吗？她说想。我又问：想
一起把日子过好吗？她说想。她永
远嘴上啥都行，可真到事儿上——自
己找的工作全踩雷，我家里找的又
不乐意干，分不清好人坏人，说她还
不听。问她父母同不同意我们结
婚，她说同意；问她爸知不知道我，
又说不知道。

我喜欢她的单纯，可这份单纯
也让我疲惫。我想跟她有未来，却
看不到她为此努力过。如今，我放
手舍不得，那些甜蜜都是真的；不放
手又看不到头，只能这么悬着，心里
特别不是滋味。

她的单纯，是我甜蜜的负担

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方在这段关系里承担了远超
恋人本分的责任，他像一个孤勇的摆渡人，
一次次将女方从险滩中拉回，却还要承受其
指责。女方的所谓“单纯”，在现实面前已经
异化为一种拒绝成长的任性，她对外人毫无
戒备、对伴侣反复消耗，这种内外颠倒的相
处模式，是对男方情感资源的严重透支。

男方所有的规划和付出，都是在为两
个人的未来铺路，而女方连向家人迈出一
步的勇气都没有，这不是性格软弱，这是对
男方存在价值的根本漠视。

瞿玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方的困境，折射出一个负责
任的男人在遭遇“情感巨婴”时深深的无力
感。女方享受着男方提供的安全感庇护，
却拒绝承担任何成年人应有的担当，她可
以接受男方父母托关系找来的工作，却可
以因为没洗的碗赌气放弃，这不是追求自
由，这是对他人善意的践踏。

女方口口声声说想在一起，行动上却
不敢跟自己的爸爸透露男方的存在，这种
“既要又要”的姿态，本质上是把男方当作
了过渡时期的备选项。

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方在这段关系中展现出的，更
像是一种令人窒息的精神控制，而非真诚的
爱情。他用“为你好”作为包装，将女方所有
的选择贬低为“愚蠢”，这种居高临下的姿
态，正在一点点碾碎女方对自我判断力的信
心。女方对外界的轻信，恰恰暴露了她内心
极度渴望被认可、被接纳的情感缺口，而男
方非但没有填补这个缺口，反而利用她的不
安全感，将她推向更深的自我怀疑。

女方在家务琐事上的“较真儿”，是她在
这段不平等关系中唯一能发出的主权宣告，
却被男方轻蔑地归结为无理取闹。女方值
得被爱，但绝不该以牺牲自我成长为代价，
去换取一份充满条件与审视的“照顾”。

雷明（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：当一个人从骨子里认为伴侣
“思维水平低下”时，这段关系就已经丧失
了最根本的尊重。男方潜意识里对女方的
鄙视，早已透过他的言语和态度传递得清
清楚楚，他爱的从来不是真实的她，而是那
个“被自己拯救”的虚幻投影。女方每一次
的“不听话”，在她看来是维护自我边界本
能的挣扎，在男方眼中却被定义为需要被
纠正的错误。

女方需要的是一个能平视她、信任她，
允许她以自己的节奏成长的伴侣，而不是
一个不断用“我为你好”来贬低她、控制她，
最终耗尽她全部自信的“贵人”。男方若是
离开女方，不是女方的损失，而是她重获新
生的开始。

本期主持人莎娜
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