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社会 11上津云客户端

看往期电子报

这个暑假，和平区南市街道
庆有西里社区推出“老少双向课
堂”暑期服务模式，同步开启青
少年夏令营与银龄学堂。孙子
进夏令营，爷爷进银龄学堂，各
上各的课，放学一起回家。

夏令营

孩子们放下手机

暑期孩子无人看管、老人居
家无趣，是不少家庭的现实难
题。每逢假期，双职工家庭无暇
照看孩子，祖辈带娃大多也只能
陪着刷手机。老人足不出户、生
活单调，孩子沉迷电子屏幕、虚
度假期，成为困扰辖区居民的普
遍痛点。
为此，社区本次暑期服务贯

穿整个假期，周一至周五常态化
开课，日日有主题，周周有新意，
打造全天候、多元化的公益课堂
体系。经典朗诵、硬笔书法、创
意绘画、环保实践……课程排得
满满当当。
课堂上，孩子们放下手机、

全心投入，在朗朗书声中浸润传
统文化，在笔墨丹青中陶冶情

操，在环保实践中树立责任意
识。专业的公益授课、充实的课
程安排、安全的活动环境，让孩
子们逐渐摆脱对电子产品的依
赖，在沉浸式体验中拓宽视野、
锻炼能力、结识伙伴。

一位志愿者说：“每门课程
都有连贯的教学安排，内容层层
递进。有的孩子第一天还偷偷
看手机，到了第三天，心思都在
听课上了。”

银龄学堂

老人们学得认真

孩子们上课的同时，隔壁的
银龄学堂也热闹开讲。怎么用
智能手机挂号、怎么扫码坐公
交、怎么发朋友圈——这些年轻
人信手拈来的操作，对很多老人
来说却是道坎儿。课堂上，老师
坐在老人身边，手把手教学，一
遍不会就再来一遍。
“以前孩子教我，教一遍没

学会就不耐烦了，我也不好意思
再问。”一位阿姨说，“在这儿大
家都不会，慢慢学，没人笑话。”

银龄学堂的课程不止于手

机操作，还有健康养生科普和金
融反诈宣讲。银行工作人员用
真实案例拆解电信诈骗套路，老
人们听得格外认真。一位大爷
说：“前两天还接到电话，说医保
卡被冻结了，差点儿就信了。要
是早上这课，我就不会慌了。”

祖孙同步上课

彼此都“解放”了

这个模式最大的好处在于
“同步”。老人送孩子进夏令营，
自己不必在旁边干等，转身就能
去银龄学堂充实自己。孩子学
孩子的，老人学老人的，互不打
扰，放学一起回家，路上还能聊
聊“今天学了什么”。
一老一小，各有所学，各有

所乐。社区工作人员告诉记者，
以往暑假，很多老人整天在家看
孙辈，几乎没有属于自己的时
间；孩子要么看电视，要么玩手
机，一整个假期白白荒废。如今
祖孙俩都有去处、都有收获，老
人学到新技能，孩子交到新朋
友，家庭关系也更加融洽了。

记者 付殿贵

傍晚7点，走进西青区津门湖
街道富力津门湖第二社区，只见
里面热火朝天，乒乓球区、儿童活
动室、舞蹈室处处欢声笑语，各个
功能房间灯火通明、人气旺盛。
从关注儿童友好、化解育儿

焦虑，到舒缓青年工作压力、开展
业余技能培训，再到丰富老年人
退休生活、提供人文关怀。富力
二社区党群服务中心用多种特色
活动填满了居民的闲暇时光。

居民尽享丰富活动

依托延时开放举措，社区将
党群阵地服务时间延长至晚间9
点，所有活动室均可线上预约、免
费使用。乒乓球活动室专供居民
健身消遣；儿童活动区全天候开
放，方便孩子结伴嬉戏；技能工坊
开设4点半周末托管班，化解家长
周末带娃压力；舞蹈室实行错峰
预约模式，少儿舞蹈团队、青年瑜
伽普拉提、中老年广场舞队伍有
序使用，老中青少各得其乐。
“我是带孩子来上艺术课的，

不用专程去校外培训机构，在家门
口就能培养兴趣爱好，而且我还能
顺便上节普拉提，咱社区安排得特
别贴心。”嘉郡花园张女士带着5岁
的虎子来到党群三楼技能工坊。

依托全域开放的活动场地，
富力二社区持续推出丰富多彩的
周末公益活动：英语沙龙、亲子共
读、青少年思辨辩论、书法象棋、
诗词朗诵、舞蹈合唱等课程轮番
开展。每到周末，党群空间内人
气满满，往日生疏的邻里，在参与
活动的过程中渐渐熟络，居民的
社区归属感日渐浓厚。

年轻人的“夜间充电站”

“家里环境嘈杂根本静不下
心看书，自习室24小时开放，手机
预约、刷脸进门十分便捷，下班后
过来学习一会儿，既充实又安
心。”正在备考职业证书的青年居
民小王说道。

立足辖区青年上班族、备考
学子自主学习的需求，津门湖街
道富力二社区打造24小时湖畔共
享自习室，同步上线“湖畔数字社
区”小程序，用数字化手段打通便
民服务壁垒。津门湖辖区居民只
需线上完成实名认证，便可随时
预约自习座位，凭借人脸核验自
由进入空间，无论清晨深夜，都能
拥有安静、整洁的学习环境。

全天候开放模式兼顾了备考
学子熬夜复习以及职场青年利用
晚间碎片时间提升自我的需要。
小小的一间自习室，兼顾了青少
年课业学习、成年人自我提升的
双重诉求，成为社区年轻人青睐
的“夜间充电站”，数字化治理让
便民服务细致入微、触手可达。

公益托管解家长后顾之忧

“寒暑假最让人发愁的就是
孩子看管问题，现在，社区公益托
管全程免费，还有大学生志愿者
耐心照看辅导。”家长李先生说。
依托社会组织、高校学子与

党群活动阵地，富力二社区常态
化开设寒暑假儿童公益托管服
务，涵盖课业看管、趣味科普、手
工实践、安全教育等内容。同
时，富力二社区联动南开大学、
天津师范大学搭建大学生志愿
服务实践基地，学子们利用周
末、节假日、寒暑假来到湖畔共
享空间公益值守，发挥专业特
长，兼顾不同群体服务需要。
高校学子下沉基层奉献青

春，社会组织公益、低偿开展服
务，社区搭建平台惠及民生，三向
奔赴的志愿服务，让“周末充电社
区”更有温度、更具生命力。
以家筑阵地，以服务聚民

心。近一年来，津门湖街道富力
二社区以开放共享的党群空间为
载体，以丰富活动、数字便民、高
校公益为三大抓手，将“周末充电
社区”逐步打磨成为西青区青少
年关爱、全龄友好基层治理特色
样板。下一步，社区将持续优化
阵地运营内容，拓展更多普惠课
程与便民服务，不断细化全年龄
段服务举措，用心守护邻里美好
生活，持续擦亮西青精细化基层
治理民生底色。 记者 白颖文

近日，咸阳社区依托新时代文明实践站，精心
打造了一堂沉浸式国防教育实践课。活动特邀街
道退役军人郝研担任指导教官，开展“童心砺军
姿 巧手筑军梦”主题体验活动，让青少年近距离
感受军旅风采，厚植爱国情怀。
活动伊始，郝教官结合自身真实的服役经历，

深情讲述军营生活中保家卫国的使命与坚守。随
后，军姿体验环节正式拉开帷幕。立正、稍息、跨
立、敬礼、原地队列动作逐一展开，郝教官挨个为
孩子们纠正站姿与手势。
军姿训练过后，趣味军事模型手工创作活

动开始。现场准备了坦克、战机两款军事积木材
料包，孩子们与家长携手协作，一块块零件在手中
逐渐拼接成大国重器的威武雏形。

文/摄 记者 董欣妍

日前，鸿顺里街宝兴里社区的活动室里进行
了一场“巧手制古香”非遗体验活动。
来自田香缘宫廷制香技艺的非遗代表性传承

人田老师，以一段生动的讲述拉开序幕：古人如何
用香驱蚊避暑？香囊里藏着哪些不为人知的秘
密？孩子们竖耳倾听，兴致盎然，纷纷凑近闻一闻
艾草、薄荷、檀香粉的独特气味。
到了动手环节，一群孩子围坐在长桌前，小手

揉搓着香料泥，碾碎、调和、塑形……看似简单的
步骤，却难住了不少小朋友。一名小男孩儿捏出
的香歪歪扭扭，却依旧满脸骄傲，举着作品对一旁
的指导老师说：“您看，这是我做的香，是不是挺好
看的。”稚嫩的言语间，满是藏不住的成就感。
当一块块稚拙却灵动的古法香品在掌心逐渐

成型，孩子们收获的不仅是一枚独一无二的香牌，
更真切触摸到了手工技艺的温度。

记者 张晨 通讯员 高国洁

近日，河东区委社会工作部与区科学技术协
会联合打造的“科普社区志愿行”品牌活动，走进
常州道街道爱营里社区。一场以“‘风’趣实验室，
风力发电奇妙之旅”为主题的科普课堂，为社区青
少年开启了一段探索新能源科技的趣味旅程。
本次活动特邀天津商业大学副教授刘敏担任

主讲，带领孩子们走进“风”的世界。刘老师以趣
味互动的方式，系统讲解了风的形成、风能资源的
分布特点以及风力发电的发展历程，将深奥的科
学原理拆解得通俗易懂、生动有趣。
最令孩子们期待的是风力发电模型的手工制

作环节。在刘老师的悉心指导下，孩子们兴致勃
勃地投入到零件安装、线路对接、设备调试等一道
道工序中。大家小心翼翼地拼接支架、固定扇叶、
连接电路，反复调试、互相帮助。当一台台风力发
电“大风车”模型在手中顺利组装完成、扇叶迎着
微风缓缓转动时，孩子们脸上洋溢着成功的喜悦
与自豪。 记者 任悦

社区“老少双向课堂”一老一小各有所学

放下手机进学堂 祖孙成了老同学

富力津门湖第二社区“周末充电社区”丰富居民闲暇生活

家门口的幸福圈 全龄段的“充电站”
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