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荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 天津卫视

19:30蜜语纪（27—28）

在庆功宴上，纪封的初恋蒋芷纯突然出
现，她以“关心”为名，刻意暗示自己更了解
纪封的喜好，如知晓纪封花生过敏、咖啡习
惯等，当众宣示主权。而纪封全程沉默，未
对蒋芷纯的行为作出任何解释。这一场景
让许蜜语倍感难堪，自尊心受到极大伤害，
情绪当场崩溃。事后，纪封试图向许蜜语解
释，但许蜜语以“太累”为由拒绝沟通，两人
之间的感情陷入僵局。

■ 文艺频道

19:00郎本无情（12—14）

张叔儒召集莫语堂、天宝、君华来到张
家大厅，当着老爷张守义的面，直指天宝并
非张家骨肉，是冒名顶替而来，打算等张子
谦带回证人阿发当场对质。莫语堂抢先一
步找到阿发，逼他交出天宝的卖身契，情急
之下将阿发杀害，毁掉了关键人证。张子
谦最终空手而归。莫语堂反咬一口，谎称
阿发就是无赖骗子，证词不足采信。张守
义十分生气，斥责张叔儒无端猜忌天宝，听
信外人挑唆。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：蜜语纪
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：郎本无情
21:10模唱大师秀
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：生逢灿烂的日子
19:00强档剧场：擒狼
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：沉默的荣耀
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：京剧《刘兰芝》
明日19:15中华剧院
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

并非所有肝炎都会传染
非传染性肝炎发病率持续攀升

今日体感最高37℃ 明夜雷阵雨又至

昨日本市仍以晴到多云为主，
体感闷热，15时全市大部分地区气
温在34℃上下。今日以多云为主，
微风，最高气温35℃，最低气温
28℃，体感温度最高37℃，最低
29℃。今日空气湿度仍旧较大，体
感闷热，防暑降温不能马虎。
周四白天多云转阴，夜间到周五

阴有雷阵雨，最高气温33℃—34℃，
最低气温27℃。市民外出需注意
防雷避雨，别忘了携带雨具。
周六到下周二天空时阴时晴，

最高气温34℃—35℃，最低气温
27℃—28℃，其中周日和下周一体
感温度最高又将达37℃。
气象部门提示，夏季空调建议

设置在26℃，缩小室内外温差，冷
热交替避免受凉感冒。补水切勿
大口猛灌冷饮，低温刺激易损伤肠

胃，还会加重心血管负担，最好小
口慢饮温水。 记者 王婷

摄影 记者 吴迪

7月28日是第16个世界肝炎
日，今年全国宣传主题为“社会共
治 消除肝炎”。一听到“肝炎”，大
多数人都会觉得是传染病，在工
作、生活中处处小心，生怕被传
染。天津市第三中心医院消化（肝
病）科主任医师叶青，纠正市民最
普遍的一个认知误区：并非所有肝
炎都具有传染性，传染性肝炎只是
肝炎疾病中的一小部分。
叶青介绍，大家之所以普遍惧

怕肝炎，主要是将病毒性肝炎与所
有肝脏炎症混为一谈，造成了不必
要的恐慌。在临床诊疗中，依据致
病原因，将肝炎明确分为病毒性传
染性肝炎和非传染性肝炎两大类，
二者发病原理、传播特点、预防方
式截然不同，需要大家科学区分。
具备传染性的仅有甲、乙、丙、

丁、戊五种病毒性肝炎，也是大众传
统认知中的肝炎类型。其中甲肝和
戊肝传播途径一致，以消化道传播

为主，不洁饮食、饮用生水、食用被
污染食材都会诱发感染。这类肝炎
多为急性发作，发病急促，但只要及
时规范治疗，绝大多数患者可以完
全治愈，不会转为慢性肝病，预后效
果佳。乙肝、丙肝则以血液、母婴和
性接触为核心传播途径，日常握手、
拥抱、共同就餐、共用办公物品等无
血液接触的普通社交行为，不会造
成传染。这两类肝炎发病隐匿，早
期无明显典型症状，容易被忽视，部
分患者会发展为慢性肝炎，需要长
期定期监测、规范管控病情。丁肝
临床较为少见，属于缺陷病毒，仅能
在乙肝病毒感染者体内继发感染，
单独发病的情况几乎不存在。
相较于以上病毒性肝炎，各类

非传染性肝炎如今发病率持续攀
升，已成为临床主流肝病，且完全无
传染性，无需隔离，更无需歧视患
者。这类肝病主要包括脂肪性肝
炎、酒精性肝炎、药物性肝损伤、自身

免疫性肝炎等。其中代谢相关脂肪
性肝病已然成为我国第一大慢性肝
病，覆盖各年龄段人群，主要与高热
量饮食、久坐少动、肥胖、血脂异常等
不良生活方式相关。酒精性肝炎由
长期过量饮酒引发，肝脏长期受酒
精代谢产物损伤，逐步形成炎症病
变。药物性肝损伤多因滥用保肝保
健品、不明偏方、过量服用药物导致，
是人为诱发的常见肝病。而自身免
疫性肝炎属于免疫系统疾病，因自
身免疫紊乱攻击肝脏组织引发炎
症，和外界感染、传播无任何关联。

专家提醒，大家无需对肝炎过
度谈之色变。仅有五种病毒性肝炎
存在传染性，且传播途径有限、可防
可控；非病毒性肝炎大多是生活方
式、药物、免疫因素导致的，没有传染
性。希望市民树立科学认知，既做
好病毒性肝炎的预防筛查，也理性
对待肝炎患者，杜绝偏见与恐慌。

记者 李梅旭

最近天津降雨频繁。短时强
降雨、雷阵雨轮番登场，不少家住
顶楼、老小区的市民纷纷表示，刚
下完半小时暴雨，家里墙面就开始
渗水、吊顶滴答水，连墙皮都往下
掉，不知道该找谁、该怎么办？
市住建委房屋修缮部相关负责

人表示，很多人以为只有顶楼会漏
雨，其实不然：外檐窗框和墙体交接
的位置、松动脱节破损的雨水管，都
是漏雨高发区。尤其雨季很多渗漏
不是因为屋面防水层坏了，而是窗
框周边的密封胶老化、密封不严，雨
水顺着缝隙渗进家，这种情况低层
住户也容易遇到，千万别不当回事。

公产房漏雨找谁修？

如果是直管公房的居民遇到
漏雨、甚至房屋结构安全问题，别
慌，两个官方渠道随时可以求助：

1.打属地直管公房管理单位
的24小时报修热线

2.直接到属地站点（原房管
站）现场报修
接报后维修人员会第一时间

入户查勘，渗漏严重的会先采取
临时防护措施，原则上天气晴好
后5日内就能修复；维修后还会建
立台账，下次降雨后主动回访跟
踪维修质量，尽量不让大家二次
报修。

房屋漏雨先做2件事

万一暴雨天家里突然开始漏
雨，千万别乱，先做这2件事：

1.第一时间切断漏雨位置周
边的电源，避免漏电风险，有条件
的把附近的电器、家具挪走或者用
塑料布苫盖，尽量减少财产损失。

2.立刻联系属地公房管理单

位抢修部门报修，不要自己冒险爬
屋顶处理，避免发生危险。

晴天提前做这3件事

漏雨这事最好提前预防，晴天的
时候大家可以花10分钟做个简单自
查，把隐患消灭在前面：

1.看看自家窗框周边的密封
胶，有没有开裂、缺失的情况，可以
找专业人员补打密封胶，花不了多
少钱，能省好多麻烦。

2.保存好属地房管站的报修
电话，发现漏雨第一时间联系，别
等雨下大了才着急找联系方式。

3.公房的公共部位（屋面、外
檐、雨水管等），管理单位汛期会统
一排查，发现问题会及时维修，大
家如果看到公共区域有隐患也可
以及时通知物业或房管站。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

“七下八上”漏雨别慌 公产房报修指南来了


