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上津云客户端

看往期电子报

《伊索寓言》
中收录有300多则
寓言，说到狐狸
的，就有《狐狸与
葡萄》《乌鸦与狐
狸》《狐狸与猴子》
《人与狐狸》等。
狐狸在民间有着

丰富多彩的神话传说，脍炙人口，也
衍生了不少与之相关的俏皮话。
比如“狐狸骑老虎——狐假虎

威”，俗话也称“扯虎皮拉大旗”或“拉
大旗作虎皮”，比喻打着什么旗号来
吓唬人、蒙骗人。比如“狐狸给公鸡
拜年——有你上的当”，比喻有你吃
亏的时候。还有“狐狸吵架——一派
狐（胡）言”“狐狸打
马蜂——不知道厉
害”，还有“狐狸钻
罐子——藏头露
尾”（俗话也叫“钻
头不顾腚”）等。
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我家姐妹三人，我是大姐，比小妹
大八岁。小妹是我带大的，有时候上
学都要带着她。上课的时候，我抱着
睡着的小妹听课。那时我学习好，老
师又心疼我，所以允许我带妹妹上
学。我早早充当了母亲的帮手，在妹
妹眼中是大人的角色。母亲也是这样
认为的，她挂在嘴边的话是：“妹妹们
还小，你当姐姐的要让着她们。”在我
的认知中，姐姐天经地义就是要照顾
好家里，所以我小时候完全没有和妹
妹们争抢的意识。
随着我慢慢长大，渐渐懂得爱美，

我很想穿得体面一些。那时家里生活
拮据，我经常捡亲戚穿过的旧衣服。
这倒也没什么，只是我常常为脚上的
鞋子发愁。尤其是到了夏天，一双塑
料凉鞋必须坚持穿完整季，不然家里
没钱再买第二双。当年的塑料凉鞋做
工粗糙，很难一整个夏天都完好无
损。那年母亲给我买来塑料凉鞋，她
千叮咛万嘱咐：“穿鞋省着点，可不能
夏天没过完鞋子就烂掉。”
可是蹦蹦跳跳是小孩子的天性，

我的塑料凉鞋时常坏掉。鞋带断开
后，我烧火做饭时，就把铁棍烧得通
红，小心翼翼对准断裂处用力按压，
“滋”的一声冒出一股黑烟，刺鼻的塑
料气味钻入鼻腔，断裂的凉鞋就粘好
了。修补过的地方发黑，留下一块形
状难看的补丁。鞋子修补次数多了，
鞋面上遍布深色补丁，它们像一双双
嘲讽的眼睛，碾碎了我爱美的心思。
我鼓起勇气跟母亲说：“妈，我的

凉鞋实在没法穿了。”母亲看了我一
眼，叹口气说：“你穿鞋总是毛躁，一点
不知道爱惜，每年夏天的鞋子都会穿
坏。”说完她陷入沉默。我心里清楚
家里境况窘迫，全家依靠父亲微薄的

工资度日，时常入不敷出。父亲工资
还没下发时，母亲就早早盘算着每一
笔开支。二妹要买新裙子，往日我淘
汰的旧裙子原本可以给她穿，可这次
她要去镇上参加节目表演，必须添置
新衣。况且日常居家过日子，处处都
要花钱。我体谅母亲的难处，便开口
说道：“没事，等会儿做饭的时候我再
把鞋子粘一粘就行。”母亲无奈叮嘱
我：“以后不要疯跑打闹，不然鞋子穿
不了几天就坏掉。”
母亲说话的声音不大，这番话却

被父亲听见了。父亲略带生气地对母
亲说道：“老大还是个孩子！孩子不跑
跑跳跳，难道让她整日一动不动吗？”
父亲一句“老大还是个孩子”瞬间让我
泪流满面，心里交织着委屈、难过与被
心疼后的感动。身为家里的长女，我
都快忘记自己也只是一个孩子了，可

父亲始终记得，我尚且年幼。我并不
怨恨母亲，家境窘迫，她也是万般无
奈。我心底只是渴望被家人看见、被
重视、被心疼。没想到平日里不善言
辞的父亲，给予我的爱这般深沉厚重。

时隔不久，父亲领到工资。母亲
接过钱清点过后疑惑发问：“怎么少
了？”父亲从帆布包里拿出一双红色
凉鞋，笑着说道：“我给老大买了一双
凉鞋！”说完拿着鞋子，乐呵呵地朝我
晃了晃。望着崭新的凉鞋，我的眼泪
止不住地往下淌。

父亲给我买的那双红色塑料凉
鞋，我一直穿到秋天。天气转凉，我依
旧舍不得脱下来。父亲一辈子从来不
管家里钱财开支，平日里很少添置物
品，到现在他对各类东西的价钱都没
有概念，这双凉鞋也是这一生他专门
为我购置的唯一物品。可这份厚重的
父爱，长久支撑着我往后漫漫人生路。

岁月流转，那双凉鞋早就不知所
踪，唯有深沉的爱意在时光里绵延不
息。这份爱好似深水，表面平静淡然，
内里却蕴藏一片辽阔深海。往后漫长
岁月，我惟愿时光放缓脚步，让我拥有
更多机会回报这份深情。

塑料凉鞋
水云飞

夏日炎炎，热浪
滚滚，解渴又提神
的冷饮成为多数人
的首选。要说天津
的特色冷饮，自然
少不了清凉爽口的
刨冰。细碎的冰碴
上豪爽地淋上丰盛
的配料：酸爽的老
味儿酸磨糕、粉糯
的煮红小豆、浓稠
的巧克力酱、各种
口味的果酱、有嚼
劲儿的杏干、什锦
鲜果……酸甜的滋味与冰冷的触感
在口腔中交织，暑意尽消。
以冰入馔，在我国有着悠久的

历史。早在三千多年前的西周时
期，天子就设置了“凌人”一职，负责
管理冬季藏冰、夏季用冰。随着生
产力的不断发展，藏冰技术也取得
了长足的进步。
在炎热的夏天，加入冰块的清

凉饮食无疑具有极大的诱惑力。唐
代杜甫有诗云“公子调冰水，佳人雪
藕丝”，体现出当时冰饮还是贵族才
能享受到的待遇。到了宋代，冰块
的应用更为平民化，南宋杨万里的
诗句生动地描写了都市卖冰的景
象：“帝城六月日卓午，市人如炊汗
如雨。卖冰一声隔水来，行人未吃
心眼开。”当时流行的小吃“乳糖真
雪”以碎冰屑为主要原料，浇上少量
奶油和糖，和今天的刨冰已较为相
似。不过，古人吃的冰块主要是冬
季在河里、池塘里直接采的，卫生
状况不会太好。宋孝宗就曾对大
臣说过自己喝完冰水拉肚子的“糗
事”：“朕前饮冰水过多，忽暴下，幸
即平复。”
生活在今天的我们，夏天可以

享受到更为丰盛、洁净的冷饮，比古
代的帝王惬意多了。尽管如此，也
建议刨冰爱好者吃的时候注意节
制，适量适度。一方面，制作刨冰的
主要原料——冰块，在制作、存储、
运输、加工等过程中，如果遇到卫生
保障不够、盛放容器清洁不到位的
情况，都可能被细菌、病毒等微生物
污染，出现致病隐患。另一方面，大
量摄入冷食会刺激胃肠道血管突然
收缩，从而导致腹痛、胃肠功能紊
乱，严重的会上吐下泻。如果空腹
吃刨冰，对胃部的刺激性更大。而
且，刨冰的配料往往含有较高的糖
分，摄入过量会增加体重超标、牙齿
受损的风险。因此，无论多爱吃刨
冰，也不建议频繁、过量吃，老年人、
儿童、孕妇、基础病患者等抵抗力较
弱的群体更要谨慎食用。
很多人都有过这样的感觉，如

果猛吃一大口刨冰，会感觉从眼睛
到头顶都“扎”得发疼。这是因为
当冰冷的食物接触到口腔上颚时，
附近的神经收到了“大脑正在降
温”的信号，引起头部血管扩张，从
而产生这种不舒服感。对于有心

脑血管疾病的人来说，更
应该减少这类刺激。所
以，吃刨冰时不建议狼吞
虎咽，舀入口中后，先含在
靠近嘴唇的口腔前端几
秒钟，感到冰融化了再慢
慢咽下。
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“肚肚逼人”是近期走红的网络谐
音词，由成语“咄咄逼人”谐音改造而
来，把原本带着强势攻击性的表达，彻
底换成了软乎乎的可爱风格。
它在保留原成语相近读音的同

时，扭转了原本的语义色彩：“咄咄逼
人”原本形容气势汹汹、盛气凌人，而
“肚肚逼人”的指向完全围绕“圆滚滚
的肚子”展开，全是软萌的生活化场

景。比如晒萌宠的帖子里，猫咪四脚
朝天露出圆滚滚的肚皮，配一句“我肚
肚逼人”，传递的全是毫无攻击性的慵

懒娇憨；不少人吃完大餐摸着鼓起来
的肚子自嘲“今天吃太撑，真是肚肚逼
人”，把吃撑的小狼狈变成了轻松的小
玩笑。

这种谐音改造，把原本带着压迫
感的表达彻底换成了轻松幽默的语
气，哪怕是想表达小情绪，也变成了
“假装生气却软乎乎”的可爱状态，用
轻松消解了紧绷的氛围。

●网络新词语

肚肚逼人
吴明静

拉罗什富科说：“夸耀自己从来不卖俏，实际上就是在卖俏。”
牛博士说：“嗨，您知道就好。”
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当很多家长忙于辅导孩子
读书时，有位母亲却在独自忙
手艺。她的手艺精湛，为了让
更多的爱好者受益，她开了直
播传艺。

课堂休息间隙，有姐妹问她：怎
么不陪孩子学习？她委婉地说：你们
以后就慢慢知道了。人们慢慢发现，
她在数字上确实有着天然的缺陷。
有一次，一个学员随便问了一道简单
的数学题，大家挺感兴趣。她也顺嘴

插言，结果犯了很低级的错误。
这时，她才郑重地对大家

说：“你们看，我能辅导孩子学
习吗？”确实不能。那么，有人
问：孩子不抱怨吗？
她眼睛一亮：“孩子不仅不埋怨，

还安慰我，说妈妈你安心做手艺，我
自己能学好。”孩子确实省心，门门功
课优秀。
一阵沉默后，是一片点赞，为懂

事的孩子，也为明智的家长。

明 智
伍 柳


