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代代相传的口头艺术
先来说到底什么是民间文学。民

间文学不是哪一位作家单独写在书里
的作品，而是咱们各族人民祖祖辈辈
在生活中共同创作、共同修改、共同丰
富，靠着口头讲述、吟唱一代代传下来
的口头艺术。它不是固定的一个作
者，每一个讲述、传唱它的人，都添上
了自己的理解和温度。民间文学也不
需要纸笔作为唯一载体，深藏在人们
的记忆里、回荡在乡音的讲述里，就是
它最鲜活的模样。

早在还没有文字出现的远古岁
月，我们的祖先就将对世界的好奇、对
生活的感悟、对英雄的敬仰、对美好的
向往，用口耳相传的方式传递给后
代。这一传，就是几千年，从没有间断
过。那么接下来，让我们顺着时光的
长河，看看民间文学如何奔流不息，绵
延到了今天。

它源自远古先民的好奇与想象。
那时候的人们，看着天地日月、山川河
流，心里装着最朴素的追问：天地是怎
么来的？人类是如何诞生的？风雨雷
电是怎么回事？于是，就有了盘古开
天辟地、用身躯化成万物的神话；有了
女娲抟土造人、神农尝百草、大禹治水
三过家门而不入的传说。这些口口相
传的神话传说，是中华民族最早的集
体记忆，也是民间文学最开始的模样。

到了尧舜禹时代，禅让的佳话在
各个部落之间慢慢传开。商周时期，
姜太公钓鱼、武王伐纣的事迹，在百姓
口耳相传中逐渐变得鲜活丰满。春秋
战国时期，百家争鸣的那些思想，也慢
慢渗透到老百姓讲的故事当中去了：
孔子周游列国的逸闻、鲁班巧夺天工
的传说、伍子胥过昭关一夜白头的故
事，都在民间深深扎下了根。屈原投
江后，关于他的事迹也沿着汨罗江两
岸代代相传。

秦汉天下一统后，孟姜女哭长城
的悲歌在大江南北传唱，徐福东渡的
传说跟着航船飘向远方。魏晋南北朝
战乱频繁，人们把对美好爱情的向往
寄托在梁山伯与祝英台相恋的想象
中，把对家国忠义的敬仰写进了花木
兰替父从军的传奇里。隋唐盛世，玄
奘西行取经的壮举，在百姓口中演化
出奇幻色彩。宋元时期，勾栏瓦舍的
说书人醒木一拍，就是一下午的故
事。包公铁面无私、断案如神的故事
越传越广，寄托着老百姓对公平正义
的期盼。大文豪苏轼在各地留下的逸
闻趣事，也让文人风骨走进了寻常百
姓家。明清两代，朱元璋的传说在凤
阳花鼓里演绎，郑和下西洋的壮举沿
着海岸线被反复讲述，徐文长的故事
在江南广为流传，阿凡提的机智也传
遍了新疆的绿洲。

到了近代，嘎达梅林的悲壮在蒙
古草原化作悠长牧歌，满族说部里的
英雄传说在东北黑土地上持续讲述，
抗战时期的民间故事，也把民族的血
性与不屈，注入一个个鲜活的人物里，
一代代传了下来。

从神话时代到今天，民间文学这
条大河从未断流，它流过每一片土地，
最终融进了我们整个民族的血脉里。

民间文学非遗五大类
民间文学里究竟包含哪些门

类？它的范围非常广阔：从气吞山河
的英雄史诗，到哄睡小朋友的枕边童
谣；从缠绵千年的爱情传说，到教人
种地过日子的农谚老话。综合来看，
我们可以把民间文学类非遗分为五
大类：

第一类，是神话与英雄史诗，这
是民间文学的源头。神话回答的是
我们民族最本源的问题：天地从哪
来？人类从哪来？盘古开天、西王母
创世，用朴素的口头语言构建了中华
民族最初的世界观。英雄史诗则是
吟唱出来的民族活态历史，中国的三
大英雄史诗——藏族的《格萨尔》、蒙
古族的《江格尔》、柯尔克孜族的《玛
纳斯》，这些史诗动辄数十万行，把民
族起源、英雄征战、祖先智慧全都唱
进了歌里，口耳相传了上千年。

第二类，是民间传说，也是咱们最
熟知的门类。每个传说都有根有据，
围绕特定的人物、山水或习俗展开。
家喻户晓的中国四大民间传说——白
蛇传、梁祝、孟姜女、牛郎织女，全是国
家级非遗。诸葛亮的智慧、董永的孝
心，以及各地风物传说，在百姓口中传
了一代又一代。

第三类，民间故事，是老百姓对生
活的朴素想象。善恶有报、生活趣事、
寓言笑话，都在其中。河北耿村、湖北
伍家沟、重庆走马镇都是闻名全国的
“故事之乡”，村民们能讲几百上千个
故事，让民间的幽默与智慧，活跃在田
间地头。

第四类，是民间韵文作品，也就是
能唱能念、带着韵律感的口头文学。
它分两部分：一是能唱的，如民间歌谣

和叙事诗。比如广西刘
三姐歌谣、江南的吴歌、
土家族的哭嫁歌。田间
劳作、婚丧嫁娶、逢年过
节，张口就能唱，唱的全
是最鲜活的烟火日子。
青海土族的《拉仁布与
吉门索》是长篇叙事诗
的经典，专写普通人的
爱恨与坚守。二是能念
的，就像民间谚语，“清
明前后，种瓜点豆”藏着
农耕的智慧，“良言一句
三冬暖”道出了处世的
哲学。天津人常说的谚
语：“你走你的大经路，
我钻我的耳朵眼儿”，短小精悍，妙趣
横生。

第五类，是民间讲唱与杂体文
学。讲唱文学有讲有唱，比如河西、靖
江的宝卷，用讲唱传颂忠孝节义的道
德伦理。杂体文学是日常短小的口头
创作，包括谜语、笑话、歇后语等形
式。北方常说的，“外甥打灯笼——照
舅（旧）”，用谐音把生活智慧和民俗传
统藏在俏皮话里。

除了这五大门类，各民族还有很
多独具特色的口头文学，从青藏高原
到东海之滨，从漠北草原到南海之畔，
通过各族人民口耳相传的创造，共同
汇成了民间文学这座千年记忆宝库。

天津民间文学宝藏
民间文学从来不是过时的老古

董，它是我们民族的根脉，直到今天依
然有着不可替代的价值。我们常说，
知道从哪里来，才明白要到哪里去。
民间文学里，有中华民族最核心的精
神底色：盘古开天的开拓精神、大禹治
水的担当精神、愚公移山的奋斗精
神。这些藏在故事里的精神，还有诚
实做人、勤劳做事、爱国爱乡、同情弱
者的道理，一代代口耳相传，早就融进
了每一个中国人的血脉里。如今，我
们看的影视剧、动画、舞台作品，很多
都源于民间文学，火了几百年依然有
新的生命力。

接下来，讲讲属于我们天津的传
说，也是天津市目前唯一的国家级民
间文学类非遗项目——杨家将传说，
又叫杨七郎墓传说。

在天津市宁河区西塘坨村的西小
河边，有一座高大的土丘，当地百姓都
叫它七郎山，这里就是传说中北宋抗
辽名将杨继业第七子杨七郎的坟墓。
关于这座墓的传说，在宁河的土地上
已经口耳相传了上千年。

相传北宋雍熙年间，辽邦侵犯大
宋国土，边关狼烟四起，杨继业带着杨
家将士保家卫国，与辽军苦战却身陷
重围。危急关头，杨继业派七儿子杨
七郎杀出重围，回后方找潘仁美求
援。杨七郎浴血奋战冲出重围，可潘
仁美因为儿子潘豹曾被杨七郎在擂台
上劈死，早就怀恨在心，不仅不发兵救
援，反而设下圈套，将杨七郎乱箭射
死。杨七郎死后，潘仁美为了毁尸灭

迹，派家丁把他的尸体偷偷扔进河
里。壮士的躯体顺着河水飘走，洒在
岸边的鲜血年深日久，竟慢慢隆起了
一座土丘。说来奇怪，这座土丘千百
年来，无论河水涨得多高，从来都淹不
了它；无论洪水多猛，从来都卷不走它
上面的一草一木。当地百姓都说，这
是杨七郎的忠魂，在守护着这片土地。

围绕着这座杨七郎墓，衍生出了
上百个故事，形成了汇集神话、传说、
民俗为一体的故事群，在宁河的土地
上口耳相传了上千年，记录着天津人
敬慕忠良、崇尚英雄的真挚情感。

说到这个传说的传承，就不得不
提它的市级代表性传承人吕殿增先
生。吕殿增出生在宁河区潘庄镇西塘
坨村，也就是杨七郎墓所在的村子。
吕殿增说，小时候一到夏天，大家就会
坐在村口老槐树下，听老人们讲杨七
郎的故事。那个年代没有电视、收音
机，孩子们最大的乐趣，就是围在老人
身边，听那些忠臣良将的故事，听着听
着，这些故事就刻在了心里。后来，吕
殿增用几十年时间记录、整理了上百
万字的杨七郎墓传说内容，还编著出
版了故事集，不断走进学校、社区，继
续给孩子们、居民们讲述着杨家将的
传说。

了不起的民间文学

口耳相传的千年记忆库
张雪莹

今天让我们先从一个故事讲

起：从前有座山，山里有座庙，庙

里有个老和尚，正在给小和尚讲

故事……有没有朋友下意识地就

把后一句接出来了？可就是这句

没头没尾的话，书里没印着，本上

没写着，却靠着爷爷奶奶摇着蒲扇

的念叨、爸爸妈妈哄睡时的轻语，

一辈传一辈，走遍了大江南北，串

联起了一代又一代人的童年。

靠着口耳相传走过千百年

的，不止这一段小故事，还有那

些在星空闪烁的神话传说，孩子

们放学路上随口哼唱的歌谣，长

辈嘴里张口就来的农谚老话，它

们就像一座取之不尽、用之不竭

的文化宝库，滋养着我们每一个

人的精神世界。今天，就让我们

一起走进了不起的非物质文化

遗产——民间文学。

西塘坨村杨七郎墓


