
哥儿俩各怀心思，联手把
老爸接到身边养老

周日那天，老陈起了个大早，开车
直接去了两公里外的农贸市场。

再有两个小时，大哥就要带着老
爸过来了。老陈想给老爸做个全面体
检，已经约好了下周二，大哥是专程来
送老爸的，顺便在老陈这住几天。

去年年底，大哥办理了退休手续，
那时老爸还在山东老家，跟后老伴儿
搭伙过日子。老爸每个月5000多元
退休金都给了后老伴儿，日子却过得
一点质量也没有。后老伴儿省吃俭
用，把余下的钱都偷偷存起来。大哥
和老陈暗地里多少有些意见，但哥儿
俩都在天津，离得八丈远，也只能发发
牢骚。大哥退休后没过多久，忽然萌
生把老爸接过来的想法。大哥说想让
老爸安度晚年，但老陈心里明镜似的：
大哥是看中了老爸的退休金。大哥退
休金不高，嫂子根本没有退休金，如果
把老爸接来，大哥家的生活质量绝对
能提升一个档次。大哥问老陈是怎么
想的。老陈觉得把老爸接来也未尝不
可，反正有哥嫂伺候着，自己隔三差五
过去看一眼就行，还省得往老家跑了。

既然老陈也同意，大哥大嫂立马
回了趟老家。可真见着老爸，大哥一
提这事，才发现老爷子没那么想来天
津。老爸承认后老伴儿对他不够好，
但日子还过得下去。可哥嫂铁了心要
把老爸接走，两人动之以情，晓之以
理，软磨硬泡，在老家耗了一个多星
期，终于说服老爸，把他带回了天津。

大哥住在郊区，房子挺宽敞。为
了让老爸住得舒坦，哥嫂不仅给他安
排了向阳的房间，还准备了全新的铺
盖。就冲着老爸每个月5000多元的
退休金，大嫂每天变着花样做好吃的，
大哥更是围着老爸转，不光陪着去公
园，还带老爸住农家院。可即便如此，
老爸也不满意，时不时就打电话跟老
陈抱怨，说老大两口子对他不好，每次
做点好吃的，他俩吃掉一大半……知
道老爸这是鸡蛋里挑骨头，老陈左耳
进右耳就出了。老爸在大哥家住着，
老陈一两周才去扒个头，心里完全没
负担。老陈有时也在想：既然大哥大
嫂缺钱，老爸就一直让他俩管着，自己
还落个清净呢。

老陈边胡思乱想边把从市场买的
东西放进后备箱，随后开车一溜烟回
了家。

兄弟俩因一句抱怨急眼，
哥哥赌气甩手不管了

老陈回到家，脚不沾地一通忙活，
准备把自己拿手的几个菜一股脑端上
桌。9点钟刚过，大哥带着老爸上门
了。老陈一看俩人满头大汗，这才知
道，大哥没开车，带着老爸坐公交车来
的，下车又走了挺长一段路。老陈顿
时有点不悦，心说大哥又不是没车，大
热天的这是干吗呀。老陈忍不住抱怨
了两句，大哥赶忙解释：“我最近颈椎
不好，怕开车中途出问题，坐车多踏实
呀。”老陈撇撇嘴，心想：谁不知道你是
为了省油钱啊，尽说这些有的没的。

午饭老爸吃得挺开心，大哥比老
爸吃得更开心。不过，老陈那顿饭吃
得实在不怎么样，他总闻着老爸身上
有股难闻的味道，感觉像是几天没洗
澡了。下午，老陈提出带老爸和大哥
出去搓个澡，老爸听说要去搓澡，别提
多高兴了。爷儿仨搓完澡回来，浑身
清爽，老陈这才安顿老爸和大哥到次
卧眯一会儿。老陈离婚后自己独居，
两居室总共不到70㎡。他住主卧，把
老爸和大哥安排到次卧。

当天傍晚，老陈带老爸和大哥去
外面下馆子，下完馆子又特意去公园
散步，回到家已经快晚上9点了。老
陈安顿老爸和大哥在次卧睡下，才回
自己屋。躺在床上，老陈还寻思，自己
这一天安排得挺圆满。却没料到，那
爷儿俩住一屋，竟成了他们哥儿俩吵
架的导火索。

转天一早，老陈因为要上班，特意
给老爸和大哥买了早点，大哥起来后
一顿抱怨，说老爸夜里起床去卫生间

五六次，搞得他一宿没睡着。老陈觉
得大哥小题大作，随口说了几句：“爸
不就是前列腺有问题吗？人老了，都
有这么一天，你给买点药吃呀，爸跟着
你过，你得负起责任呀，光抱怨有嘛
用？”老陈没想到自己说的话捅了马蜂
窝，大哥觉得脸上挂不住，立马开始反
驳：“你说的这是嘛话？我怎么没管咱
爸呀，我带他去医院，大夫给开了药，
他回来自己戴着老花镜看说明书，非
说那药副作用大，坚决不吃。我能有
嘛办法？你是不知道，咱爸越来越难
伺候了，我和你嫂子天天费心巴力也
不落好。敢情你不在咱爸身边，天天
吃凉不管酸呢。你别忘了，你也是儿
子，咱俩以后一人管半年吧，你也尝尝
伺候老人的滋味！”

眼看着上班点到了，老陈没空跟
大哥分辩，边拿钥匙边准备出门，临走
时，他没忘告诉大哥，冰箱里有速冻水
饺，让大哥中午煮点吃。大哥没理老
陈，嘴里只“哼”了一声。

老陈车开到半路，突然收到大哥
发来的微信：“我回家了，让咱爸跟你
过吧，回头我把工资卡给你拿过来，我
宁可不花咱爸的钱也不想伺候他了。”

老陈以为大哥说的是气话，到单
位一看家里监控，发现大哥果真走
了。老陈立马不淡定了，他忍不住自
责起来，为嘛非要刺激大哥，自己还有
三年才退休，大哥要是把老爸甩给自
己，哭都来不及呀。

弟弟无力接盘，厚着脸皮
又去求哥哥照顾老爸

80多岁的老爸独自在家，老陈
不放心，赶紧跟领导请了假，火速回

家。老爸发现老陈回来了，还挺高
兴：“老二，你哥非要走就让他走吧，
我正懒得跟他过呢，要不爸以后跟
你住得了。爸的退休金都归你。”老
陈一听老爸这么说，心里“咯噔”一
下，他完全没料到老爸会有这种想
法。老陈越想越害怕：老爸要是真
不走了，那麻烦可就大了啊。单位
离家这么远，自己哪有空跑来跑去
照顾老爸呀。

接下来的两天，老陈没上班，不
光带老爸做了体检，看了前列腺，顺
便又下了两次馆子。老陈做这么多，
都是为了哄老爸，好让他老人家顺顺
当当回大哥家。老陈觉得大哥说的
肯定是气话，老爸是大哥好不容易从
老家“抢”回来的，这才半年多，大哥
哪能说变卦就变卦呢。

最终，老陈还是决定开车把老
爸送回大哥家。去大哥家那天，老
陈把后备箱塞得满满当当，从超市
买的米、面、油和一些生活用品，另
外还有一套高档化妆品是送给嫂子
的。老陈想好了，以后再也不刺激
大哥了，否则大哥真撂挑子，自己根
本接不住啊。
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兄弟俩一个图退休金，一个图省

心，都以为把老爸接来就完事了。可

养老哪有那么简单？日复一日的照

顾、随时冒出的状况、老人的脾气和习

惯……都得花心思、耗精力。哥儿俩

各揣心事，谁也不跟谁商量，谁也不跟

老爸沟通，矛盾攒到一块儿，一句无心

的话就引发家庭大战。

目前兄弟间出现“拉扯”也不全是

坏事，正好让双方坐下来聊透：养老是

两个人的责任，没有谁该全包，也没有

谁能当甩手掌柜。各家有什么难处摊

开说，弟弟没退休就适当出点钱，哥哥

手头紧就多出力。将来弟弟退休了，

哥儿俩如何分工，也提前做出规划。

兄弟俩达成一致后，到一定时间节点

还得坐下来跟老爸好好沟通。养老归

根到底是在现有条件下让老人过得舒

心，不能兄弟俩自说自话。

把话说开，把路理顺，这场拉锯战

才能结束，给父亲养老这件事才算真

正走上正轨。

那天，我无意中看到一段视频，一
名小伙子买车还差5万块钱，打电话
向母亲求助。有意思的是，这位老母
亲“反诈”意识很强，为了分辨对方到
底是儿子还是骗子，她接连抛出几个
问题来验证：“我的生日是哪天？”“我
今年多大了？”“我喜欢吃什么？”这三
个看似简单的问题，儿子竟一个也答
不上来。他支支吾吾半天，以无比愧
疚的语气说：“老太太，您说对了，我就
是个骗子！”

我在看这段视频时，不由也在心

中问了自己这三个问题，我知道母亲
的生日，也知道母亲喜欢吃什么，但我
好像知道得并不多，而且随着年龄增
长，母亲的牙齿没有以前好了，喜欢的
东西也在变，我还是从妹妹买回家的
零食中发现，母亲现在不太喜欢嚼红
薯干了，嫌它太费牙，转而喜欢上酸酸
甜甜的山楂片……还有，母亲今年多
大了，我一时也答不上来。不知从哪
年开始，好像是母亲过了七十岁以后，

我就特别害怕说她的年龄。于是，我
说不上来母亲七十几岁了……我感觉
自己跟视频中的小伙子好像也没多大
区别。

在孝顺父母这方面，我最佩服同
事李姐，她手机里有一个备忘录，其中
的多条内容和父母有关。比如，每年
定期带父母去体检、看牙医。对于看
牙医这件事，多数人不以为然，觉得人
年龄大了牙齿松动或脱落是很自然的

现象。李姐却不这么认为，她曾经跟
我们说：“人老了，能享受到的人生乐
趣本来就慢慢变少，如果连感兴趣的
东西都吃不到嘴里，还有什么意思？”
平时不管多忙，李姐每星期都会抽空
去父母家两三次，陪他们吃饭、聊天、
散步。每逢父母生日，她更是早早精
心准备，请来亲友欢聚一堂。

也许，我们不应该只满足于三个
最简单的问题，而应该试着用更多的
关爱和陪伴去陪父母慢慢变老。

亲兄弟间的“养老拉锯战”
安千夜

哥哥图老爸的退休金，弟弟

乐得甩手落个清净，于是哥儿俩

把老爸从老家接来，谁知才过半

年，老爸就从“香饽饽”变成了“烫

手的山芋”。

张军霞

母亲的三个问题

张驰 绘

用规划代替争执，把父亲
养老理顺
国家二级心理咨询师 俞雪芽


