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今年是中国共产党成立105周年，是红军长征胜
利90周年。“八一”前夕，“奋进新征程 我们共‘城’长”
纪念红军长征胜利90周年主题宣讲活动，在滨海航母
主题公园举行。活动由市委宣传部、市国动办携手滨
海航母旅游集团共同举办，市委宣传部、市国动办机关
党员干部和滨海新区国动办、驻区部队官兵代表及社
区工作人员、中学生代表等160余人参加。

活动以弘扬伟大长征精神为主线，深入实施新时
代全民国防教育，积极践行社会主义核心价值观，着力
强化党员干部和社会各界群众理想信念教育和爱国主
义教育，推动国防动员宣传深度融入文旅产业，持续扩
大社会影响力。活动依托滨海航母主题公园国家级国
防教育示范基地的阵地优势，通过“专题授课+实景研
学”形式，深入挖掘长征精神的时代内涵与新时代国防
建设、国防动员工作的内在联系，引导全社会传承红色
基因、厚植家国情怀。

本次宣讲邀请国防大学中青年杰出专家、军事学
博士、博士生导师卢勇教授，作《铭记伟大胜利 弘扬长
征精神》专题授课。宣讲紧扣红军长征胜利90周年的
历史脉络，系统回顾长征的光辉历程与伟大壮举，深入
阐释长征精神的核心内涵与时代价值，结合一个个鲜
活的红色经典故事，带领大家重温中国共产党领导红
军队伍攻坚克难、百折不挠的奋斗史诗，深刻感悟跨越
时空的精神力量。

参加人员纷纷表示，通过专题授课与实景研学沉
浸式学习，对伟大长征精神有了更具象、更深刻的理
解，进一步激发了爱国热情，强化了国防观念和国防动
员意识。下一步，将自觉把伟大长征精神转化为立足
岗位、担当作为的实际行动，积极投身国防建设事业，
共同营造全社会关心国防、热爱国防、建设国防、保卫
国防的浓厚氛围。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

昨日下午，2026中国航空科
普大会“首批航天员进校园”活
动暨“中国载人航天精神”大思
政课在新华中学河西学校举
行。中国首批航天员、原空军一
级飞行员、原中国载人航天工程
航天员系统副总师、中国航空学
会科普工作委员会副主任赵传
东走进校园，以“逐梦苍穹 点亮
未来”为主题，与河西区各中学
师生代表面对面交流，共话航天
梦想、科学精神与青春担当。

科普报告中，赵传东结合我
国载人航天事业发展和个人成长
经历，深情讲述了从空军飞行员到
中国首批航天员的奋斗历程，系统
介绍航天员选拔标准和专业训练
内容，分享离心机超重训练、水下
失重模拟训练等鲜为人知的幕后
故事。作为我国载人航天事业的
亲历者，他回顾了中国航天从起步
到腾飞、从逐梦天宫到迈向深空的
发展历程，讲述“神舟”飞天、空间

站建设等重大成就背后的坚守与
拼搏，引导同学们认识航天事业取
得重大成就所依靠的理想信念、科
学态度和团队力量。
“时刻接受挑选、为国出

征。”赵传东用朴实有力的话语
诠释航天人的使命担当。他表
示，中国航天的辉煌成就是几
代航天人接续奋斗、勇攀高峰
的结果，离不开各条战线上的
默默奉献和全国人民的大力支
持。对航天员而言，首先想到
的都是任务、使命和国家，“任
务的成功就是我的成功，战友
飞就是我在飞”。

互动环节中，同学们围绕航
天员训练、太空生活、航空航天知
识学习和个人成长等内容踊跃提
问。赵传东结合自身经历逐一交
流，勉励青少年保持好奇心和求
知欲，既要敢于仰望星空、勇于探
索未知，也要从学好每一门课程、
完成每一次实验和科技实践做

起，把个人理想融入航空强国、航
天强国和科技强国建设。

活动现场，天津市新华中学
河西学校七年级一班学生谭丁瑞
将一枚珍藏的“长征五号第五十
发任务纪念徽章”赠予赵传东。
谭丁瑞的父母就职于滨海新区天
津航天长征火箭制造有限公司，
是长征五号运载火箭的总装制造
者。赵传东回赠谭丁瑞一本亲笔
签名的航天书刊。小小的徽章与
书刊，承载着跨越岗位和年龄的
航天情怀——“两代航天人，同样
报国心”，在天津完成了一次深情
致敬。

交流结束后，河西区教育局
副局长马建伟、新华中学河西学
校党支部书记、校长杨杨为赵传
东颁发河西区教育系统科技顾
问、新华中学河西学校科学副校
长聘书，进一步推动高层次航空
航天科普资源与区域及学校教育
教学建立长期联系，助力河西科
技教育试验区建设。

此次活动是纪念中国航天事
业创建70周年、推动优质航空航
天科普资源走进校园的重要实践，
也是2026中国航空科普大会面向
青少年开展科学教育和精神引领
的重要内容。

文/摄 记者 李梅旭

见习记者 李文博

听劝！重启蓟州线路

“这是我带孙女第二次坐‘津旅时光号’了，上车以
后玩儿的东西很多，孩子特别喜欢。”听说列车重新开
行了蓟州方向的线路，昨天，市民周女士带着孙女从天
津北站登上这趟列车，开启了祖孙两人的蓟州之行。

据了解，去年10月“津旅时光号”首发天津北站
到蓟州北站班次后收获了很多乘客的好评，为了让
更多乘客体验到这一文旅出行新方式，今年元旦起，
该列车周末改为开行天津北站到北京站线路，并于
今年7月增开了广阳站（廊坊）和塘沽站，真正成为
一趟串联京津冀的文旅列车。

不过，在更改了线路和站点后，不少乘客反映希
望继续开行蓟州线路，“听劝”的“津旅时光号”为满
足大家的出行需求，特意在暑期恢复了天津北站至
蓟州北站线路，从昨天起每周三、周五发车，目前的

排期截止到8月28日。
据悉，“津旅时光号”自2025年10月底开行以

来，截至今年6月，发送旅客超过3.3万人次，平均
上座率43%，亲子家庭客群占比约六成，非津籍游
客占比68%。

乘客：特意赶来体验

市民张先生一家三口暑期到天津旅游，从朋友口
中听说了“津旅时光号”列车，特意来体验：“从上车开
始孩子就一直特别兴奋，我们体验了非遗手工制作，看
了5D电影，而且每个车厢里都有演出，感觉都忙不过
来，一直也没在自己座位上坐下来。要是列车能再慢
一点儿，车上时间再长一点儿就更好了。”

北京乘客邓女士此次和孩子“有备而来”，为了拍
摄复古风格照片，她们特意换上了旗袍。“之前坐过一
次，没穿旗袍，觉得有点可惜，这次就又来了。”邓女士

告诉记者，“现在这个开行的班次挺科学的，我们可以
周末从北京坐这趟车来天津，在天津玩儿两天，周三再
坐这趟车去蓟州住农家院。这样行程很丰富，而且路
上也不寂寞，上车以后游玩的项目特别多。”

值得一提的是，暑假期间，“津旅时光号”准备了两
大“宠粉福利”。其一，2026届高考生持准考证可免费升
舱，还可获得限定文创明信片和定制夏日冰饮。其二，
乘客用镜头记录下“津旅时光号”，参与“非常礼
遇·时光锦鲤”抽奖，有机会获得文旅大奖，奖品包
括“津旅时光号”VIP票、北京欢乐谷门票、只有红楼
梦·戏剧幻城成人票、国家海洋博物馆研学课程体验票、
海河游船日场成人票、“津旅时光号”文创大礼包等。

班次收好 说走就走

目前“津旅时光号”开行班次主要分为蓟州线路和
北京、廊坊线路。

其中，蓟州线路每周三、周五发车，始发站为天津
北站的Y966次发车时间为10:19，始发站为蓟州北站
的Y967次发车时间为17:55。

北京、廊坊线路每周六、周日发车，天津北站至北
京站方向的Y972次10:03发车，途径广阳站（廊坊市），
到达北京站；返程北京站始发的Y971次13:07发车，途
径广阳站（廊坊市）和天津北站，终点为塘沽站（此趟列
车天津北站乘客只下不上）。

乘客可登录“i游天津”小程序找到“津旅时光号”
专属入口，选择对应产品下单购票，也可以在铁路
12306App首页的“铁路旅游”板块找到旅游专列，搜索
“津旅时光号”并选择相应班次购票。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜 李文博

摄影 记者 王倩

中国首批航天员走进天津校园

共话航天梦想、科学精神与青春担当

“津旅时光号”蓟州线路昨日重启 暑期解锁两大福利

“希望列车再慢一点儿 车上时间再长一点儿”

纪念红军长征胜利 90周年主题宣
讲活动在滨海航母主题公园举行
深刻感悟跨越时空的精神力量

扫码观看

航天员

进校园

能看演出、看环幕影
片、拍美美的复古照，还能
体验非遗手工制作……主
打“登车即体验、出行即参
观”的“津旅时光号”自开行
以来受到了广大游客和市
民的一致好评。应乘客需
求，从昨天起，该列车重启
天津北站至蓟州站路线，以
满足大家暑期到蓟州休闲
游玩的需求。


