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社会 11上津云客户端

看往期电子报

一群远道而来、求知欲强烈的
海外华裔青少年，用10天时间在
天津探秘神奇的中医药文化，行走
津城，感知故土文化独特的魅力。

昨天，在津参加2026“亲情中
华·中国寻根之旅”夏令营（天津中
医药大学营）的华裔青少年结束10
天研学时光，怀揣读懂故土文化的
自豪感与对津城的美好记忆踏上
归途。本次夏令营以中医药文化
为主题，来自荷兰、巴基斯坦、西班
牙的30名海外华裔青少年，在课
堂学习与实地探访中深深迷上了
博大精深的中医药文化。

夏令营开营之初，天津中医
药大学国际教育学院为营员开设
“初识中医”专题课堂。讲师带领
营员梳理中医药发展脉络，一同
探寻传统医学密码。青少年们在
讲解中初步了解神奇脉学，左右
手腕的脉象藏着人体健康的诸多
信号；远道而来的青少年们走进
校内“药岭”，辨识各类可入药的
花草；大家亲手制作艾灸条，学习
艾叶药性与艾灸养生原理，在实
操中感受传统中医理疗技艺的独
特价值。

来到天津，营员近距离沉浸式
感受津味津韵。一堂生动的汉语

专题课聚焦天津方言文化，讲师细
致讲解天津方言的历史渊源、语言
特色与民俗内涵，鲜活地道的本土
俗语、津门表达，让海外青少年领
略独一无二的天津语言文化。天
津话之所以自带“哏儿”的趣味，源
于方言承载着天津人直爽豁达的
性情，是极具表现力的本土口语艺
术。活动之余，大家一同练习书
法、学习剪纸，在参观实践中体悟
中华武术的精神内核，于丰富多彩
的活动中感受文武兼备的中华传
统文化。

本次“寻根之旅”不仅让华裔
青少年深度领略传统中医药文化
的博大精深，还带领大家打卡津城
地标，在这座城市溯源故土文脉，
感受城市蓬勃发展的崭新风貌。
在津期间，营员先后走进博物馆、
科技馆、古文化街，于津湾广场欣
赏海河两岸秀丽风光，感受天津古
韵与活力交融的现代都市气质；漫
步五大道品读小洋楼建筑风情，体
会异域格调交融津门烟火的独特
城市韵味。 记者 任悦
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主题宣讲活动在红桥区咸阳北路街道北岸
社区举行。一群孩子端起模拟训练枪械，
有模有样地学习瞄准射击。

活动现场，既是参战退伍老兵又是邵
公庄派出所民警的史洪安，讲述了自己的
军旅生涯与战斗经历。保家卫国的峥嵘岁
月深深吸引了在场孩子，让大家体会到当
下幸福生活来之不易，也懂得强大国防是
守护国泰民安的坚实后盾。

故事分享结束后，一堂可看可操作的
实景军事体验课正式开启。红桥区退役军
人事务局志愿服务队将“微型军营”搬进
社区，展出的各类军事装备模型刚一亮相，
就引得孩子们连连惊叹。光看模型还不过
瘾，模拟射击体验紧随其后。工作人员拿
出模拟训练枪械，手把手指导孩子们瞄准、
扣动扳机。孩子们轮流上场持枪练习，动
作学得有模有样。7岁的刘锐泽是第一次
接触模拟枪械，他兴奋地告诉记者：“我学
会瞄准了，长大我也要当解放军。”
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社区“军营”开课堂
少年体验射击


