
天津已正式入伏，高温炙烤模式
开启，疾风骤雨也不期而遇。佩戴安
全带、安全头盔这些看似平常的“小
事”，关键时刻能救命；“开门杀”、违法
停车、占用消防通道这些不经意的举
动，可能酿成无法挽回的悲剧……

日前，天津新闻广播《文明天津大
家谈》专题节目“文明交通 畅行津
城”系列策划，邀请天津市公安局交通
管理局红桥支队丁字沽大队副大队长
胡晓龙和南开支队体育中心大队水上
警区警长李伯玥走进直播间，围绕夏
季出行安全、文明交通行为等话题，带
来实用的安全指南和温馨提示。

一盔一带：别让

“小麻烦”变成“大遗憾”

“安全带就是生命带”，这句话大
家耳熟能详，但真正能做到的人又有
多少？

有人觉得：“不上高速就不用系安
全带”“车速不快没关系”“后排不需要
系”……红桥支队丁字沽大队副大队
长胡晓龙在节目中明确纠正了这些错
误认知：“这种想法是完全错误的，存
在极大的认知误区。事故发生往往
猝不及防，城区道路即便低速行驶，
遇到紧急刹车、剐蹭碰撞时，惯性依
然会对人体产生向前的冲击力，不系
安全带，驾驶员和乘车人员极易撞到
中控台、挡风玻璃造成受伤，后排乘
客还会向前冲撞前排人员，伤害后果
不容小觑。”

胡晓龙特别强调，按照道路交通
安全法规，机动车前排、后排驾乘人员
全程都必须佩戴安全带，不分高速和
市区道路，这是法定要求，并不是选择
性规定。“结合我们日常执勤情况来
看，很多剐蹭事故里，系了安全带只是
轻微磕碰，未佩戴安全带的人员都会
出现受伤情况。”

电动自行车头盔，是最后一道“保
命屏障”。胡晓龙说：“在日常处置的

电动自行车交通事故里，尤其是致人
重伤、死亡的重大事故当中，电动车驾
驶员未按规定佩戴安全头盔，是造成
严重后果的重要诱因，惨痛案例比比
皆是，教训令人警醒。电动车速度看
着不算快，但摔倒之后头部最先着
地。头部脆弱，一旦撞击地面或者路
边障碍物，极易引发颅脑损伤，轻则破
皮血肿，重则颅内出血，甚至危及生
命。头盔就是骑行者最后一道防护屏
障，关键时刻能够缓冲撞击，大幅降低
伤亡概率。 ”

胡晓龙给骑行市民提了几点要
求：骑行前戴好安全头盔并且扣紧卡
扣，杜绝将头盔挂在车把上应付检查；
骑行不走机动车道，严格按照信号灯
通行，杜绝逆行、闯红灯、多人共骑一
辆电动车；骑车过程中不要接打电话；
夜间出行尽量穿戴颜色鲜亮衣物，开
启车灯，提高辨识度。

细节安全：一个动作、一

次停车，都可能关乎人命

“开门杀”——一个不经意的动

作，可能酿成大祸。

“开门杀”事故大多是因为开门前
观察不到位造成的。如何正确开车
门？胡晓龙大队长推荐大家使用荷式
开门法：“也就是用距离车门最远的手
去开启车门。比如驾驶员用右手开车
门，侧身转头，视线向后观察后视镜和
车辆后方情况，看清后方非机动车、行
人距离，确认安全以后先推开一条缝
隙，再次查看周边情况，确认没有行
人、电动车靠近，再完全打开车门。”

他还提醒：车辆停靠尽量靠边，和
路沿缩短距离；车内所有成员下车都
要遵守这个方法，尤其是后排乘客；驾
驶人要尽到提醒义务，停车之后叮嘱
家人朋友观察路况再下车；临时停车
不要长时间占用非机动车道。

违法停车——堵了路，更可能堵

了“生命通道”。

一位听众来电反映：“我家小区门
口那条路，天天晚上两边停满了车，中
间就剩一条窄道，错车都错不开，消防
车更进不来。有时候真想问问那些车
主，你们方便了，万一发生火灾，你们
想过后果吗？”

南开支队体育中心大队水上警区
警长李伯玥坦言，日常路面执法里，小
区周边夜间占道违停确实是高频遇到
的难题。“我非常理解大家车位紧张、
停车不便的现实难处，但占用道路、堵

塞消防通道的违停行为，风险极高，绝
对不能将就。 ”

他特别强调，消防通道就是“生命
通道”，按照规范，消防通道净宽要求不
低于4米。“夜间双侧占道停车后，剩余
路面狭窄，不仅日常会造成会车拥堵、
剐蹭事故，一旦小区内部起火、有人员
出现急症需要急救，消防车、救护车无
法快速驶入，会直接耽误黄金救援时
间，威胁整栋楼居民的生命财产安全。”

李伯玥提醒各位市民：黄色禁停
线、消防通道标识区域，任何时候都别
停车；只停在划好的正规车位里；尽量
用小区车库、院内车位；临时上下人单
侧短停，务必给应急大车留出通行空
间。小区车位实在紧张的，可以由物
业对接街道和交警，在不影响消防和
主干道通行的前提下，申请增设夜间
限时停车位。“大家发现长期堵塞消防
通道的车辆，可以拨打122或者119举
报，我们会第一时间到场处理。”

高温行车：入伏天开车，

避开这些“雷区”

已经正式入伏的天津，户外温度
持续走高。李伯玥警长给大家整理了
一份实用行车要点。

出车前必查这4项

严防爆胎。高温路面温度极高，
出车前检查胎压，保持车辆标准胎压
（家用车2.2bar至2.5bar），不要刻意放
气；仔细查看轮胎侧壁有无鼓包、裂
纹，胎纹过浅要及时更换。长途跑久
了要到阴凉处自然降温，“千万别用冷
水猛冲轮胎，容易开裂报废。 ”

看好冷却系统。查看防冻液液
位，保证在上下刻度之间，水温报警立
刻靠边怠速散热，高温时严禁直接掀
开水箱盖，防止热水喷溅烫伤。

排查自燃隐患。检查机舱线路有
没有老化破损，确认车载灭火器在有
效期、压力正常。上车前清空车内危
险物品：打火机、罐装喷雾、酒精香水、
充电宝、瓶装碳酸饮料，“暴晒后极易
爆炸起火”；墨镜、透明矿泉水瓶别放
中控台，“聚光会引燃内饰”。

检查刹车系统。高温下坡频繁刹
车容易出现刹车热衰减，留意刹车油
状态，刹车片磨损严重应及时更换。

行车途中关键习惯清单

拒绝疲劳驾驶、预防中暑。中午11
点到下午4点是全天最热的时段，尽量
避开长途赶路。如果连续开车超过两
小时，就应驶进服务区休息15分钟至

20分钟，随身带饮用水、防暑药品，闷热
头晕时立刻停车休整。车内空调别调
太低，内外温差过大容易感冒犯困。

不要长时间原地怠速开空调。密
闭车库、地下车库内怠速制冷，极易发
生一氧化碳中毒；长时间原地怠速还
会加剧发动机积碳，提升自燃概率。

拉大跟车距离。高温柏油路面更
滑，刹车距离会变长，跟车距离比平时
多留一倍，长下坡多用挡位牵制车速，
“别长时间踩着刹车不放”。

暴晒后正确开空调。上车先打开
全部车窗，使用最大风量外循环吹3
分钟，排掉车内高温浊气，再关窗开制
冷，“降温更快也更健康”。

涉水驾驶：汛期开车，

守住这几个关键点

“七下八上”是北方主汛期，短时
强降雨多发。李伯玥警长提醒涉水驾
驶一定要守住几个关键点：

不盲目硬闯积水路段。先观察水
深，如果积水超过轮胎一半的高度，应
直接选择绕行，不要强行通过。必须
涉水通行时，挂低速挡、稳住油门匀速
通过，途中不要停车、不要换挡。

水中熄火，严禁二次点火。“车辆
在积水里一旦熄火，千万不要再次启
动发动机，极易造成发动机不可逆损
坏。”立刻解锁车门、撤离到地势高处，
再联系拖车救援。

一位网友分享了自己的经历：“去
年下大雨，我开车过一个积水路段，看
前面车都过去了，我也跟进去，结果半
路熄火了。当时脑子一热想重新打
火，还好旁边有人喊‘别打火！’不然发
动机就得报废。现在想想都后怕，涉
水熄火真不能二次启动！”

雨天行车基础操作：全程开启近
光灯，不要开远光；路面湿滑，加大跟
车距离，提前减速。刚驶出积水路段
后，轻踩几次刹车，磨干刹车片水分，
恢复制动效果。

避开高危点位。桥下隧道、低洼
路段、地下涵洞暴雨期间尽量绕行；特
大暴雨天气，非必要就不要驾车外出，
优先选择公共交通。

别让“小动作”酿成“大事故”！
——天津交警支招夏季出行
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李伯玥警长在路面执勤中提醒

电动车驾驶人依法佩戴安全头盔

胡晓龙大队长进行文明交通普

法宣传

出行高峰时段，李伯玥警长在

路口值守疏导交通 胡晓龙大队长提醒驾驶人不要

超限超载和疲劳驾驶


