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图为叶青

主任在为病人

检查身体。

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

煎药配送中心：科技赋能

的现代化“中央厨房”
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破除大众固有偏见：

普通日常接触不会传染肝炎

栏目记者：生活中不少群众对肝
炎存在恐惧，与肝病患者同桌就餐、握
手、共处一室都会刻意回避，甚至衍生
就业、婚恋歧视，这种认知是否科学？
不同类型肝炎传播途径有哪些区别？

叶青：这是目前社会流传最广、对
肝病患者伤害最大的认知误区，必须
全面纠正。病毒性肝炎分为甲、乙、
丙、丁、戊五种，传播渠道差异显著，无
血液暴露的日常接触不存在感染风
险。甲肝、戊肝依靠消化道传播，多由
生水、未煮熟海鲜、污染食物引发，做
好饭前洗手、食材彻底烹煮即可有效
预防；乙肝、丙肝、丁肝仅通过血液、母
婴、无保护性行为传播；握手、共餐、共
用办公物品、同住一室均不会造成病
毒交叉感染。家中有乙肝亲属无需分
餐隔离，家属提前筛查乙肝抗体，无抗
体及时接种疫苗，就能实现科学防护。

无端的恐惧，让很多肝炎病毒携
带者刻意隐瞒病史，甚至拒绝筛查，最
终导致肝炎拖至肝硬化、肝癌晚期，而
错失最佳干预时机，因此，放下偏见与
疏离，才是对肝病患者最基础的关怀。

肝病发病格局更新：

脂肪肝已成第一大慢性肝病，

隐匿丙肝极易被忽视

栏目记者：从您临床接诊情况来
看，当下肝病发病呈现哪些新变化？
哪些人群属于肝病高危群体？

叶青：如今国内肝病疾病谱已经
发生明显转变，两大问题尤为突出。

其一，存量慢性乙肝感染者基数
庞大，超过半数人群从未开展规范肝
脏筛查；丙肝被称作“沉默杀手”，早期
无任何明显不适，却持续损伤肝细胞，
现阶段口服抗病毒药物可实现95%以
上的临床治愈率，但大量隐匿感染者
从未体检，白白错失根治窗口。得益
于新生儿乙肝疫苗普及与成熟的母婴
阻断技术，新一代婴幼儿基本杜绝乙
肝母婴传播，但中老年群体筛查意识

普遍薄弱。
其二，非病毒性肝病患者数量快速

上涨，肥胖、长期熬夜、高糖高脂饮食诱
发的代谢相关脂肪性肝病，发病率已超
越病毒性肝炎，成为国内排名第一的慢
性肝病；酒精性肝损伤、滥用偏方保健
品引发的药物性肝损伤患者逐年增多。

当前高危人群范围持续扩大，除
乙肝、丙肝感染者外，肥胖人群、长期
酗酒者、经常纹身、补牙，医护、餐饮从
业者，都需要定期开展肝脏专项检查。

解读“社会共治”内涵：

个人、家庭、社会三方

协同发力护肝

栏目记者：今年世界肝炎日提出
“社会共治 消除肝炎”，“共治”该如何
落到实处，普通市民、患者家属、医疗
机构分别需要做什么？

叶青：消除病毒性肝炎不能只依
靠医院单方面诊疗，需要个人自律、家
庭包容、社会保障三层行动同步推进。

第一，个人当好自身健康第一责任
人。新生儿需规范完成三针乙肝疫苗
接种；成年人、高危从业者若乙肝抗体
转阴，要及时补种疫苗，建议每年开展
一次基础肝脏筛查，包含肝功能、肝脏
彩超、乙肝五项，丙肝高危人群额外加
查丙肝抗体。日常减少酗酒、避免长期
熬夜，少吃重油重糖食品，不随意服用
不明偏方、保健品，轻度脂肪肝通过调
整生活方式完全能够逆转。一旦筛查
指标异常，务必前往正规肝病专科制定
长期管理方案，乙肝长期规范抗病毒治
疗，可显著降低肝硬化、肝癌发病风险，
丙肝尽早干预，大多能够彻底转阴。

第二，家庭给予包容陪伴，消除内
部歧视。家属主动陪同肝病患者定期
复查、提醒按时服药，不用刻意隔离、
区别对待，减少患者心理负担，伴侣提
前完善抗体筛查，做好科学防护即可。

第三，医疗机构与社会协同完善保
障。基层医疗机构常态化开展肝炎公
益初筛，体检套餐固定纳入肝病相关检
验；医院开设乙肝临床治愈专病门诊，
完善慢病长期随访管理；媒体持续科普
辟谣，破除“肝炎等于绝症”“病毒携带
者无法工作、结婚生育”等老旧谣言。
用工单位取消不合理入职乙肝筛查项
目，从制度层面消除就业歧视，让感染
者敢于主动体检、规范治疗。

栏目记者：普通市民做一次肝脏
筛查流程复杂吗？

叶青：我院肝病科多年来，持续开
展肝炎公益科普与免费初筛活动，筛
查操作简便，仅需抽血化验搭配腹部
彩超，几十分钟即可完成，全程无创无
痛苦，定期筛查是性价比最高的护肝
手段。消除肝炎需要久久为功，每个
人做好自我健康管理，家庭多一份理
解包容，社会完善配套保障，多方携
手，稳步消除肝炎公共卫生危害。

记者手记：

让我们的宣传被更多的人看到，

对肝炎的认知误区和防治误区就能被

更多的人所了解。刚刚过去的7·28

世界肝炎日，为全年肝病防治科普拉

开序幕，它不只是单日宣传，更是一次

长效全民健康提醒。破除歧视、主动

筛查、规范治疗，以社会共治为抓手，

才能真正守住全民肝脏健康防线。

社会共治消除肝炎

筑牢全民肝脏健康防线
——7·28世界肝炎日专访叶青主任

叶青，天津市第三
中心医院消化科资深
肝病专家，深耕慢性肝
病临床与基础研究领
域多年，擅长各类慢性
肝病及并发症诊疗，精
通病毒性肝炎、代谢相
关脂肪性肝病、药物性
肝损害、自身免疫性肝
病、肝硬化、门脉高压、
肝衰竭、肝恶性肿瘤等
疑难重症诊治，临床诊
疗经验丰富。

曾赴美国斯坦福
大学肝病研究中心担
任访问学者，多次登
上国际学术会议作大
会主题发言；主持天
津市科委、天津市卫
健委多项科研课题，编撰科普著作
两部。

深耕临床诊疗、科研攻关、科
普宣教、行业交流多领域，兼顾疾
病救治、学术研究、大众科普职责，
是天津慢性肝病诊疗领域骨干专
家代表。

单位任职及荣誉称号：

天津市第三中心医院消化科

主任医师、医学博士、硕士研究生

导师

中华医学会非酒精性脂肪肝与酒

精性肝病学组委员

天津市医学会消化病学分会常务

委员

天津市互联网科普协会消化专委

会主任委员
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从解决煎药痛点，到筑牢品质防
线，再到覆盖多元场景，天津润草智慧
煎配中心始终坚守“传承国粹、服务民
生”的初心，以科技赋能传统中医药，书
写现代化中医药服务新篇章。作为专
注高品质中医药服务的创新型企业，润
草坚持传统煎药工艺与现代智能科技
深度融合，既传承古法炮制的精髓，又
依托智能设备实现标准化、规范化运
营。在传承中医药文化的同时，中心全
力推动中医药服务便民化升级，构建
“医-药-养”一体化服务闭环，让优质
中医药服务触手可及。未来，润草将继
续坚守品质初心，深耕便民服务，以匠
心打磨每一道工序，以专业守护市民
健康，致力成为现代化中医药服务标

杆，让传统国粹在新时代焕发新活力，
为群众健康保驾护航。

守国粹初心 筑便民标杆
——润草智慧煎配以科技赋能中医药传承创新

2026年7月28日，第16

个世界肝炎日刚刚过去，今

年国家疾控局宣传主题定

为“社会共治 消除肝炎”，

核心目标是2030年消除病毒

性肝炎带来的公共卫生危

害。肝脏疾病隐匿性强、大

众认知误区多，歧视、忽视筛

查、拖延治疗等问题，持续加

重肝硬化、肝癌发病负担。

为此，节目组专访了天津市

第三中心医院消化科叶青主

任，围绕肝炎传播误区、当代

肝病发病特点、全民分层防

控举措展开深度解读。


