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竹板声声 致敬老兵
社区快板说唱庆“八一”

3项“中国科协主席奖”7项专项奖

天津青少年闪耀全国科创大赛 为庆祝八一建军节，南开区水上公园街宁福
里社区为退伍老兵创作了一段快板作品，并由社
区书记亲自上阵演唱。
“竹板儿脆，声嘹亮，把咱们社区老兵唱一

唱……如今脱下绿军装，回到社区献家乡，退休
不褪军人色，心中精神永炽热……”清脆的快板声
将社区退休老兵平日里为邻里所做的点滴贡献，
以及居民们发自内心的感激与崇敬，一一唱了出
来。这段名为《八一颂歌·老兵新传》的快板作品，
由天津艺术职业学院优秀毕业生李权鑫与社区工
作者共同创作完成，李权鑫还与宁福里社区党委
书记、居委会主任马媛一同表演并录制了短视频
作品。

宁福里社区与天津艺术职业学院是“近邻”，
学院学生经常参与社区活动，为社区平添了几分
艺术氛围。此次，毕业生李权鑫充分发挥专业所
长，担纲内容创作与表演主力，以喜闻乐见的曲艺
形式将军民深情娓娓道来。社区搭台、专业助力，
既实现了传统曲艺与红色主题的完美融合，也为
社区文化建设注入了新的活力。 记者 任悦

7月31日13时19分，175路公交车驾驶员李
伟正驾车由下瓦房公交站驶往杨柳青公交站。车
辆刚驶出中环学院站不久，他突然发现前方辅路
上有一辆电动自行车正蹿出火苗，浓烟裹挟着明
火迅速升腾，几乎将车身吞没，一旁的车主手足无
措，焦急地四处张望。

情况紧急，李伟一边连续鸣笛示意周边注意，
一边将公交车停靠至安全区域。车停稳后，他迅
速打开车门，先递出一只灭火器给车主，自己则拎
起另一只灭火器直奔起火点。

两人配合默契，明火很快被压制扑灭。此时，
附近学校的工作人员也携带灭火器赶到现场增
援。李伟仔细检查，确认无复燃风险后，才返回驾
驶室，重新投入线路运营。从停车到灭火，整个过
程不足三分钟。

记者 徐燕 通讯员 杜秋刚

日前，一场中医反射疗法公益体验活动在河
庭花苑社区活动室内召开。居民们围坐一堂，边
学边按、边问边练，整场活动变为了热闹的“邻里
健康沙龙”。

活动现场，专业老师手把手带领大家“看图识
穴”，从孩童的足底脾胃调理，到中老年人的眼部
穴位舒缓，每一项教学内容都精准回应居民的日
常困扰。几位阿姨现场体验了针对高血压和头晕
乏力的足底按揉后，连连感叹“腿脚松快了不
少”。之后，居民们还认真学习了通过足底按摩缓
解视疲劳、改善积食等技巧。

文/摄 记者 张晨 通讯员 王焱双

近日，西青区津门湖街道举
办的“琢玉培优”社区工作者赋
能项目，以一场磁控桌面足球体
验赛，为一线社区工作者搭建起
放松身心、交流联谊的平台，同
时引导大家在运动中汲取社区
活动的新项目与新理念。

本次活动由天津市协同育
人社会工作服务中心主办，天津
大学磁控桌面足球运动协会、津
门湖街道富力一社区党群服务
中心承办。来自一线的社区工
作者踊跃参与，在轻松欢乐的氛
围中卸下工作的疲惫，畅享团队
互动乐趣。赛场上，参赛者全神

贯注投入比赛，操纵磁力“运动
员”跑位、传球、射门……得分的
喜悦与团队协作的成功，在阵阵
笑声中化作了释放压力的开
关。活动现场还贴心设置了茶
歇沙龙、休闲K歌、赛事直播等
暖心配套服务，让社区工作者们
在运动解压之余，沉浸式享受休
闲时光，真正实现了放松身心、
舒缓压力、愉悦心情的活动
初衷。

基层社区工作者日常扎根
一线，长期处于高强度、高投入
的状态。本次选取的磁控桌面
足球运动操作简单、趣味性强，

让大家在比赛中有效放松了身
心。值得一提的是，参赛的选
手并非只是来“玩”，他们还在
现场“找活儿”——深入了解磁
控桌面足球的赛制、场地要求
等细节。不少社区工作者表
示，这不仅是一次比赛，更让自
己在参与中真切体会到，组织
好一场社区活动，前期规划和
现场服务缺一不可。而这项运
动互动性强、无需复杂技巧、兼
顾休闲性与协作性，非常适合
引入社区日常活动，今后可以
在各自社区推广使用。

记者 任悦

近日，津南区文澜花

园社区联合海棠街道退役

军人服务站组织开展“小

小军人成长营”主题实践

活动。活动现场，街道退

役军人志愿者化身教官，

现场示范标准叠被流程，

让青少年直观感受军人精

益求精、严于律己的优良

风貌。随后，青少年依次

上手实操，一个个标准的

“豆腐块”整齐亮相。

记者 张艳 通讯员 韩旭

图片由文澜花园社区提供

路遇火情
公交司机果断伸援手

看图识穴学按摩
邻里共练养生技巧

津门湖街道桌面足球赛助力社区工作者充电蓄能

赛场放松身心 赛后带走灵感

近日，以“勇担时代使命，助
力高水平科技自立自强”为主题
的第40届全国青少年科技创新
大赛在陕西西安圆满落幕。

在为期5天的现场角逐中，
来自全国35支代表队（含港澳
台地区）及亚洲、欧洲等27个国
家的800余名代表同台竞技，大
赛规模与国际化程度创历届之
最。经过激烈角逐，天津代表队
以3项“中国科协主席奖”和7项
专项奖的骄人战绩，创造了本市
参赛的历史最佳纪录。

作为国内唯一获中央财政
专项支持的青少年科技竞赛，本
届大赛从传统的兴趣竞技全面
升级为国家战略后备人才培养
的“第一平台”。大赛改革升级
新赛制，首次实行中外选手混合
编队，设置长达8小时以上的高
强度封闭团队挑战赛，全程英语
交流，对选手的科研功底、心理
承压、跨文化协作与临场应变能
力提出了极高要求。这一改革
旨在真实模拟国际科研合作场
景，加速培养具有全球胜任力的

未来科技领军者，是大赛紧扣
“科技自立自强”时代命题、主动
对接国家急需拔尖创新人才选
拔机制的关键举措。

天津队在本届大赛中延续
强势表现，一举斩获3项“中国
科协主席奖”这一大赛最高殊
荣，获奖者分别为天津英华实
验学校姚思齐、蓟州区第一中
学王艺涵、北辰区实验中学闫
子腾。同时，闫子腾、姚思齐获
评“科行创新奖（小观察员）”；
王艺涵、姚思齐获“格科专项

奖”；王艺涵与西青区杨柳青第
一中学吴思楠同获“‘空天少
年’航空科创探新筑梦奖”；吴
思楠摘得“正天工程创客优秀
奖”。滨海新区塘沽第二中学
刘昊泽亦以卓越的团队协作与
问题解决能力，在赛场上尽展
天津学子风采。7项专项奖全
面覆盖多学科领域，充分体现
了天津青少年科技人才梯队的
厚实储备与多元优势。

记者 张艳
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