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城事 5上津云客户端

看往期电子报

连日来，津城持续开启“桑拿”模
式。昨日，记者从天津市北辰医院获悉，
一名55岁建筑工人周师傅（化名）在高温
高湿环境下作业时突发昏迷，被诊断为
热射病，病情迅速进展、出现意识障碍、
凝血功能障碍、急性肾损伤等多器官功
能受损，经该院重症医学科全力救治，目
前生命体征已趋于平稳。

高温高湿“闷“出病

据了解，周师傅入院当天，本市气
温高达36℃，午后又逢降雨，空气湿度
急剧攀升。他在闷热环境下长时间劳
作，突发意识不清，被工友紧急送医。
“这就是典型的热射病案例，高温与高
湿‘双重夹击’是他得病的罪魁祸首。
热射病并非只在烈日暴晒下发生。”北
辰医院重症医学科主任申昊告诉记者。
为什么没晒太阳也会“中招”？申

昊打了个比方：人体就像一台自带“中
央空调”的精密机器，正常情况下通过
辐射、对流、蒸发等方式散热。当环境
温度接近体温时，辐射散热效率大打
折扣，同时伴随湿度增大，汗液无法蒸
发，这两扇重要的‘散热窗户’就被堵
死了。“当空气温度超32℃、湿度超
60%且环境无风时，若不及时干预，热
量在体内堆积，极易引发中暑甚至热
射病。”他说。

认清危险科学处置

“热、干、糊”是识别热射病的“三字
诀”。享受国务院政府特殊津贴专家、
北辰医院柔性引进专家、天津市第三中
心医院重症医学科学科带头人、天津市
重症医学质控中心主任徐磊提醒广大
市民：中暑存在渐进过程。“先兆阶段表
现为大量出汗、口渴、头晕眼花；轻症阶
段体温升至38.5℃以上，面色潮红、心
跳加快。一旦发展为重症，即热射病阶
段，患者核心体温飙至40℃以上，出现
皮肤干热无汗、意识障碍（从烦躁到昏
迷），这是体温调节中枢彻底‘崩溃’的
典型表现。”
徐磊特别指出，热射病并非户外

工作者“专利”，老年人、慢病患者、儿
童等群体因体温调节能力弱，即使静
坐家中，在通风不良的高湿环境下也
可能“中招”，若发现不及时还有可能
拖成重症。
“若发现有人出现先兆或轻症中暑

迹象，应迅速将其转移至阴凉通风处，
脱去外衣散热；用凉水擦拭全身，或在
颈部、腋下、大腿根部放置冰袋降温；意
识清醒者可少量多次补充淡盐水。”徐
磊说，“若休息一段时间症状仍未缓解，
需警惕病情进展，及时就医。”
申昊强调，一旦进入热射病阶段，

患者的核心温度调节中枢就已彻底失
灵，情况会万分凶险，必须第一时间送
医。这类患者除了接受冰毯、冰帽等体
表降温措施外，还需通过血液净化
（CRRT）等方式从体内直接降低核心
温度，同时纠正凝血功能障碍、保护肝
肾功能。
专家提醒：高温天气需主动补水，

避免长时间处于不通风的高湿环境，莫
将“桑拿天”当儿戏。

记者 李梅旭

见习记者 苗娜

昨日依旧是高温天气，15时全
市大部分地区气温超过35℃。今
日多云转阴，下午到夜间有雷阵
雨，午后有东风3—4级阵风6级，
夜间转为北风3—4级，市区最高
气温37℃，最低气温26℃，体感温
度最高38℃，最低26℃。目前高温
橙色预警信号仍在生效中。
周末两日以多云为主，其中周

六有偏北风3—4级，高温将有所
缓解，两日最高气温31℃，最低气
温24℃。
下周一多云转阴，最高气温

32℃，最低气温24℃。
下周二到下周四都有雷阵雨，其

中下周四有东风3—4级，最高气温
28℃—31℃，最低气温24℃—25℃。
天津市海洋环境监测预报中

心昨日14时发布风暴潮消息：受
冷空气影响，预计8月7日至8日，
天津沿岸将出现一次温带风暴潮
过程。据了解，温带风暴潮是由冷
空气、温带气旋等天气系统引起的
海面异常升高现象。一般来说，温
带风暴潮增水过程平缓，且高度大
多低于台风风暴潮。
另外，台风“白海豚”的动向

也值得关注。中央气象台昨日18
时发布的台风黄色预警显示，今

年第13号台风“白海豚”（强台风
级）的中心昨日下午5点钟位于浙
江省温州市偏东方向约1130公里
的西北太平洋上，中心附近最大
风力有14级（42米/秒）。预计，
“白海豚”将以每小时15—20公里
的速度向西偏北方向移动，强度
变化不大或略有增强，今日白天

穿过琉球群岛后移入东海，之后
移速减慢，并逐渐向华东沿海靠
近，可能于9日下午至10日早晨
在浙江到福建北部沿海地区登陆
（35—42米/秒，12—14级，台风级
或强台风级），登陆后继续向西偏
北方向移动，强度逐渐减弱。

记者 王婷

新华社长沙8月6日电（记者

帅才）8月7日迎来立秋。据湖南省
康复医院副院长、中医专家张件云
介绍，中医讲究立秋养生要滋阴润
燥，老年人、孕妇、儿童要积极预防
呼吸道传染病，日常饮食应当减少
辛辣刺激，多摄入温润多汁、生津润
肺的食材，平稳度过夏秋交替阶段。
“立秋时节，可以准备一杯滋阴

润肺的养生茶。”湖南省中西医结合
医院院长肖长江介绍，立秋时节，多
地仍然保持高温多雨天气，湿热与
燥气交织。一些人出现身体困重、
胃口不佳、口干上火、身体乏力等不
适，依据中医“顺四时、调气血、治未

病”的理念，立秋的第一份润燥茶饮
应该适配当下气候，可以用百合10
克、茯苓10克、莲子（去莲心）10克、
银耳10克煮养生茶，老人、孩子也
可饮用。
肖长江介绍，百合是润燥佳

品，味甘微寒，兼具润肺止咳、清心
安神的作用，可以缓解初秋燥热带
来的心烦、干咳、咽喉干痒等症状；
茯苓有养护脾胃的功效；莲子清心
安神，还有缓解烦躁、失眠的功效；
银耳润肺，还可以缓解口鼻、皮肤
干燥等症状。
“立秋时节，护好脾胃是养生关

键。”张件云提醒，立秋时节养生要

注意护好脾胃，不要过度食用冰饮、
冰镇瓜果、凉菜，脾胃虚弱的人容易
代谢失常，导致身体困乏、腹胀。立
秋时节养肺贵在循序渐进，坚持清
淡温润饮食。立秋之后，昼夜之间
温差增大，呼吸道疾病易发，老年
人、儿童需要重点做好呼吸道疾病
的防治。
“心血管疾病患者在立秋时节

不要过度进补。”张件云提醒，心血
管病患者不要盲目选用辛辣温补食
材，会加重体内燥火，诱发口干、长
痘、情绪烦躁等问题。高血压患者
不要盲目服用保健品，以免发生血
压飙升。

今日立秋 第一杯养生茶来了

不晒太阳
也能“闷”出热射病今日体感温度最高可达38℃

受冷空气影响 本市沿岸将出现温带风暴潮过程

连日高温湿热天气，

让水产养殖业面临“烤”

验。昨日，天津农学院水

产养殖科学系主任、高级

实验师孙学亮（中），来到

天津海晶博睿科技有限公

司集约化循环海水养殖现

场，为鳎目鱼开出“凉”方，

通过加液氧、调水温、少投

喂、强免疫等科学管护手

段，帮助养殖公司科学应

对、稳产保供。图为天津

农学院水产养殖科学系主

任、高级实验师孙学亮

（中），指导养殖公司科学

降温。 记者 姜宝成 摄

近日，本市迎来高温天气，各大游泳场馆迎来以儿童为主的客流高峰。

记者 张磊 摄


