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孩子放飞自我，家长说出“没有要求”的背后，是无奈地放手……

重新划分边界 完成角色转换

讲述：孩子假期选择“躺
平”，家长闭口不谈要求

小辉即将上初二，在他看来，这是
中学阶段最轻松的一个暑假了，所以他
选择放飞自我：除了在放假初完成了学
校老师布置的作业，他现在每天都约同

学一起打游戏，或者去打球、约饭，到了
晚上还熬夜刷视频。看到儿子如此躺
平，小辉的妈妈吴女士很着急，但跟孩
子几番沟通下来，却没有什么效果。

吴女士说，看到孩子的手机和平
板电脑天天轮番充电，我心里别提多着
急了。现在小辉一天大部分的时间花
在了吃喝玩乐上，学习的事情一点不上
心。他常挂在嘴上的一句话就是“我就
再玩这一个暑假”。虽然我们没想着让
他假期里整天坐在书桌前，但是他把学
习完全抛在脑后，而且根本不听劝，也
是我们完全没有想到的。看到周围邻
居、朋友家的孩子去上提高班或者运动
训练营，我们既着急又羡慕。现在我们
一张口跟他谈假期后半程的安排或者
聊一下自己的经验，他就堵着耳朵转身
离开，所以我们无奈跟他说“我们对你

没要求，你保证自己的安全就行”，终于
换来了家里的安宁。

建议：重建沟通模式，引
导孩子学会自我担责

家庭教育指导师、天津市第一百中
学心理中心教师说李雪云，随着孩子年
龄的增长，家长越来越感到对孩子提的
要求在失效，最后无奈以“对你没有要
求”来求得和解。从表面上看，家长对
孩子在学习、生活等方面的强制指令和
标准少了，而在其背后藏着家长对孩子
的隐性情感表现，包括家长感觉自己的
经验对孩子缺乏助力；在与周围人家的
孩子比较时，感到了教育失败的落差；
甚至有在被孩子拒绝和远离后的恐慌
和焦虑。

李雪云老师建议，首先，家长要客观

看待孩子的成长，放下“我要求、你照做”
的执念，完成自我心态调整，把“必须优
秀”换成“守住底线”，重新划分亲子关系
边界，不再只盯着分数、名次和升学期待，
保留坚持正确三观、守护人身安全、担起
成长责任三条底线即可。其次，重建与孩
子交流的沟通模式，多用商量的语气，减
少批评指责，与孩子平等交流，当家长不
再执着于改造孩子，让孩子拥有自主权，
逐渐学会为自己的行为担责，孩子就不
会用摆烂、躺平、放飞自我来反抗家长
了。最后，家长要改变与孩子的互动方
式，减少监督孩子的时间，停止盯作业、
翻手机，多跟孩子一起散步、运动和出
游，当亲子关系从紧张对峙变为温馨融
洽，孩子会发自内心接纳家长的正确建
议，家长也不会因为孩子的对抗而焦虑。

文 贾林娜

●暑假过半，不少孩子
的生活节奏已经没有了上学

时的紧张感，完全处于放飞

自我的状态。往往家长一句

“合理安排时间”的建议，就

会触动孩子的敏感神经。无

奈之下，家长只好说出“我对

你没有要求”的话，以求得家

庭氛围的和谐。

近年来，历史学科高考天
津卷以统编版高中历史教材
的唯物史观、时空观念、史料
实证、历史解释、家国情怀五
大核心素养为立意命题，融合
语文、地理、政治等学科内容，
侧重综合分析、材料解读、逻
辑论述等能力的考查。

一、明晰考查五大核心素

养的高考命题方向

1.唯物史观是解题底层

逻辑。高考常以生产力与生
产关系、经济基础与上层建
筑、社会存在决定社会意识、
阶级矛盾、人民群众是历史的
创造者等原理设问，因此同学
们在学习时不能孤立记忆事
件，要养成追问习惯。例如：
一件历史事件背后的经济根
源是什么、社会环境如何影响
政策和思想变化等，要结合时
代背景，理解事物产生的必然
性，这是作答的得分要点。

2.时空观念是历史学习

的骨架。同学们需搭建中国
通史纵向轴和世界通史纵向
轴，对照梳理同一时间中外发
生的关键事件。例如：19世纪
中后期，中国开展洋务运动，同
期西方开展并完成第二次工
业革命，世界资本主义向垄断
阶段过渡，两者对比后才能理
解洋务运动的局限性与时代
困境，应对中外关联类大题。

3.史料实证聚焦材料解

读能力。几乎所有高考题目
都依托原始史料、学者论述、
表格数据、漫画、游记等材料
设问，答案需结合史料提取信
息、辨析真伪、推导结论。学
习中要重视教材里的“史料阅
读”“历史纵横”等栏目，逐句
拆解材料：划分材料层次、圈
画关键词、区分史实与观点、
辨别一手史料和二手史料等，
养成“论从史出”的答题习惯，
杜绝脱离材料主观作答。

4.历史解释锻炼逻辑论

述水平。高考小论文类题目，
重点考查完整阐释的能力。
日常学习中要加强用完整语
句概括事件的起因、经过及影
响，多角度拆解评价，从积极
与局限、短期与长远、国内与
国际等多维度展开表述。

5.家国情怀是价值立意

落脚点。高考常围绕民族复
兴、文化传承、道路选择、中外
文明互鉴出题，渗透文化自
信、爱国主义教育等。学习古
代民族交融、近代救亡图存、
现代国家发展等内容时，主动
关联现实国情，理解历史发展
对当下的借鉴意义，兼顾答题
的价值升华，完善论述结尾。

二、强化跨学科融合学

习，适配高考综合化命题趋势

1.历史+语文：文言文史

料、文本解读联动。古代史材
料常选用正史原文、诏令、文
人散文等。在日常学习中，要
借助语文文言实词、断句知识
翻译文本，同时结合语文议论
文写法，打磨历史小论文的结
构，做到开篇亮明观点、中间
分层论证、结尾总结升华，兼
顾论述的严谨客观性与文字
流畅度。同时，古代诗词、近

代文学作品都可以作为史料，
通过文学内容折射时代社会
风貌，双向打通学科思维。

2.历史+地理：依托地理

环境，理解历史发展逻辑。地
理区位、地形、气候、河流、交
通等，是影响文明起源、城市
兴起、战争走向、商贸路线、人
口迁徙的关键因素，也是高频
出题方向。学习时要养成对
照地理地图分析的习惯：地形
如何影响行政区划、港口区位
如何带动城市近代化、气候环
境如何制约古代农业发展等，
把地理空间因素融入历史事
件分析，让时空观念更加具象，
应对图表、地图类综合大题。

3.历史+政治：结合思政

原理，深化历史阐释。历史与
政治在唯物辩证法、国家治
理、国际关系、民生政策、法治
建设等内容上高度重合。运
用政治的唯物论、矛盾观，分
析历史变革的内因与外因；结
合国家治理、基层行政知识，
解读历代制度演变；依托国际
格局知识，理解近现代世界体
系、外交政策的变化。借助政
治理论，拔高历史论述的深
度，让历史解释更有理论依
据，答题立意更完整。

三、高考历史复习的小

建议

同学们要将素养思维转
化为答题范式。选择题养成
“定位时空—解读材料—结合
唯物原理—排除错误选项”的
做题步骤；材料题按照“分层
提取史料信息—结合所学知
识作答—多角度历史解释—
结尾价值升华”的完整流程答
题。跨学科题目要精准定位
侧重点，分维度拆解作答。
（李学彦，南开大学附属

中学高中历史教师，南开区高

中历史学科中心组成员，南开

区中小学校级骨干教师。）

引导孩子深耕经典阅读
于水新

传统文化如同细雨润物，
经典典籍恰似明灯引路。中
小学阶段是孩子塑造品行、树
立正确三观的黄金期，离不开
日积月累的文化熏陶。家长
可以利用假期陪伴孩子品读
经典、亲近书香，潜移默化地
帮助孩子塑造良好品德，懂得
责任与担当。

一、品读经典，厚植家国

情怀

家国情怀是国学经典的
核心内涵，也是孩子成长必不
可少的精神底色。各类经典
诗文里，处处藏着先辈的赤诚
与担当。闲暇共读时，不妨带
着孩子品读名篇：从文天祥
“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”，体会舍生取义的民
族气节；借范仲淹“先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐”，引
导孩子建立大局观念；由陆游
“位卑未敢忘忧国”，让孩子明
白普通人同样肩负家国责任。

经典不是过时的古文，是
鲜活的成长教材。坚持日常
诵读感悟，先贤精神会慢慢浸
润孩子内心，帮助孩子跳出以
自我为中心的小圈子，树立长
远目标。让“家国”不再是抽
象词汇，慢慢变成孩子心中的
信念，从小立下报国初心，成长
为有理想、有责任感的孩子。

二、涵咏经典，雕琢优良

德行

成才先成人，育人先育
德。孩子好习惯、好品德的养
成，离不开经典文化的日常熏
陶。传统典籍中的修身道理、
待人准则，是家庭教育中培育
孩子品行的优质素材。亲子
共读《论语》，用“己所不欲，勿
施于人”教会孩子换位思考、

友善待人；用“三人行，必有我
师焉”引导孩子虚心好学、戒
骄戒躁；依托“君子坦荡荡”，培
养孩子坦荡正直的处事心性。

阅读经典还可以成为孩
子疏导情绪、磨炼心性的精神
依托。和孩子品读苏轼坎坷
半生却豁达从容的人生，借助
“一蓑烟雨任平生”开导孩子
正视失意、乐观抗压；品读《周
易》“天行健，君子以自强不
息”，勉励孩子遇事迎难而上、
自立自强。长期坚持经典阅
读，能慢慢磨去孩子身上的娇
气浮躁，养成善良自律、坚毅
正直的品性，踏踏实实走好成
长每一步。

三、浸润经典，丰盈精神

底色

如今网络信息繁杂零散，
短视频、浅阅读很容易让孩子
心绪浮躁、内心空虚。坚持深
度品读经典，是帮孩子沉淀心
性、丰富精神世界的有效方
式。传世经典经过岁月筛选，
文字厚重有内涵，能帮孩子搭
建充实饱满的精神世界。

建议家长可以分类引导
孩子阅读：品读古典诗词，领
略大好河山与人文风雅，温润
孩子心性；翻阅历史典籍，纵
观朝代更迭、通晓世事道理，
拓宽眼界格局；涉猎哲理散
文，体悟人生哲理，养成沉稳
从容的心态。长期在书香环
境里成长，孩子的言行气质会
悄然改变，谈吐得体、内心通
透，遇事拥有独立思考的定
力。这份由书香沉淀而来的
素养，会陪伴孩子一生，成为
受用终身的宝贵财富。
（作者系蓟州区教育综合

服务中心教师）

抓住核心素养 强化融合学习
给新高三学生的历史学习建议


