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倾诉人的话

我感激她的独立和清醒，

也难忘她给过的帮助，但更遗

憾自己用讨好的姿态、依赖的

惯性，把那些机会一点点耗尽

了。我曾以为掏空自己是爱，

如今才明白，爱是两个站稳的

人并肩，而不是一个人拽着另

一个人踉跄。这段路让我看清

了自己，也认清这样的道理：站

不稳的人，靠得再近，也只会一

起摔倒。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

《爱情保卫战》节目
播出平台：天津卫视

播出时间：每周三、周四21时

20分

在线观看：万视达APP、天津卫

视微信公众号

扫描二维码

关注《爱情保卫

战》官微和情感导

师互动

倾诉人：小李，男，24岁，来自河
北省，在校大学生。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

初识与笃定

在交友软件上刷到她的照片那
晚，我翻来覆去看了几十遍，心里就
一个念头：这姑娘怎么长得正好是
我的理想型。我厚着脸皮追了一个
多月，每天找话题、发消息、约见面，
她终于点了头。

在一起之后，我才慢慢知道，她
刚结束了一段父母硬塞给她的恋
爱。这段感情拖了两年，虽然男方
家里条件确实好，可是个“妈宝男”，
她越相处越觉得没劲，最后狠下心
分了手。

可分手不代表翻篇，这段经历
给她留了挺深的阴影，她自己也说，
现在对男女交往本能地犯怵。听她
这么说，我不但没打退堂鼓，反而更
想好好疼她。

她是护士，天天工作非常忙，我
就想，只要我对她好，迟早能让那些
旧伤一点一点愈合。后来我拿到了
奖学金，偷偷去店里买了一枚金戒
指，想给她一个惊喜。可她坚决不
收，说自己不是那种爱伸手要东西
的人，这么贵重的礼物她受不起，拿
了心里不踏实。

这一刻我反而更认定她了——
不贪不占，有自己的骨气。我暗下
决心，一定要一直守在她身边。

付出与错位

为了让她开心，我几乎把所有
心思都拴在她身上。

她工作辛苦，我包里常年装着
创可贴、碘伏棉签、止痛药、针线包
和花露水，后来连卫生巾和暖宝宝
都备着，就怕她哪天临时抓瞎。出
去吃饭，我帮她拉椅子、烫碗筷、夹
菜，再后来干脆想喂到她嘴里，就想
让她尝一尝被捧在手心里的滋味。
我还偷偷去学洗头、采耳、美甲，想
着她下班回来往沙发上一躺，我就
能上手给她放松放松。

可这些到了她那儿，全都打了
折扣。她说我活得太细碎，不像个

男人，她也不需要谁把她当公主供
着。每次我忙前忙后，她都一脸不
自在，觉得挺丢人。我心里堵得慌，
自己把能想到的全做了，怎么她一
点暖意都没有？

现在回头想想，她其实早就跟
我说过，她想要的是一个能并肩站
着的伴侣，而不是一个围着她转的
“服务生”。她不是不领情，而是更
欣赏有主见、有棱角的男人。只是
我当时太沉浸在自己的付出里，根
本没听进去。

依赖与反思

我课余做教育培训销售，压力
很大，有时一两个月也没一单。我
跟她说，想当一阵“全职男友”，天天
陪着她、照顾她，等以后结婚了我再
拼命挣钱养家。她没直接泼冷水，
甚至还愿意接济我。我们开了亲密
付，外卖、打车我都刷她的卡，生活
用品她也给我下单，平均每个月为
我花一两千元。

我当时觉得，肯为对方花钱就
是爱最实在的证明，心里还挺踏实，
可她的脸色却越来越沉。她说，帮
男朋友没问题，但绝不想养一个什
么都不想干的人。她最受不了的，
是我越来越心安理得地接受她的帮
助，却压根没想着往高处走一步。

我这才意识到，她并不是小气，
也不是心疼那点钱，而是害怕自己
养出一个只会依赖的伴侣。她用这
种方式提醒我，感情里可以互相托
底，但前提是两个人都在往上走。
她的清醒，反而让我看清了自己那
段时间的逃避。

比较与隔阂

我一直偷偷跟她前任较劲。她
虽然与他分了手，可两边父母关系
近，对方总约她吃饭，她爸妈也劝别
撕破脸。

她每次和他见面都跟我报备，
说一小时就回，可我还是抓心挠肝，
觉得分了就该干干净净，凭什么还
要见面。我憋不住问她，我跟前任
比到底差在哪儿。她倒是很坦率，
只回了一句：“他比你帅。”这句话像
钉子一样扎进我的骨头里。

后来她学吉他，专门挑了个长
相帅气的男老师，说每天看着心情
好。我心里更加翻江倒海，觉得她
连一句善意的安慰都不愿意给我。
但客观地说，她不是故意伤我，她只
是不愿违心说假话。她的诚实让我
难受，却也让我看清了自己骨子里
的不自信。

她弟弟介绍她周末做一次兼
职，她赚的钱也全给了她弟弟。我
送她生日礼物，后来发现她弟弟也
有一件一模一样的，还是她给买
的，我心里很不是滋味，觉得自己
的心意被分走了一半。旅游时我
因迷路又累又热，在酒店忍不住抱
怨了几句，她弟弟嫌我事多不肯和
我同屋。我立刻认定是她把我的
私事告诉了家人，非常生气。现在
想想，她重亲情，并非冷落我；那礼
物只是顺手买的，那晚的抱怨也只
是自己太敏感，把小事放大成“她
不重视我”的证据。

最近她工作压力大，第一次在
我面前哭着说不想干了。我当时只
顾着给她分析利弊，劝她坚持，后来
她才告诉我，她根本不需要听大道
理，当时只想要一个拥抱。

前些天放暑假，我回河北省老
家，她加入了各种社交搭子群，约异
性健身、看展，说是想试着重新建立
正常的人际关系，也想弄清楚自己
为什么始终不入戏。

我理解她是在努力从过去阴
影中走出来，可我却感觉，她越走
离我越远。目前我提出让她搬出
来同居，说朝夕相处才能磨合，她
还在犹豫，更怕父母不同意。我也
越来越害怕，怕自己拼命想靠近的
人，其实从来没有真正向我走近
一步。

我掏空自己，她却未走近一步

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方的问题不在“不够爱”，而
在“爱错了方向”。他的付出之所以被拒
收，是因为他始终没有问过女方真正要什
么。一个愿意把全部心思扑在女方身上、
把她的需求当成自己日常功课的男人，这
份感情的分量是真实的。女方确实成熟，
但成熟不是用来挑剔的标尺，而是用来引
导的耐心。

男方要做的不是否定自己的深情，而
是把这份深情翻译成女方能接受的语言，
收起那些细碎的讨好，把精力用来打磨自
己的判断力和决断力。男方的爱本身没有
错，只是还没学会用男人的方式去爱。

侯辕轩（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方身上有被严重低估的东
西：诚恳、专注，愿意为女方把自己揉碎了
重塑。这些品质，在如今的恋爱关系里，很
是难得和稀缺。女方迷恋“雄性力量”和
“霸总气场”，但她没看到，真正的力量不只
是冷硬和果断，也包括敢于放低姿态去贴
近一个人的温度。

男方不需要否定自己的细腻，需要的是
给这份细腻加一副骨架。只要他能从“围着
她转”切换到“领着她走”，把这份专注转移
到自我成长上，完全可以成为女方真正想要
的那种伴侣。男方不是不够好，而是把“好”
当成了唯一筹码，却忘了女人爱上一个人，
首先是因为那个人本身值得“仰望”。

雷明（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方的付出本质上是一种“情
感贷款”，他拼命往里砸，心里算的是将来
连本带利收回来。这不是爱，是交易。他
掏空自己不是出于慷慨，而是出于恐惧，怕
自己除了“对她好”之外，拿不出任何值得
女方留下的东西。女方之所以越来越冷
淡，是因为她早就看穿了这一点：一个连自
己都站不稳的人，对谁都是负担。她接济
他、陪着他、给他机会，已经仁至义尽。

女方唯一做错的事，就是把这段关系
拖了太久，她不需要等男方“长大”，因为一
个成年人本该自己先学会成熟再谈恋爱。

瞿玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：女方最大的问题是用优柔寡断
消耗青春。实际上，她清醒知道男方并非良
配，她欣赏有棱角的男人，而男方只有圆润讨
好。但她的“懂事”和“不忍”，让她一次次妥
协，给男方错觉，也折磨自己。男方只用“对
她好”掩盖其他方面的虚弱，关系早已失衡。

女方真正需要的不是改造“男仆”，而
是寻找“战友”。既然男方给不了“同频共
振”，就应该当机立断，划清边界。因此，女
方只有果断舍弃错的人，才有机会真正迎
接能并肩前行的成熟伴侣。

本期主持人莎娜

天津卫视《爱情保卫战》直播现场和情感疗愈团队


