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电视剧

■ 天津卫视

19:30主角（19—20）

易青娥登台演出大获成功，引来楚嘉
禾等学员嫉妒。楚嘉禾造谣诋毁易青娥，
封潇潇仗义出面维护。米兰告知自己即
将嫁人离团，嘱咐易青娥日后懂得自保。
朱继儒接管剧团，梳理现存问题，正式下
达调令，将易青娥调回学员班。四位老艺
人恢复授课，剧团教学重回正轨，胡三元
获减刑出狱。新戏《杨门女将》启动选
角，穆桂英、七娘人选暂未敲定。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

乐乐和宁宁在一起交往十个月，可是
乐乐觉得自己的真心已经快被磨碎了。
女友成天拿他和前男友比，他已经忍不下
去了。如今，宁宁承认这个完美前男友是
她虚构出来的。因为上一段感情，她付出
很多却很受伤，所以她想，如果再开始一
段感情，一定要给男友定好标准，让他对
自己好一点。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：主角
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：兰花香
21:10鱼龙百戏
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：知青家庭
19:00强档剧场：使命1915
■ 都市频道

18:20津津有味
20:55都市生活剧场：城中之城
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

接种HPV疫苗免费惠民双策并举
16岁至26岁男性纳入 可通过“天津预防接种”公众号预约

颈后“富贵包”可能是颈椎在求救

★剧目：“海”竖琴二重奏音乐会
明日19:30天津大剧院音乐厅
★剧目：舞剧《垂虹别意·唐寅》
明日19:30天津大剧院歌剧厅
★剧目：舞剧《卡门》
明日19:30津湾大剧院大剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场

（么家佳）

“为满13周岁女孩免费提供国
家免疫规划人乳头瘤病毒（HPV）
疫苗接种服务”，被纳入本市今年
卫生健康为民服务16项举措。与
此同时，本市开展HPV疫苗减免接
种惠民活动。需要注意，参与本次
惠民活动的九价人乳头瘤病毒疫
苗（酿酒酵母）以及双价人乳头瘤
病毒疫苗（毕赤酵母），需在9月30
日前接种首针。市民可通过“天津
预防接种”公众号进行预约。
宫颈癌是目前病因最明确的

恶性肿瘤，主要由高危型HPV持
续感染引起。在疾病预防的三级
体系中，疫苗接种属于一级预防，
能够从源头上阻断病毒感染，预防
绝大多数宫颈癌的发生。2025年，
HPV疫苗被纳入国家免疫规划，
为满13周岁女孩提供免费接种服

务，本市同步开展9岁至45岁适龄
女性HPV疫苗减免接种惠民活
动，与国家政策形成互补，覆盖更
为广泛的人群，最大限度提升群体
免疫效果。
根据要求，凡年满13周岁且

出生日期在2011年11月10日之
后的女孩，均符合HPV疫苗免费
接种条件，本次为适龄人群免费接
种的双价 HPV疫苗，覆盖了
HPV16型和18型两种主要高危亚
型。据全球流行病学数据显示，上
述两种亚型导致了约70%宫颈癌
病例的发生。世界卫生组织明确
指出，9岁至14岁是接种HPV疫苗
的“黄金窗口期”。这一年龄段女
孩仅需接种两剂次，即可诱导机体
产生高滴度抗体，免疫保护效果显
著，且保护效力可持续10年以

上。鉴于HPV主要通过性接触传
播，在首次暴露于病毒前完成全程
接种，能够最大限度发挥疫苗的预
防作用，确保最佳保护效力。

此外，很多人以为HPV是女
性的“专属”问题，其实男性同样会
感染HPV。男性感染HPV后可能
导致肛门癌、阴茎癌、口咽癌等。
值得关注的是，男性感染HPV后
往往没有症状，容易成为无症状传
播者，在不自知的情况下传染给伴
侣，所以HPV防控需要“男女共
防”。目前，天津正积极推进HPV
疫苗接种工作，从“以女性为主”向
“男女共防”转变，最大限度提升群
体免疫效果。本市已率先将16岁
至26岁男性纳入进口九价HPV疫
苗惠民范围，男性接种程序为三剂
次，第三针免费。 记者 李梅旭

日常生活中，不少人颈背交界
处会鼓出一处明显包块，民间俗称
“富贵包”。很多人将其归咎于体
型肥胖、局部脂肪堆积，复旦大学
附属中山医院老年医学中心骨科
主任林红给出专业解读：这并非单
纯的体态问题，而是颈椎发出的明
确健康预警。
“你的‘富贵包’可能不是胖，

是颈椎在求救。”林红介绍，大众口
中的“富贵包”，医学上多与颈胸交
界处脂肪沉积相关，但其本质绝非
单纯肥胖所致。长期低头等不良
姿势会导致颈椎生理曲度变直甚
至反弓，局部软组织增生、脂肪化，
最终在颈后形成凸起，“这是颈椎
病的一个明确预警信号”。
林红表示，“富贵包”是颈椎的

一种病理状态，既有颈胸交界段棘
突的骨性突出，也包含炎性增生组
织、肥厚脂肪等软组织，与体重没

有明确关联，即便是身材苗条的年
轻人，长期保持不良用颈习惯也可
能出现。长期低头、颈部前伸会让
颈椎下段过度前凸、胸椎上段过度
后凸，在交界处形成骨性突起，进
而牵拉附着的肌肉，导致相关肌群
紧张痉挛、局部循环代谢不畅，慢
性炎症与脂肪堆积随之出现，让原
本的小突起逐渐增大。
林红提醒，“富贵包”的危害远

不止影响体态美观。颈部肌肉长
期紧张挛缩会压迫神经血管，引发
局部酸痛、麻木，肩颈背部肌肉常
感僵硬酸胀，疼痛感甚至可放射至
头颈、后背与肩膀，造成上背部广
泛酸痛、包块周边麻木。“‘富贵包’
不仅影响体态，还可能伴随头晕、
手麻、胸闷等症状。”除此之外，它
还可能影响脑部供血，与高血脂、
高血压等心脑血管疾病存在关联，
个别患者会出现心动过速、心律不

齐、血压升高、失眠等症状。
要想甩掉颈后这个“包袱”，林

红结合临床经验给出了三点防治
建议：

一是纠正不良姿势，杜绝长期
低头。日常坐姿保持自然端坐，根
据自身情况调节桌椅高度，避免头
颈部过度后仰或前屈；生活中要有
意识地保持抬头、挺胸、下颌微收
的状态，让头、颈、肩、胸维持正常
生理曲线，切忌长时间低头工作、
学习或使用电子设备。

二是坚持针对性锻炼，强化颈
部肌肉。“比如多做下巴后缩的动
作，强化颈部深层稳定肌。”林红提
示，锻炼方案需因人而异、量力而
行，避免过度运动损伤肌肉韧带。

三是及时寻求专业医疗指
导。如果包块增大明显、不适症状
频发，要积极咨询专业医生，接受
科学评估与矫正训练。 据新华社

日前，由天津市疾病预防控制
中心牵头，联合全国8个省市16家
单位（医疗机构与疾控中心）编写
的《子宫颈癌防治一体化门诊体系
建设与管理指南》（以下简称《指
南》）团体标准正式发布，将天津的
实践经验转化为可推广的标准，形
成服务流程、管理机制与协作模式
的参考规范，为全国HPV防控新
格局提供依据。

为什么需要“一体化门诊”

人乳头瘤病毒（HPV）感染是
全球性公共卫生问题，由其引发的
子宫颈癌、口腔癌和生殖器疣等
疾病对公众健康构成持续威胁。
随着健康中国战略全面推进，实
施包括HPV疫苗接种、疾病筛查、
规范治疗、健康教育在内的综合

策略，成为HPV防控的重要手
段。天津市利用“医防融合”平
台，打造一体化门诊，通过深度融
合疾控机构的公共卫生资源与医
疗机构的临床服务资源，构建“防、
筛、诊、治、康”闭环管理。患者只
需挂一个号，就能享受多学科团
队的协同服务，实现一站式HPV
防控的三级预防。

《指南》核心内容

该《指南》由中国疫苗行业协
会发布，适用于各级各类医疗卫生
机构设立的子宫颈癌防治一体化
门诊。《指南》规定了子宫颈癌防治
一体化门诊体系建设和管理的总
则，并给出了在门诊建设、运行流
程和管理制度等方面的要求，针对
疫苗接种（建设、管理、接种流程）、

筛查检测（方法、标本、流程）、治疗
（病变管理、手术、随访）及健康教
育（设施、内容、形式、评估）等重要
环节内容进行规范。

推广有标可依

《指南》旨在建立统一的服务
规范和技术标准，确保不同地区、
不同级别医疗机构提供的宫颈癌
防治服务达到同等质量水平，减少
因地区和机构差异导致的服务质
量不均等；同时标准化的一体化门
诊建设指南有助于优化资源配置，
避免不同机构重复建设和资源浪
费。通过明确各级医疗机构在宫
颈癌防治链条中的功能定位和职
责分工，可以形成优势互补、分级
诊疗、高效协作的服务网络。

记者 李梅旭

《子宫颈癌防治一体化门诊体系建设与管理指南》正式发布

引领助力HPV防控新格局


