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孩子列出一长串暑期购物清单，超额支出让家长犯了难——

理性消费懂取舍 学会生活不斥责

讲述：孩子的假期愿望太
多，家长感叹“钱包被掏空”

暑假过去大半，小晨的暑假购物
计划还有好几项没有实现，于是她每天
都找机会磨妈妈，想让妈妈早一点把
“购物车”清空。面对女儿的软磨硬泡，
小晨的妈妈刘女士几次想跟孩子道出

家里这两个月已经透支的实情，可没说
两句话，孩子就转身逃开了。

刘女士说，孩子今年考上了一所
不错的高中，我们主动给她买了一台笔
记本电脑，作为她升学的奖励。可让我
们没想到的是，小晨觉得我们给的奖励
太单一，给我们列出了一长串清单，包
括买秋季的衣服鞋子、换新书包、买参
考书、跟同学聚会、添置云台相机，甚至
连购买喜欢的盲盒都被列了进去。我
计算了一下她的这些购物计划，需要花
费一两万元；再加上给她报的暑期课程
学费、带她出去旅游的费用等大项支
出，光两个月的暑假得花四万多元，绝
对是超额支出了。为此，我们几次想找
孩子坐下来聊聊，商量删减一些没必要
购买的物品，可是她总以“周围人都买
了，就我没有”“买了这些，我跟别人才

有共同话题”这样的理由来拒绝。让我
们想不明白的是：只有满足孩子的消费
愿望，才能让孩子融入同龄人的圈子？
怎样才能让孩子体谅父母的辛苦？

建议：设立“心愿本”，引
导孩子建立健康消费观

天津市家庭教育研究会会员、河
西区关工委专家组成员井春玲老师
说，暑假期间，孩子的超额消费让家长
感觉压力很大，也陷入了不知如何引
导孩子学会健康消费的困惑中。如果
家长一味苦口婆心跟孩子讲述挣钱不
易，或是严厉斥责孩子不懂事，都会让
孩子心生抗拒。对此，家长不妨抓住
契机，培养孩子正向的金钱观，并建立
健康的消费观。

井春玲老师建议，首先，家长不要

急于否定孩子列出的购物清单。家长
可以和孩子一起分析清单中哪些是“刚
需”，如文具、参考书、换季衣物和生活
用品等，哪些是想要攀比的冲动需求，
如新款电子产品、玩具、潮流饰品、网红
零食等。对于后者，家长不能因为害怕
孩子的央求、哭闹而轻易满足，让孩子
保持理性、恰当取舍。其次，随着孩子
年龄的增长，家长要让孩子了解家庭经
济状况，学会合理消费，在“必需品”与
“心动品”之间做好支出计划。最后，帮
助孩子设立一个“心愿本”，充分考虑每
一个家庭成员的实际需求。在这个过
程中，孩子可能会出现冲动或盲目消
费，家长要温柔地、坚定地坚持原则，在
尊重孩子的同时，向孩子传递科学的消
费理念和方式。

文 贾林娜

●每到暑假，很多家庭的
支出都会大大超出预算：孩子

列出的购物清单里，除了文

具、生活用品等日常支出，还

有旅游、升级电子产品、娱乐

聚会等多种假期消费计划，让

家长连连叹气，直呼暑假成了

“消费季”。

升入初三后，历史学习的
最大特点是古今中外贯通。
同学们想从容应对中考，既要
掌握新旧知识融合的课堂学
习方法，也要建立标准化、可
落地的中考解题思维，做到温
故而知新，用思路破解考题。

一、温故而知新的课堂

学习方法

1.时空轴串联法，搭建中

外同期对照框架。结构化阅
读是历史学习的基础，每节课
利用单元导读时间轴，搭建中
外双线并行时间轴，实现新旧
知识同步唤醒。学习初三《文
艺复兴》《新航路开辟》时，可
横向对标初二学习的明清时
期，即用西方思想解放、全球
航路拓展，对应中国闭关锁
国、八股取士，以此对比中西
发展道路分化。

2.大主题归类整合，打

通跨年级同类史实。采用分
类整合法，以统一主题串联
新旧知识，打破教材章节限
制，实现知识迁移。世界史
核心主题包含改革、思想解
放、殖民扩张、战争与和平，
每一个主题都能对接曾学过
的中国史实。如改革主题：
俄国农奴制改革、日本明治
维新，可对接商鞅变法、洋务
运动、戊戌变法，同学们可归
纳古今中外改革的背景、措
施、成败共性。

3.史料实证联动，以旧史

解读新知。同学们可将中国
古代史积累的文言史料阅读
和提取方法，直接迁移至世界
史材料分析中。新学年将要
学习的外文翻译史料、图表史
料，其解题逻辑与中国史史料
题一致：先提取时间、人物、事
件核心信息，再关联课内旧知
佐证观点，做到论从史出。

4.要素对比探究，以旧事

件逻辑解读新史实。面对单
一历史事件，同学们可在课堂
完成对比表格，用熟悉的中国
史分析模型拆解陌生世界史，
降低新知理解难度。

二、中考历史解题思路

与答题技巧深度分析

1.选择题：时空定位+关

键词排除，规避基础失分。选
择题侧重时空观念基础考查，
极易出现新旧知识点混淆。
（1）圈划限定信息：第一

时间标注题干时间、地域、设
问关键词，锁定知识范围。看
到18世纪60年代，立刻关联
初三所学的工业革命；快速区
分中外史实，避免张冠李戴。
重点区分“根本原因”“直接原
因”“主要影响”等限定词，不
混淆设问角度。
（2）分层排除选项：第一

层排除史实表述错误选项；第
二层排除时空不符、答非所问
选项；第三层对比最优答案，
区分次要因素与根本因素。

2.材料分析题：分层读

材、精准定位、分点作答。材
料题为中考分值的主体，试
题多融合中外史料，解题遵
循“审题-读材-联史-作
答”四步逻辑。

审题时要做到区分设问

指令：“根据材料”提示的是答
案源自原文概括；“结合所学”
提示的是必须调动所有课本
知识；“根据材料并结合所学”
提示的是要双向整合。

分层提取史料信息：以句
号、转折词分层，圈画时间、政
策、数据、观点；文言、外文翻
译材料只抓取核心关键词，无
需逐字解读。

新旧知识联动匹配：提
取材料信息后，双向检索中国
史和世界史相关考点，将新旧
史实结合形成完整答案。

规范分点书写：使用序
号分层作答，语言贴合课本专
业表述，提炼重组文字，做到
史论结合，每一个结论配套对
应史实支撑。

3.历史主题论述题：史论

结合，贯通新旧史实。因为是
区分度较高题型，要整合全三
册教材知识，完整解题框架
为“亮明观点-双重史实论
证-总结升华”。

提炼清晰观点：立足材
料中外关联线索，围绕改革、
思想、全球化、民族复兴等主
题拟定观点，兼顾中国史与世
界史内容。

双线史实论证：论证必须
同时使用中国史与世界史两
组以上史实，遵循“史实+分
析”的格式。以“思想解放推
动社会转型”为例，论据既要
有百家争鸣、新文化运动，也
要有文艺复兴、启蒙运动，对
比分析中外思想变革的历史
作用，体现知识融合。

总结升华：收尾回扣观
点，结合历史发展规律谈启
示，贴合家国情怀核心素养，
杜绝仅复述史实、无历史解释
的空洞作答。
（黄涛，天津市第三中学

历史教师，区级骨干教师，曾

获“一师一优课”市级优课。）

浸润津派文化 提升语文素养
贾宁

语文学习重在培养语言、
思维、审美与文化认同四大素
养，而津派文化便是优质的本
土学习资源。家长可借助海
河风光、非遗技艺、方言民俗
等日常素材，在陪伴中引导孩
子感受家乡魅力，潜移默化提
升语文能力，让孩子读懂家
乡、热爱语文。

一、逛津门地标，在行走

中积累语言素材

家长们不妨利用闲暇时
间带孩子走近天津的文化地
标，边走边看，边看边说，帮助
孩子积累写作和表达素材。漫
步海河沿岸，看看解放桥、天津
之眼，和孩子用文字描绘眼前
的景色；走进古文化街，欣赏青
砖灰瓦、非遗集市，讲讲天后宫
传说与老字号店铺的故事；打
卡五大道，观赏各式建筑，聊聊
中西交融的文化特色。在游玩
中，家长可以引导孩子细致观
察，鼓励孩子用完整的语句分
享所见所感，记录游玩片段，既
能锻炼孩子的观察力，又能积
累丰富的写景、叙事素材。

二、品津味语言，在生活

中锤炼表达能力

天津方言具有幽默、俏
皮、生动的特点，是提升孩子语
言运用能力的天然宝库。因
此，在日常交流中家长可以和
孩子说一说天津方言、歇后语、
俏皮话等，在各种有趣的语言
交流中，让孩子感受语言的魅
力，积累口语素材。

闲暇之余，家长可陪孩子
聆听相声、快板、京韵大鼓等津
味曲艺，体会独特的语言节奏
与表达技巧；共读天津本土散
文与故事，借鉴生活化的写作
方式；还可开展津味故事创编

活动，围绕家乡生活共同创作
短文，全方位锻炼孩子的表达、
逻辑与写作能力。

三、感非遗魅力，在体验

中培养审美能力

天津拥有泥人张、风筝
魏、杨柳青木版年画等多项国
家级非物质文化遗产代表性项
目，承载着深厚的传统美学与
匠人精神，是培养孩子审美素
养与思维能力的优质载体。家
长可以带孩子走进非遗工坊，
近距离观摩作品，也可在家一
同赏析年画、泥塑，引导孩子观
察作品细节，畅谈自身感受，有
效提升审美鉴赏能力。

家长还可以给孩子讲述非
遗历史，借助提问引导孩子主动
思考、大胆表达，锻炼逻辑思辨能
力。同时鼓励孩子动手体验简
易非遗创作，及时记录过程与感
悟，将实践与文字表达相结合，
有效提升思维深度与写作水平。

四、悟津沽文脉，在陪伴

中厚植文化自信

文化自信是语文核心素养
的根基，了解家乡文化，方能让
孩子真正理解文化传承的意
义。家长可借助相关资料，为孩
子讲述天津漕运历史、码头文化
与近代发展历程，感受天津人豪
爽热忱、乐观豁达的精神风貌；
一同品尝煎饼果子、十八街麻花
等特色美食，探寻美食背后的民
俗底蕴，体会市井烟火中的人
文温情。

津派文化就藏在我们的
日常生活中，家长多一些陪伴
和引导，让孩子在热爱家乡、理
解文化的同时，真正实现语文
素养的全面提升。
（作者系河东区缘诚小学

教师）

做好主题归类 提升解题技法
与新初三学生谈历史学科学习


