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昨日是末伏第一天，三伏
天进入尾声，昼夜温差逐渐增
加。昨日白天本市以多云为
主，15时大部分地区气温在
31℃上下。今日多云转阴，微
风，最高气温31℃，最低气温
24℃，体感温度最高32℃，最
低23℃。
明日白天阴转多云，夜间多

云转晴，微风，最高气温31℃，最
低气温25℃。
下周一到下周二晴晒天气

回归，市区最高气温 32℃—
33℃，最低气温24℃。
下周二夜间天气转阴，下周

三又将有雷阵雨到来，最高气温
31℃，最低气温24℃。

下周四到下周五以多云到晴

的天气为主，市区最高气温31℃—
32℃，最低气温24℃—25℃。
记者 王婷 摄影 记者 吴迪

昨日正式进入末伏。虽然立
秋已过，但“秋老虎”的威力不减，
天气并没有真正凉快。不过，不少
高血压患者却发现了“惊喜”：居高
不下的血压竟然降了下来，甚至回
到了正常范围。有人暗自庆幸，是
不是高血压不治而愈了？有人则
动起了停药的心思。专家提醒，这
看似“好转”的血压，实则是高温设
下的陷阱。每年夏秋之交，因擅自
停减降压药而诱发心肌梗死、脑卒
中的悲剧从未中断，这个“惊喜”背
后潜藏着巨大风险。

“秋老虎”带来血压“假性”下降

“秋老虎”天气的特征是早晚
清凉、午后高温暴晒，这种天气对
血压的影响主要源于两大机制，一
是血管“热胀冷缩”，二是出汗导致
“血容量减少”。

高温环境下，人体的体表血管
会代偿性扩张以增加散热，血管阻
力随之降低，血压便相应下降，这
一过程好比把原本绷紧的橡皮水
管放松开来，水流阻力变小，水压
自然就下来了。而高温使人体大
量出汗，水分和盐分流失，血容量
因此减少，好比一个气球，放掉一
部分气，球壁的压力就变小了——
血液总量减少，对血管壁的侧压力
随之降低，血压便相应下降。但需
要注意的是，并非所有高血压患者
都会出现血压下降。部分患者，尤

其是老年人，由于血管弹性下降、
体温调节能力减弱，反而可能因热
应激导致自主神经功能紊乱，出现
夜间或晨间血压飙升的反常现象，
这种血压的剧烈波动比单纯的高
血压或低血压更加危险。

擅自停药是一场危险的“赌博”

当看到血压计上的数字“好
看”了，很多人的第一反应是减药
或停药。然而，平静的数字之下暗
流涌动，贸然停药无异于给身体下
达一道“血压飙升”的指令。
触发“撤药性高血压”，引燃血

管内“风暴”。长期服用美托洛尔
等降压药，身体会逐渐“习惯”药物
的存在，依靠药物来平缓心跳和血
管的收缩力度。一旦突然停药，
“习惯”被打破，身体就像被压紧的
弹簧突然松手——心跳骤然加快、
血管猛烈收缩，血压在短时间内
“报复性”飙升。
“过山车式”血压的致命打

击。高温导致血管扩张，血压偏
低；若此时停药，血压又可能因撤
药反应突然升高。血压的剧烈波
动会极大增加血管内皮损伤，提升
脑出血、主动脉夹层等急症风险。
忽视低血压本身的危害。血

压过低同样有害，低血压会导致全
身组织、器官血液灌注不足，老年
人尤其容易因此出现缺血性脑卒
中、心绞痛和肾功能不全等严重后

果。头晕、乏力、眼前发黑等症状
本身就是低血压的危险信号，若此
时再擅自停药导致血压骤升骤降，
其伤害是双重的。

血压波动该咋办

面对血压的季节性波动，科学
的应对策略不是“一刀切”地停药，
而是“精细化”地管理。
加强血压监测。结合中国高

血压防治指南，推荐实施“3+2+1”
监测模式：血压平稳时，每周至少
选3天定点测量（晨起排尿后、服药
前，以及晚间）；发现血压波动时，
升级为每日早晚各测一次；建立一
份血压记录表，同时记录是否有头
晕、乏力等症状。
药物调整必须咨询医生。发

现血压持续偏低，正确的做法是携
带血压记录，尽快就医。医生综合
评估，判断是否需要调整药物种
类、剂量或服药时间。
健康生活方式“辅助降压”。

在遵医嘱用药的同时，做好以下几
点，有助于平稳血压：科学补水，少
量多次饮水，晨起喝一杯温水有助
于改善血容量，但心衰患者需严格
遵医嘱控制液体总量；合理降温，
空调温度不宜过低，室内外温差控
制在5℃—8℃以内，避免从高温环
境突然进入低温空调房；避开高
温时段，如10时至16时减少外出，
避免剧烈运动。 记者 李梅旭

今年9月5日是第十一个“中
华慈善日”。记者从市民政局获
悉，8月28日至9月6日，天津市将
开展“中华慈善日”主题宣传活动，
推出多项便民公益服务，把爱心服
务与暖心帮扶送到百姓身边。
本次活动以“弘扬慈善文化·

践行慈善惠民”“善聚津门·情暖
民生”为主题，借助慈善文化“五

进”形式，邀请爱心企业、社会组
织和志愿者一起投身公益服务。

市民政局相关负责人介绍，
活动期间，市民可以了解《慈善
法》以及各类慈善惠民政策，看
到天津市一件件实实在在的慈
善帮扶成果，聆听发生在身边的
爱心故事。针对老人、困境儿
童、困难家庭、残疾人等群体，基

层民政站点还将开展上门探访、
爱心陪护、需求对接等服务，把
关怀落到实处。
这场活动也为爱心群众和

困难群体牵起纽带，欢迎普通市
民力所能及献出一份善意，伸出
援手帮助身边有需要的人，让慈
善温情融入日常生活。

记者 穆德旺

近日，北京市人民政府天安门地区管理委员
会向南开中学赠予天安门广场国旗仪式在天安门
国旗馆举行。据了解，此次获赠的国旗编号为
2025-0290号，曾于2025年10月17日当天在天安
门广场庄严升挂，这一天恰逢南开中学建校121
周年，见证南开中学迈入第三个甲子育人新征程，
具有非常重要的纪念意义和精神价值。
南开区相关负责人表示，南开区作为天津中

心城区，是我国近现代教育重要发祥地，文脉厚
重、红色资源富集。创办于1904年的南开中学秉
承“允公允能、日新月异”校训，先后培育出7万余
名优秀毕业生，这面天安门广场升起的国旗，是弥
足珍贵的爱国主义教育鲜活教材，既是一份崇高
荣誉，更是一份沉甸甸的责任。据了解，这面国旗
将严格依照《中华人民共和国国旗法》规定，妥善
收藏于南开中学校史馆内，面向师生开展爱国主
义教育及宣传，扩大爱国主义教育覆盖面，讲好国
旗背后的爱国故事。 记者 姚华

8月2日至11日，由阿联酋驻华大使馆、天津
市职业技能公共实训中心和天津市外事综合服务
中心联合组织的阿联酋ACTVET培训中心2026
年“技能筑梦”研学夏令营成功举办。来自阿联酋
阿布扎比的20名青少年，在津开展了为期10天的
“技能+文化”之旅，闭营仪式上为20名阿方学员
颁发了结业证书。
本次研学夏令营活动，是市公共实训中心继

2025年成功举办首期阿联酋“技能筑梦”研学夏
令营之后，再次承接阿联酋国家青少年技能研学
活动，为进一步加强中阿两国教育文化合作交流，
助力阿联酋青少年职业技能水平提升，推动“一带
一路”国家在技能领域交流互鉴积累了服务经验。
活动聚焦需求定制培训课程项目。根据前期

沟通，确定工业机器人控制技术、具身机器人动作
设计课程内容，通过学习体验中国智能制造先进
技术，提升阿方青少年自身技术水平，为当地工业
机器人产业发展奠定人才基础。
同时，活动注重“技能+文化”交流体验。夏

令营在设置参观天开高教科创园、先进制造业企
业环节的基础上，带领阿方学员体验杨柳青木版
年画、达仁堂中药制作等“津门”文化体验内容，让
阿方学员切身感受职业技能之美，体验天津风土
人情的同时，充分领略工匠精神的深厚底蕴，深入
了解中国传统文化的独特魅力。
此外，中心还组织2026级“工匠涵养班”学员

与阿方青少年学员通过共同参与3D打印制作、工
件装配，促进技术和经验交流互鉴，进一步增进了
中阿青年之间的友谊。

记者 张艳

近日，中国移动京津冀（武清）云智算科创产业
园一期工程正式启动开工建设。据悉，中国移动京
津冀（武清）云智算科创产业园项目一期占地105亩，
规划IT设计功耗达180MW，可部署8100架22kW
高功率机柜，是中国移动面向人工智能训练、推理及
行业应用需求打造的高标准智能算力基础设施。
项目建成投用后，将有效承接北京人工智能

产业发展算力需求与产业外溢资源，显著增强环
京区域智能算力供给能力，成为立足天津、服务首
都、辐射京津冀的高端化、绿色化、智能化智算承
载高地，为京津冀人工智能产业创新和数字经济
高质量发展夯实算力底座。 记者 姚华

三伏天进入尾声 昼夜温差变大
下周三将有雷阵雨

“秋老虎”带来的“惊喜”要不得
血压降了 药可别停

天津市将开展“中华慈善日”主题活动

把爱心服务与暖心帮扶送到百姓身边

南开中学获赠天安门广场国旗
曾于121周年校庆日升起

阿联酋青少年在津“技能筑梦”
领略工匠精神 了解中国文化

中国移动在津打造智算设施
将显著增强环京区域智能算力供给能力


