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今晚谈

“舍不得买新教材就退学”

辅导员哪来这么大权力？

评论员 宋学敏

近日，西南医科大学中西医结合学院一

名杜姓辅导员在年级群放出狠话：不允许买

二手教材、电子书，必须走教务处指定小程序

买新版；还称“连买教材的钱都舍不得出，这

书也可以不读了，直接休学或退学去挣钱”。8

月13日校方通报确认，该辅导员系解答咨询

时情绪失控、言语失当，已被批评并责令公开

致歉，并重申教材“自愿选购、自主获取”，二

手书、电子教材均可，困难生可申请补助。

对医学生而言，全套教材动辄上千元，

不少家庭负担不轻。更何况，二手教材上

的学长批注、标记，往往能成为学习的重要

参考。将消费能力与求学资格粗暴挂钩，

既是逻辑错位，也漠视了学生的自主选择

权，透出的是管理上的懒政与傲慢。

网上也有替辅导员说话的。有网友表

示，自己曾因购买二手教材而遭遇盗版，内

容缺漏、页码错乱，影响了学习效果；也有

人认为医学教材更新快，统一渠道能保证

教学同步。这些担忧不无道理，但打击盗

版、保障教材质量，要靠学校公开透明的采

购机制和正版购买指引，而不是以“为你

好”之名搞“一刀切”。至于教材版本更新，

学校完全可以在核心课程上给出建议，而

非剥夺学生所有选择空间。

校方将事件定性为个人情绪问题，但

事情没这么简单。教育部三令五申，教材

代购须坚持自愿、非营利原则。既然如此，

一名辅导员为何对指定购书渠道如此“上

心”，甚至以“退学”相威胁？

如果学校层面早已明确“自愿购买”，那辅

导员的底气从何而来？这至少暴露两点：其一，

学校对辅导员日常言行缺乏有效监督，“命令

式”管理已成惯性；其二，教材采购的权力边界

模糊，辅导员在选购环节究竟扮演什么角色，

是否存在隐性考核，校方并未正面回应。

而这类“命令式”管理并不少见。不少

在校生反映，部分高校存在教师指定自己

编著教材、统一订购价高于市场价等现

象。一旦采购与特定渠道绑定，价格是否

公允、质量是否匹配，全凭学校“自觉”，学

生的知情权和选择权被严重压缩。

订购教材不该是辅导员手中的“权力”，

更不该变成任何人的“生意”。高校若真想

“杜绝类似情况”，就该让采购流程足够透

明，让学生有底气说“不”，而不是等到群截

图上了热搜，才想起来重申“自愿原则”。

暑假过半，孩子们在放松身心
的同时，手机、平板、作业、兴趣班
轮番上阵，眼睛几乎没有“假期”。
就在很多家长觉得“度数没涨”“看
不清再配镜”的时候，一组天津市
青少年近视筛查数据却敲响了警
钟：近视低龄化趋势明显，高度近
视比例升高，且半数以上孩子的矫
正状况并不理想。距离开学还有
一段时间，家长不妨利用这段时间
帮孩子踩住近视“刹车”。

近视低龄化 8—9岁是“分水岭”

天津市眼科医院视光中心主
任、主任医师李丽华介绍，过去，近视
往往在12岁以后才集中出现，但如
今天津的筛查数据表明，8—9岁已
成为近视发生的高发年龄段。小学
中年级的孩子，正处于眼球快速发
育期，加上课业和用眼负担加重，如
果不提早干预，很容易在短短一两
年内发展成真性近视。家长务必在

这个阶段给孩子建立眼健康档案，
做到早监测、早预警。

本市5个高中生就有1个高度近视

让人不能忽视的另一个数字
是全国高度近视比例约10%，而天
津高中生的高度近视率却高达
20%。这意味着每5个高中生里，就
有1个可能面临因高度近视引发
眼底病变的风险。

近一半孩子未得到及时矫正

李丽华表示，不少家长即使知
道孩子近视了，也抱有“先不戴眼镜，
等等再说”“长大做个激光手术就行”
的想法。这种拖延心态，恰恰让孩子
的近视在不知不觉中“加速跑”。数
据显示，天津青少年近视矫正依从性
偏低，近一半孩子未得到及时矫正；
在已矫正的孩子中，仍有超半数无法
将矫正视力提升到5.0，严重影响学
习和生活。近视一旦发生，及时、规

范的矫正与定期复查，是防止度数过
快增长的重要防线。

视力不会突然变差

很多家长直到孩子说“看不清
黑板”，才懊恼“怎么突然就近视
了”。其实，视力下滑从来不是一
瞬间的事。前一学期的眼轴过快
增长、短期内度数突增100度以
上、出现双眼视异常等，都可能预
示下学期或来年发生明显的视力
恶化。因此，比起单次视力检查，
动态监测眼轴长度和屈光参数的
变化，才是更灵敏的“预警信号”。

专家提示，8月剩余的假期，既
是休息调整的时光，也是为孩子视
力做一次“中期复盘”的好机会，
不妨带孩子去正规机构检查视
力、监测眼轴变化，及时调整护眼
方案，别让近视在暑期最后阶段
“失控狂奔”。

记者 李梅旭

数据显示天津青少年近视低龄化趋势明显

暑期视力易“失控”及时护眼踩“刹车”

进入8月中旬，来自新疆维吾
尔自治区的时令水果开始批量进入
本市，记者昨日走访了解到，当前本
市新疆水果品类充足，批发端价格
平稳。零售市场上，线上线下商家
纷纷主动推广，部分超市还专门推
出新疆水果节，方便市民选购。
“其实新疆水果是陆续上市的，

比如吊干杏已临近尾期，现在上市的
主要有西梅、哈密瓜、部分品种新疆葡
萄等，再过一段时间库尔勒香梨、阿克
苏苹果也将接踵而至。总的来说新
疆水果已经到了‘最佳赏味期’，品种
多，口感好。”天津韩家墅海吉星农产
品批发市场水果批发商何明丽告诉
记者，当前市场批发价，西梅约每斤
10元，哈密瓜每斤在2.5元—3元。待
后续大批量到货后，果品口感会更佳，
价格也存在进一步下探的可能。

终端市场方面，线上线下也都
抢抓机遇，加大了对新疆水果的推
广力度。记者在京东、美团等线上
平台看到，不少新疆水果会专门显
示“新疆”“地标”等字样，而线下场
景里，不少卖家也会专门标记新疆
水果，将产地作为一大卖点。

永辉超市华北中心生鲜负责人
林雨表示，尽管同款水果的产地很
多，但受到日照和温差的影响，新疆
水果甜度较高，相应其辨识度也
高。“但是高甜度的水果如果经历长
时间的物流仍会造成糖分分解，因
此流通环节非常关键。得益于冷链
运输，目前我们的新疆水果基本可
做到从产地到终端72小时新鲜直
达。”林雨表示。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

摄影 记者 赵建伟

新疆水果进入“最佳赏味期”

72小时新鲜直达本市 品类多口感好

昨天上午，盒马鲜生水游城店
正式开门迎客，为红桥区及周边市
民带来一站式生鲜购物体验。

8时40分，记者在店门口看
到，不少市民已经排队等候。9时
正式开门后，顾客陆续进店。烘焙
糕点区、水产生鲜区、现场熟食区
很快围满了顾客。试吃台前，有顾
客尝过水果和熟食后，转身拿了几
盒放进购物车。水产生鲜区里，几
位市民正在挑选螃蟹，工作人员忙
着打捞、打包。“这里海鲜看上去都
很新鲜，还提供加工服务，而且这
里不仅可以购物，还能吃饭，这一
点我非常喜欢。那边还有鲜花，下
班买束花回家我觉得很好。”有市
民对记者说道。

盒马鲜生水游城店店长介绍，
为庆祝新店开业，门店推出多重专
属优惠活动。其中，备受消费者青
睐的梭子蟹与榴莲两大热门单品，
均以极具吸引力的价格供应。该
店经营品类约6000种，鲜活水产

以大海鲜为主，有波龙、帝王蟹等；
熟食区有烤鸡、小龙虾、大鱿鱼；同
时还有网红零食、养生健康类商
品、休闲酸奶以及烘焙蛋糕、果切
果汁。

线下门店开业的同时，盒马鲜
生线上配送服务同步上线，提供生
鲜、烘焙、熟食等全品类商品的即
时配送服务。消费者通过盒马
App线上下单，即可享受最快30分
钟极速送达服务，实现线上线下融
合的新零售购物方式。

自2025年6月天津首店在南
开大悦城开业、今年1月梅江龙湖
天街店亮相以来，水游城店成为盒
马鲜生在天津的第三家门店。

文/摄 记者 信华

盒马鲜生水游城店昨日开业
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第 2026216期 3D开奖公告

天津投注总额：865432元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 229注 1040元
组选六 854注 173元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日

第2026093期七乐彩开奖公告

29270821071206 15

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

1注

17注

162注

493注

4862注

7729注

49016注

全国中奖注数 每注奖金

690728元

5804元

1218元

200元

50元

10元

5元

全国投注总额：3369032元 奖池累计：0元


