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看往期电子报

近日，和平区劝业场消防救援站迎来一
位特殊的求助者——一名七旬老人因手腕
骨折引发手指肿胀，常年佩戴的戒指死死卡
在指部无法取下。消防救援人员精准操作，
顺利为老人取下戒指，及时解除了险情。
这位老人70多岁，此前不慎摔倒造成

手腕骨折。受局部血液循环不畅影响，佩戴
戒指的手指逐渐肿胀。起初老人曾尝试自
行摘取，但手指与骨折的手腕相连，稍一用
力就牵扯剧痛，加上不愿给旁人添麻烦，便
一直拖延未求助。随着时间推移，手指肿胀
愈发严重，戒指紧紧嵌在肿胀的软组织上。
老人无奈之下来到消防站寻求帮助。
现场勘查后，救援人员判断这次救援

难度不小：老人手腕处于骨折状态，操作中
若牵扯患肢，极易造成骨折移位；手指长期
受戒指压迫，皮肤肿胀变薄、张力极高，器
械操作容错空间极小；石膏外衬板占据空
间，留给取戒指的操作范围十分有限。此
外，戒指的束缚会形成“止血带效应”，进一
步阻断手指静脉回流，持续加重肿胀，严重
时可能引发组织坏死，必须尽快处置。
救援人员制定了分步方案：先小心剪开

石膏外的衬板，拓展操作空间；然后用剪断
器尖头在戒指表面剪开一处细小缺口；再用
两把钳子分别夹住缺口两端，缓慢向外侧撑
开，全程避开肿胀皮肤与骨折部位。短短数
分钟后，戒指被顺利取下，老人手指的血液循
环逐步恢复，临行前连连向救援人员道谢。
和平消防提醒：老年人、孕期女性及易

水肿人群，应尽量避免佩戴戒指、手镯等紧
束类饰物；肢体受伤或出现水肿时，要第一
时间取下饰物。若发生卡滞切勿强行拉
扯，可尝试冷敷消肿后缓慢取下，无法处置
时应及时向消防部门或专业医疗机构求
助，避免造成二次伤害。

记者 常健 通讯员 刘圣阳

七旬老人骨折后戒指卡手
和平消防员精细操作解困

社区 圆桌派

【“让给规则”一方】

安春敬（准祥园社区）

制定规则 公平共享

小广场资源有限，建议社区管
理者制定管理规则，不扰民的活动
可进广场，大家定时间、定场地、定
时长。条件实在有限时，高峰时段
可由各领队现场监督“摇号”。有
了相应的制度，由各领队组织参加
项目的居民签订责任书、免责书，
团队结束活动时保证场地环境清
洁。由各领队协调场地对接，倡导
互谅互让，以避免现场“抢地盘”等
混乱现象。通过规则实现“各得其
所”，让有限的公共空间发挥最大
效益。

唐芸（万盈家园社区）

约定时间 彼此谦让

合理化划分功能区，明确功能
区适应人群，制定使用规则，是不错
的办法。在有限的条件下，分时间段
规划使用公共空间。9时30分前以
老年人活动为主，前提是不扰民；10
时左右至15时左右让给社区活动、
中老年人社团娱乐等；放学后让给
孩子；晚上留给上班族健身。规则不
是死命令，公共空间大家都有使用
权，不是说这个时间段就必须这个
群体用，有个基本的“规则”约束，给
邻居让出合适的时间。

王笑笑（靖泰里社区）

可以优先 但无特权

建议社区牵头，召集经常参
与活动的居民代表开展民主协
商，大家换位思考、坦诚交流达成
共识，制定错峰使用规则，约定每
一个时间段的活动时长，以柔性
办法，协调平衡各方需求，在细节
上，考虑特需群体的合理要求。
残障人士、行动不便的老人，他们
也需要到广场上晒晒太阳或是参
与活动。在比较安全或是靠近无
障碍设施的地方，可为他们提供

优先空间，但优先不是特权，是在
合理需求时让出安全位置。无论
哪个群体，都要遵守大家制定下
来的约定，共同使用公共空间，也
共同维护秩序。

【“让给习惯”一方】

王兆莉（三和温泉花园社区）

形成习惯 但不能独占

社区小广场确实存在“习惯
性”——要好的邻居，固定的社团，
常练的项目等，大家习惯于在特定
的时间、特定的区域活动。合理前
提下可以让给这些习惯，即使已经
成为惯例，也不能完全封死整块场
地，遇到矛盾需沟通解决。“先来先
用”有它的合理性，可先来先用不
等于独占，早到的群体不要占满整
片场地，互相兼顾，小块空地才能
让所有人都用得上。

陈雨（咸阳里社区）

习惯合理 才能不“挤”

社区经过更新改造，小公园有
明确功能分区，基本上没有争抢空
间的情况。老邻居们自觉形成习
惯：早上社区公园小广场上做操、
踢毽子、练气功各占一块，互不干
扰；晨练结束，邻居们有带孩子的、
买菜回来的、休息闲聊的，都会有
约定的区域和时间段，邻居们都比
较认可这些“习惯”，社区公园虽然
总体面积不大，但是大家都没觉得
“挤”，彼此让出别人已形成的习
惯，有临时需要再协调，也不是这
块地方就“我说了算”。

李秀丽（盛福园社区）

争吵无益 遇事先让

邻居们到社区小广场的时间

基本形成习惯，这样的方式是比较
好的，大家是在长期的磨合和适应
过程中形成的习惯。比如我们老
邻居8时左右在小广场上集合，借
助体育器械锻炼一会儿再去买菜，
这时新一拨邻居就过来了，是一种
自发的“彼此让让”。

当然，也不是一成不变，不能
说这个时间就必须我们占着。过
去也发生过，我们来的时候，有几
个年轻人在场地打羽毛球，本来
也可以大家各玩各的，但好几次
球飞过来打到了锻炼的人，于是
发生争执。其实这个也不是场地
的问题，谁都无权限制别人使用
场地运动，就是彼此理解，安全第
一，现场沟通，沟通不了就找社区
管理人员，或者先让一步，没必要
扩大矛盾。

■记者手记

这是一期没有“反方意见”的圆

桌派。大家的意见是一致的——公

共场地合理使用，彼此都让一步，小

空间就有了大格局。这个“让”不是

谁早谁先得，也不是谁弱谁有理，

而是有约束、有理有让。有规则要

遵守，习惯也是一种规则，可以不

断协商完善。

社区小广场聚集人气，大家都

是邻居，有事好商量。大家的讨论

还有一个统一观点：小广场活动不

能扰民，“响动”大的活动最好在社

区外的大空间进行。

下期预告：本市新修订的《天

津市厨余垃圾管理办法》自2026

年8月15日起施行。家家都会有

厨余垃圾，您会分类吗？下期来说

说厨余垃圾处理的好建议。

文/摄 记者 任悦

小广场的事 大家说了算
规则方定时间 习惯方留余地 让比抢更舒心

大家好！我是本期“社
区圆桌派”的主持人、记者任
悦。这次我们聚焦家门口
“小而美”的社区小广场。它
是最热闹的社区“地标”，邻
居们晨练、闲聊、遛娃、搞活
动都喜欢来的地方。只是，
这“巴掌大”的公共空间，到
底谁该让着谁？
与以往议题多方观点差

异较大不同，本期居民的观点
有统一“基调”——地方是大
家的，“让”比“抢”更合理。怎
么“让”，各有思路，大体分为
“让给规则”和“让给习惯”两
个阵营。


