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厄尔尼诺还在持续发展并可能刷新历史极值

真正考验或在2027年春夏

前7个月国民经济
总体平稳向新向优

“或为150年最强”“或自1951
年以来最强气候事件”……最近，关
于2026年形成超强厄尔尼诺的新
闻，频繁登上热搜。很多人不知道
这个时间跨度是怎么计算的、有何
意义，其实“翻译”一下就是“有观测
记录以来最强”。科学、可靠的海洋
观测记录至今约有150年，而我国是
从1951年开始有系统、规范的气象
观测记录。

国家海洋环境预报中心模型最
新预测显示：今春以来在赤道中东
太平洋持续异常增暖的海温，关键
区的峰值将接近3.5℃，比6月的模
型预测值更高。这意味着，厄尔尼
诺还在持续发展，并可能刷新历史
极值。目前，国家海洋环境预报中
心正密切跟踪赤道太平洋海洋大气
的实时发展，定期更新模型运算，及
时给出最新的预测结果，研判相关
影响和风险。

疯狂长大的“圣婴”

“厄尔尼诺”是西班牙语“圣婴
（ElNi?o）”的音译。它指的是赤道中
东太平洋大片海域的海水持续异常
变暖的现象。

早在几个世纪前，这里的渔民就
发现了每隔几年，在圣诞节前后，原
本寒冷的海水会异常变暖，导致鱼群
大量减少、海鸟死亡。当地渔民把这
股来路不明的暖水称为“圣婴”。

当时的人们并不知道：这片暖水
会搅动整个地球的气候和海洋生态。

正常情况下，赤道太平洋的海
水是“西热东冷”，西太平洋海水温
暖，东太平洋海水偏冷。信风从东
吹向西，把表层暖水堆到西边，东边
的深层冷水就会上涌补充。但当厄
尔尼诺发生时，信风会减弱甚至反
向，东太平洋的暖水不再被“吹走”，
海水温度就持续升高。

这片“发烧”的海洋面积有多
大？仅人为划定的、用以监测赤道
中东太平洋平均海表温度的尼诺
3.4海区，面积就约600万平方公里。

这么一大片海水的增暖，会向
大气释放大量热量，并改变赤道太

平洋上空的大气环流——沃克环
流，进而影响世界各地的天气气候
和海洋环境。

厄尔尼诺通常持续 9到 12个
月，海温峰值一般发生在秋冬季的
11月至次年2月。它还有一个“妹
妹”叫拉尼娜，与之相反，指的是东
太平洋海水异常变冷。这一海域通
常呈现“厄尔尼诺—正常状态—拉
尼娜”相继发生的周期性，周期长度
是2到7年。

今年春天，异常增暖的海水先
在秘鲁沿岸海域出现，随后逐步向
西扩展。国家海洋环境预报中心监
测发现，赤道中东太平洋在5月已正
式进入厄尔尼诺状态，此后增暖速
率显著加快。

更值得警惕的是，当前赤道中
东太平洋表层海温异常强度，已经
超过了1997年至1998年、2015年至
2016年超强厄尔尼诺事件的同期水
平，发展势头也更为迅猛。

会带来怎样的影响

最广泛的影响是高温热浪。
2026年夏天，全球多地已经尝到了
苦头：欧洲遭遇罕见热浪，德国、捷
克、波兰等最高气温均创下本国历
史极值；印度多地气温升至45℃以
上，部分地区甚至超过50℃。

暴雨与干旱同时登场。美国南
部面临强降雨风险，而澳大利亚和
东南亚则可能遭遇干旱与森林火
灾。对南美洲西海岸来说，洪水风
险尤为突出。

厄尔尼诺还会对全球海洋生态
系统施加巨大压力，如厄尔尼诺带
来的海洋热浪会加剧珊瑚礁的白化
和死亡，迫使鱼类和其他海洋生物
迁徙，并冲击水产养殖业；它还会减
弱海洋吸收二氧化碳的能力，不利
于温室气体减排。

这些影响所带来的矿业、渔业、
农业、能源等连锁反应，最终会影响
每个人的生活。

这次超强厄尔尼诺在夏秋季对
我国的影响，可以概括为：华北、东
北及江南地区降水偏多，长江中游

降水偏少。在海洋领域，渤海、黄
海、东海北部和南海北部海温偏高，
局部海洋热浪风险突出，将威胁海
水养殖安全，加剧珊瑚礁白化问
题。台风方面，西北太平洋及南海
台风生成数量偏少，但源地偏东偏
南、强度更强，需重点防范强台风引
发的灾害性海浪、风暴潮及海水倒
灌灾害。

此外，只要是厄尔尼诺发生的
年份，我国整体都会呈现暖冬特征。

根 据 一 份 权 威 报 告 ，预 计
2026—2030年全球平均气温大概率
将维持在历史高位或接近历史极
值。科学界主流观点认为，在全球
变暖的背景下，未来极端厄尔尼诺
事件会出现得更为频繁，但目前并
未“盖棺定论”，模型间也缺乏共识，
存在很大不确定性。

影响将跨年度

由于海洋对大气的影响具有滞
后性，本次厄尔尼诺带来的真正考
验，可能在2027年春夏。

据研判，2027年夏季，我国长江
流域降水可能异常偏多，极端洪涝
灾害风险较高，防汛形势严峻。在
山区、丘陵地带，需注意防范由强降
雨带来的山洪地质灾害。同时，东
海吸收二氧化碳的功能将有所弱
化，南海高温环境将加剧该海域珊
瑚礁的死亡和白化的风险，持续扰
动近海生态系统稳定。

面对跨年度、多领域的连锁风
险，需要从国家层面，完善前置防控
和防灾救灾体系。个人层面，应关
注气象和海洋预警信息，做好防暑
防汛准备，合理安排滨海旅游，沿海
居民注意了解附近的避难场所和撤
离路线，制定应急计划。此外，全社
会、各行业都应加强灾害预警、完善
应急响应、提升区域韧性。

当厄尔尼诺叠加了人类活动导
致的气候变暖，极端气候的风险进
一步放大。保持对自然的敬畏，积
极减缓全球变暖，是现在就得认真
思考的大事。

据新华社电

新华社北京8月17日电（记者

王雨萧 黄垚）国家统计局17日发布
数据显示，今年1至7月份，生产供给
平稳增长，就业物价总体稳定，外贸韧
性持续彰显，新动能成长壮大，国民经
济运行总体平稳，延续动能向新、结构
向优发展态势。

工业生产较快增长，服务业平稳
增长。1至7月份，全国规模以上工业
增加值同比增长5.3%；全国服务业生
产指数同比增长4.7%。

市场销售规模扩大，知识产权产
品投资快速增长，货物进出口较快增
长。1至7月份，社会消费商品和服务
零售总额同比增长2.6%；全国固定资
产投资（不含农户）260328亿元，同比
下降6.7%，知识产权产品投资同比增
长9.1%；货物进出口总额301264亿
元，同比增长17.3%。

就业形势总体稳定，市场价格温和
上涨。1至7月份，全国城镇调查失业率
平均值为5.2%，与1至6月份和上年同期
持平。1至7月份，全国居民消费价格指
数（CPI）同比上涨0.9%，全国工业生产
者出厂价格指数（PPI）同比上涨1.8%。
“总的来看，1至7月份国民经济运

行总体平稳，保持向新向优向好发展态
势。但也要看到，外部环境复杂多变，
国内供强需弱矛盾突出，部分企业经营
困难，经济稳中向好的基础还需巩固。”
国家统计局新闻发言人付凌晖在17日
举行的国新办新闻发布会上说。

付凌晖表示，下阶段，要坚持深化
改革开放，加快推动新旧动能转换，加
大逆周期调节力度，加力扩大内需、优
化供给，切实保障和改善民生，增强发
展动力、激发社会活力，推动经济持续
向新向优向好发展。

新华社北京8月17日电（记者

董雪 马卓言）针对日本首相高市早苗
在15日举行的“全国战殁者追悼仪
式”上发表致辞，外交部发言人林剑
17日在例行记者会上表示，高市早苗
在致辞中回避“反省”“教训”，模糊侵
略罪责，大开历史倒车，再次暴露出高
市政权妄图对侵略历史进行掩盖、歪
曲和翻案的险恶用心，已引发各方强
烈谴责和广泛反对。

林剑说，日本战败投降日当天，高
市早苗向“战犯神社”供奉祭祀费，日
本防卫大臣小泉进次郎等高官和政要
还前往参拜，进一步加剧亚洲邻国和
国际社会对日本国家走向的高度警
惕。日本国内有识之士指出，一个不
知反省的国家无法获得信任，防卫大
臣的做法等同于支持侵略战争。

林剑表示，今年是中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利81周年，
也是东京审判开庭80周年。唯有正视
历史、以史为鉴，才能避免重蹈覆辙、再
入歧途。“我们再次敦促日本为政者认
真倾听日本国内和国际社会正义之声，
深刻反省罪责，同军国主义彻底切割，
不要在错误的道路上越走越远。”

外交部评日本首相致辞：
模糊侵略罪责
大开历史倒车

夏秋之交，南海黄岩岛万顷碧波、浩渺无垠，星罗棋布的珊瑚礁盘散落澄澈蓝海，浅滩翡翠、深海墨蓝相映成趣。

作为中华民族世代相依的祖宗海，这片辽阔海域既是繁忙通畅的国际黄金水道，更是我国不容侵犯的蓝色海疆。

2025年9月，我国设立黄岩岛国家级自然保护区。中国海警位黄岩岛海域持续开展常态化执法巡查，筑牢蓝色国门、

捍卫海洋权益，守护这片蓝色生态净土。 新华社记者 王鹏 摄


