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在天津市人民医院妇科门诊，您
总能看到这样一位医生——她说话语
速不快，但每一句都认真严谨；她问诊
细致入微，要把患者多年的身体状况
了解透彻；她的诊室门口，总是排着慕
名而来的患者。她就是我们今天故事
的主人公——杜雪，一名52岁从医29
年的妇科主任医师。
杜雪做过很多高难度的手术，她

有时需要处理的甚至不单单是患者妇
科方面的问题，就在今年前不久，在一
台要为患者切除盆腔内肿物的腹腔镜
手术中，她敏锐地发现了患者身上一
些不寻常的情况。
这是一位56岁的绝经后患者，手

术前，杜雪和团队的医生们就根据她
的各项检查结果判断，患者的病情比
较复杂，但手术进行过程中，情况还是
超出了所有人的预料，杜雪紧急启动
了术中MDT多学科会诊。跟影像科
的专家沟通之后，杜雪发现患者的情
况非常危急。她说：“影像科的主任一
看，说静脉里确实有瘤体，并且已经到
达右心房的入口，我问达到心脏没
有？他说还没有，就到口上。这个时
候麻醉大夫也听到了，问什么病？我
说很罕见，是静脉播散性的平滑肌
瘤。他紧盯监护，就怕出问题，因为瘤
栓一旦脱落，堵到心脏或者是到肺，那
么这个病人可能就猝死了。”
在麻醉、妇科、影像三个学科专家

的紧密配合下，一个更清晰、更周全的
联合手术方案被迅速敲定。除了要将
患者的子宫和双侧附件切除外，还要
将她静脉内的瘤栓完整的取出。随
后，考验技术和耐心的“抽丝”环节开
始了。团队将沿着静脉一路延伸至右
心房的连续性瘤栓，完整地、一点一点
地取出。整个过程如履薄冰，因为任
何微小的失误都可能造成瘤体断裂或
致命性大出血。最终，这条总长度超
过50厘米的“血管毒藤”被彻底清除，
患者成功脱险。
这台手术从常规的一个多小时，

延长到了三个多小时，但结果是完美
的。患者恢复很快，后期顺利出院。
出院那天，她拉着杜雪的手说：“杜主
任，真是多亏了您啊！”
技术可以修炼，但有一种东西，是

装不出来的，那就是对患者的真心。
杜雪经常说一个词——“共情”。她
说，妇科疾病从来不是孤立的，它牵扯
到一个女性的年龄、生育要求、家庭、
心理，所有这一切，都要装进医生的脑
子里。
杜雪讲了一个发生在多年前的

故事：“有一位老年病人，我在跟她分
析病情，讲治疗方案的时候，她眼神
始终不看我。我觉得她当时心里一
定是很焦虑的。所以我坐到了她的旁
边，摸着她的手，我说，你既然挂到我
的门诊，让我来做手术，你肯定是信任
我的，你可以看着我，告诉我你的担
忧。慢慢地，她敞开心扉说了一点点，
等到她走的时候，她的姐姐和她的爱
人扶着她，要出门时，她突然回过头
来，握着我的手，没有说话，但是我感
觉她似乎是想说些什么。我就抱了
她，她一下就哭出来了。她说自从她

妈妈去世以后，她再也没哭过，她觉
得无法倾诉，但是没想到我能拉着她
的手说这些话，她特别感动。她说哭
完了，就再也不焦虑了，她会配合我
把手术做好。这件事对我的触动特
别大。”
杜雪深刻感受到，作为医生，他们

一个善意的眼神，一个温暖的动作，能
给患者带来强大的支持和信心。从医
这些年，杜雪在对待患者的过程中，一
直是这么要求自己的，同样也是这样
言传身教给后辈年轻医生的。
杜雪说，有一些患者是需要长期

进行治疗和随访的，甚至要对其进行
全生命周期的指导。这其中有一些
患者，因为一次就诊而改变了自己人
生轨迹，她们也给杜雪留下了很深的
印象。
曾有一位患者，第一次来就诊

时，29岁，刚刚结婚半年。通过检查，
被诊断患有子宫内膜癌。患者看到
诊断报告后，情绪崩溃了，流着泪问：
“杜主任，我没有机会当妈妈了吗？”
杜雪告诉她，我一定会尽全力帮你实
现心愿。当杜雪说出这句话时，她从
患者的眼神中看到了从绝望到重拾
希望的那种光亮。患者把自己的爱

人也叫进了诊室，夫妻俩一起听杜雪
的治疗方案和建议，后续几年他们积
极配合治疗。2021年，他们迎来了自
己的孩子。

杜雪说：“对于这种年轻的患者来
讲，她还有自己的婚姻、自己的生活。
如果把子宫切了，可能一辈子的人生
轨迹就改变了。所以这个时候，我们
要考虑到先保守治疗，等保守治疗成
功了，后面怎么能够让她生育，生育之
后子宫应该怎么办？要给她做女性全
周期的指导，到绝经也不是完事了，还
有需要注意的地方，这是需要我们长
期管理的。所以要跟病人充分沟通，
让她认可我的专业，再配合我进行长
期管理，这个过程其实很难，但是要做
起来其实也很容易。”

杜雪之所以说，很多事情看似很
难，但只要去做，就会变得容易。是因
为，医生对患者的共情，会让患者更能
配合治疗，达到更好的愈后效果，这就
是医生最愿意看到的，也最希望达成
的结果。

杜雪的门诊，总是排满了人。一
旦听说是外地前来就医的患者，她尽
可能给对方加号，所以她上午的门诊
经常会持续到中午一点多才结束。但

即便如此，有时还是难以满足患者的
就医需求，所以医院开设了“杜雪专家
团队门诊”，团队成员穆艳月医生和刘
伯亮医生告诉记者，这极大方便了患
者，同时也让他们年轻医生有了更多
见到各类疑难病例的机会。

杜雪是2021年9月从医科大学总
医院来到人民医院工作的。5年时间
里，在医院的大力支持下，她带领妇科
的年轻医生们做了很多业务上的探
索。她牵头开设了几个特色的妇科门
诊，为患者提供了针对性更强的帮助
和治疗。

这两年杜雪团队的年轻医生也获
得了不少进步和成长，大家都以她为
榜样来要求自己。杜雪说，她的老师
一直影响着她，她觉得自己也有义务
来引领更多的年轻医生，走好这条
路。杜雪说：“我1997年大学毕业，第
一个实习的科室就是妇产科，当时的
老师对我的影响非常大。他们在专业
上倾囊相授，国内外最新的知识都给
年轻医生讲到，甚至用英文来给我们
授课，非常博学。再有，我就是从他们
身上学来的这种对待病人的态度。我
觉得老师能够治病救人，还能够教书
育人，我特别地佩服，他们一直是我
人生的榜样。所以那个时候我就想，
我一定要做妇产科的医生，后来我也
如愿以偿。我觉得妇产科最开始是接
受新生命，然后解决病人的病痛。同
是女性，我能帮助患者做全周期的一
个管理，一辈子陪着她们，我挺开心
的。另外，我还要继续把妇科这些年
轻医生培养起来，把团队带起来，让
每个人有自己的擅长，将来他们无论
在医疗上、在科研上、在教学上都有自
己的位置。”

采访临近尾声，杜雪一番朴素直
白的话语，道尽一名妇科医者最纯粹
的初心：她期盼所有女性都无病痛困
扰、不必踏入诊室求医；可一旦病痛找
上门，她便会倾尽全力守护每一位女
性的健康和尊严。

这就是一位始终心怀患者、步履
不停，用双手托起女性生命希望的妇
科医生。二十九载风雨行医路，从初
入行的青年医师，到如今独当一面、
引领科室发展的妇科专家，杜雪将
“共情”二字，揉进问诊的每一句询
问、手术的每一次操作、查房的每一
次触碰。她不只是手术里妙手回春
的医者，更是众多女性人生转折路口
的依靠，青年医务工作者前行路上的
灯盏。

明天是医师节，祝愿所有白衣执
甲的勇士，在护佑他人健康的征途上，
亦能顾好自己的身体；愿你们付出的
仁心，能在时光流转中收获应有的尊
重与荣光。

（图片由被访人提供）

以仁心为炬，燃起生命的希望
郑瑾尧

杜雪（右一）手术工作照

杜雪（左二）和患者在一起

团队合影

2025年12月团队达成“达
芬奇机器人辅助手术100例”
里程碑


