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昨日是七夕，很多人把它当作“中
国情人节”，鲜花、礼物、烛光晚餐样样
齐全。但翻翻古籍会发现，这个节日
原本的样子，并不是这样。
七夕起源于上古时期的星宿崇

拜。先民仰望星空，认出织女星与牵
牛星，前者入秋后清亮如梭，后者如耕
牛。到了汉代，两颗星被赋予人的情
意——《古诗十九首》写下“盈盈一水
间，脉脉不得语”，牛郎织女隔河相望
的故事自此定型。
“在天津，这个节日最早叫‘乞巧

节’或‘女儿节’。”民俗专家由国庆介
绍道。1931年版的《天津志略》，说法

更细：“初七日，俗称牛郎会织女，闺人
盛陈瓜果、酒饵，邀请女眷，作‘乞巧’，
曰‘女儿节’。”
怎么个“乞巧”法？最为人熟知的

要数“投针验巧”。节前一天，姑娘们
盛满一碗水放在户外，次日轻轻放一
枚绣花针在水面。针浮水上，观察碗
底影子——散如花、动如云，便是“巧”；
若或粗或细或不成形，便算“拙”。由国
庆补充道，七夕晚间，天津姑娘还玩比
赛穿针引线的游戏，争巧斗胜。有的姑

娘能在暗处“盲穿”，常人难及。此外，
民间还有女子拜月祈福习俗，祈智慧，
祈灵巧。说到底，这是一个以女性为主
体的祈福节日——求手艺、求聪慧、求
生活顺遂。

转眼千百年，现在的年轻人如何
过七夕？

一个明显的变化是：从“砸钱”转
向“走心”。朋友圈里的浪漫，从转账
截图变成了手作饰品、国风市集或一
张日落下的合影。沉浸式互动体验、

在趣味游戏里自然交友、学做非遗手
作正成为新宠——在滨海新区游园会
投壶、绣球传情；在中华剧院听烛光音
乐会，欢乐谷、方特的夜场活动，同样
人气爆棚。

七夕从来不只是牛郎织女的爱情
故事，它还有仰望星空的想象，也关乎
双手创造的巧思。传统意义上的“乞
巧”，是求一份安身立命的巧艺。而如
今，年轻人重拾传统，其实是将古代女
性祈求“安身立命的巧艺”转化为当代
对“自我提升”与“心灵手巧”的追求，
形式变了，里子没变。

记者 郑宝丽

罗雨欣 29岁 国企员工

今年七夕对我格外特别，不再是
两个人的浪漫，而是我、老公还有肚子
里的小宝贝，一家三口的第一个七夕，
满心期待新生命到来，希望一家人岁
岁相伴。

戈俊毅 22岁 自媒体工作

下班以后，我准备和几个兄弟聚
一聚，喝点啤酒、吃点小烧烤，放松心
情聊聊天，也算是节日的小小仪式感。

小贾 23岁 户外领队

今年七夕的主题对我来说是陪伴
父母，下班以后准备买点火锅食材，和
家人吃顿涮锅，给他俩过个七夕。

张妍 21岁 教师

下了班我准备带我的小狗到公园
转转，带它找一找“新鲜感”，有它陪伴
我就不会觉得孤单啦！

小平 20岁 讲解员（实习）

猜猜我这个节日怎么过？答案是
上班！虽然是实习岗位，但我也要认
真对待，希望给其他来博物馆过七夕
的参观者做好服务吧。

窦相儒 23岁 学生

下午和朋友看了场话剧，晚上大
家再凑一块儿吃顿饭聚一聚。七夕，
就这么热热闹闹地过了。

刘昵廷 29岁 茶空间主理人

我没去外面凑热闹，就在茶室里
安安静静地泡了壶茶，图个自在，发发
呆，感觉这样挺舒坦的。

王杰妮 32岁 社区工作者

下班后约上我的朋友去和平路和
滨江道，大家现在都单身，一起去看看
七夕节日氛围，吃饭、聊天、逛街。

叶萌 26岁 街道干部

去南开大悦城，打卡一家惦记很
久的餐厅。观看沈腾主演的电影《欢
迎来龙餐馆》，然后再买一束花送给
自己。

马一凡 24岁 街道干部

七夕不必追求仪式感，下班后约
朋友吃饭闲谈，饭后散步消食，回家休
闲追剧，用平淡自在的方式欢度节日。

王建梅 35岁 自由职业

老公修电动车实在太累，今晚我

买俩他爱吃的菜。七夕就不出去了，
我们俩踏实吃顿饭，比啥都强。

刘睿 30岁 职员

七夕和老公孩子一起过，一家三
口晚上一起吃饭，怎么舒服怎么来，三
口在一起热热闹闹就挺好。

杜怡 26岁 咖啡师

约上好友一起吃饭小聚，和朋友
轻松闲谈，在简单惬意的氛围里，开开
心心度过七夕夜晚。

王诗琪 26岁 街道干部

今年是我婚后的第一个七夕，准
备和爱人饭后重回南开大学母校漫
步，重温美好的青春校园时光。

郭云昕 24岁 演奏员

今年七夕是在和平区民政局度过
的，和小伙伴一起作为演奏者，见证了
一位位新人的甜蜜时刻。

徐两仟 26岁 幼儿教师

我打算和对象简单的过这特殊又
平凡的一天，一起做顿晚饭，再看个电
影。我们不喜欢人挤人，准备晚上骑
车去海河边遛遛弯儿。

徐文曦 20岁 大学生

今天七夕，我打算约上我的闺蜜，
一起去看一场电影！

韩佳凝 24岁 银行职员

我和对象打算简单过节，下班先
去吃个漂亮饭，拍几张拍立得留作纪
念，如果路过盲盒店抽两个盲盒，回家
再追追剧。

张文逸 24岁 天津客运段列车员

七夕白天，我在高铁列车上和旅
客一起做手链、写心愿书签，把浪漫送
给旅客。下班后买菜下厨，到西站接
男友，一顿热饭，平凡陪伴便是最好的
爱意。

曹紫穆 23岁 职员

下班之后我打算搭乘地铁，既
想去老城逛逛七夕民俗市集，感受
乞巧传统趣味，也计划前往商圈打
卡七夕主题活动。在传统民俗与现
代浪漫交织之间，感受节日独有的
氛围感。

应旭洋 26岁 刨冰店店主

今天到我的小店里吃刨冰的人不
乏情侣，服务这些人也让我感受到了
七夕节的甜蜜氛围。

于利源 28岁 中学教师

我平时看见别的情侣亲密的样
子，心里也很羡慕。今天我参加了一
个联谊会，希望自己也能找到心仪的
对象，今后一起出行。

于越 27岁 篮球教练

平日教学任务繁重，我和女朋友
相恋五年，七夕下班后，我们相约吃火
锅鸡共度佳节。

韩海浩 22岁 外卖员

我来自安徽，从事外卖员工作多
年，每天工作近14个小时，很是劳
累。回家就想休息，七夕节就不特意
过了。

刘明葳 25岁 银行客户经理

今年七夕打算和女友一起度过，
下班后回家煎牛排，饭后陪女友去五
大道散步谈心。

邹朋君 26岁 工程师

今天过七夕，我们来领证了，因为
七夕是一个比较传统的节日，所以我
们觉得非常有意义。

蔡杭岐 24岁 民政局职工

今年七夕，我是在工作岗位上度
过的，新人过来，我给他们派发纪念品
和小礼物，感觉很幸福。

闫晶 28岁 主持人

七夕节，我跟老公逛逛街、吃吃
饭、看看电影，回家后一起双排玩把游
戏，就这样愉快地度过了。

唐宏臣 30岁 职员

今天要陪妻子去医院产检，妻
子怀孕了，检查完就回去休息，不能
太累，到家后做点好吃的，在家里过
七夕。

佟艺璇 24岁 幼儿教师

七夕节又叫乞巧节，虽然我今
天没有出行的打算，但是在家里制
作了一些工作中可以用到的小装
饰、小手工，也算与七夕节的主题相
得益彰。

记者 张艳 穆德旺 姚华

李梅旭 李佳萌 侯蕾 郑宝丽

董欣妍 史嵩 付殿贵 张晨 信华

见习记者 李文博 苗娜

七夕 不只是“中国情人节”

本报随机采访30位年轻人 看他们如何过七夕——

我们的七夕浪漫又充实


