
上世纪80年代初，在天津当时还
叫一号路的隆昌路上有了农贸市场，
在路上远远地就能见到农贸市场中有
一个白底、红字、红边、红穗的幌子，上
书“唐山特产缸炉烧饼”八个大字，醒
目且吸人眼球。
店铺前有一个很大的面案，男人

把一块面在面案上铺开擀成大片，麻
利地抹上油酥，再从一头将面片搓成
卷儿，接着迅速而准确地将面卷揪成
一个个如拳头大小的剂子。揪好的剂
子整齐排列在案板上，个头儿几乎是
一般大。接下来，男人将一个个剂子

迅速摁瘪，擀成长方形后将两边叠上，
再擀成长十一二厘米、宽六七厘米的
长方形，刷水抹平，再撒上芝麻，一个
烧饼便做得了。

烙制烧饼的器具是一座外表抹着
青灰的“炉子”——缸炉，缸炉的底部

有一个炭火盆，燃烧时，可使缸炉内的
温度达到几百摄氏度。男人把每个烧
饼蘸上水，稳准狠且麻利地将烧饼贴
在缸炉壁上，由于缸体内的高温，要求
烙烧饼师傅技术娴熟快进快出。

出缸的烧饼色泽金黄带有褐红
色，鼓而中空，散发着麦子与芝麻的香
气，这时吃起来酥酥脆脆，麦香中略带
焦香，让人“爱不释口”。

缸炉烧饼趁热吃才好吃，否则领
略不到它的奇异之香。记得当时排队
买烧饼的人就说：“缸炉烧饼吃个有
吧，嘛也不用就，就能吃几个！”

●老口福

缸炉烧饼
杨世珊
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上津云客户端

看往期电子报

中秋节那天晚上，我在院子里寻
找月亮，走了一圈也没看见。回到我
住的楼时，看见楼前方，一轮大大的圆
月正从地平线上升起。月亮带一点金
黄，从缱绻漫卷的云层后面露出光洁
的脸，下面是杂乱的楼群，月亮出尘脱
俗，卓然独立。我拿出手机拍照，却照
不出月亮的光亮。
从地面上看，月亮是夜空中最大

最亮的那颗“星”，是茫茫夜空的主
角。它在云彩和其他星星的烘托下款
款出场，明净高洁，洒下清辉。在人们
的期待中，月亮如约而至，高高地出现
在天幕上，接受万众瞩目。平时低头
忙忙碌碌的人们，只有在中秋节这天
会停下脚步虔诚地抬头仰望明月。中
秋之夜，整个中国都在看月亮、拍月
亮。地上是人间烟火，天上是孤月一
轮。天地在此刻对视，中秋节是月亮
的节日。
有朋友发来自己拍的金海湖中秋

月，一轮圆月泛着红光，照在水面上，
在水上辟出一条光路。月亮边上的云
彩也被月光照亮，水边是黑色的山影，
整个画面清幽、深邃。看到这张照片，
我也想去水边、到开阔的地方赏月，如
今往往在手机里赏月，大自然离我们
越来越远了。
月亮出现在深远的夜色中，给人

神秘感，引人产生无尽的遐想。月亮
是有故事的，嫦娥奔月的故事留在每
个中国人的记忆中，还有玉兔捣药的
传说。首都博物馆举办的玛雅与安第
斯古代文明大展里提到，在玛雅人的
神话中，月亮女神伊西齐尔也是怀抱
着兔子坐在月亮之上。玛雅人把月亮

女神视作创世之神，掌管医药、生育和
纺织。在玛雅人看来，兔子既隐喻月
相盈缺的规律，又昭示生命轮回的神
圣契约。中华文明和玛雅文明有着跨
越时空的呼应，因为我们看的是同一
轮月亮。
《春江花月夜》的开头是月亮出

场，庄严华美。那句“海上明月共潮
生”多么有气势，而“此时相望不相闻，
愿逐月华流照君”则充满了思念。关
于月亮，古人留下无数美丽的诗篇。
今人干脆直接登月，却看到月亮上面
一片荒凉。月亮对人类来说不再遥
远，不再神秘。也许保持一定的距离
才有神秘感，才会有诗意。现代科技
似乎无远弗届，让世界失去了神秘感，

诗人们只能通过怀旧来写诗。
因为窗口朝西，我见到月亮往往

是在早晨。拉开窗帘，在暗蓝色的天
幕上，一轮明月亮晃晃地照耀着，好像
迎头碰上一个老朋友。这样的时刻，
人面对浩瀚的宇宙，思绪万千，心底涌
起对远去亲人的怀念。

我想起刚刚做的一个梦，梦见我
在妈妈家的厨房洗菜，妈妈把一摞摞
洗干净的干爽衣服放在洗菜盆上面。
妈妈这是怎么了？醒来后想起妈妈，
不知她现在在另一个世界过得怎样？
人和宇宙间还有很多的谜有待解开。
月亮高高在上，仿佛洞悉一切。这时
候，月亮好像只面对我一个人，向我启
示着什么。过一会儿再去看月亮，它
已经消失了。月亮好像天空的使者，
完成与我的会面就隐退了。夜空中藏
着无穷的奥秘，天、地、人究竟有着怎
样的关联？

月的无限、无情，与种种有限、有
情形成对比。也许有情是短暂的，无
情才是永恒的，而在有情的人眼中，月
亮也是有情的。

月 亮
杨 鸥

井子峪是一个村子，也是一条峪。去井子峪村的沿途有许多美景。这是我
喜欢的地方之一。这张写生稿是1976年秋天画的，2024年重画。
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“低能量穿搭”是当
下流行的一种穿搭审
美，它绝非潦草邋遢的
随意搭配，核心是帮人
们减少在穿搭上消耗的
时间。这种风格倡导拒
绝刻意精致，把自我舒适放在第一
位，特别适配精力不足、不愿费力追
赶潮流的人群。这类穿搭常选用水
泥灰、燕麦色、雾蓝等低饱和度色系，

既能弱化视觉冲击，也
更好搭配。版型上更偏
爱宽松垂坠的款式，以
阔腿裤、软针织单品为
主，摒弃对身体的束缚，
追求松弛自在的状态。

这背后也藏着快节奏生活里的普遍
心态：大家早已厌倦为造型耗费大量
精力，不再靠穿搭硬撑元气，转而把
自我舒适当成重要的生活态度。

●网络新词语

低能量穿搭
王锦辉

19世纪德国著

名哲学家尼采有句

名言：“人的大脑如

同监狱，观念束缚

需打破！”这其中暗

含的是自我革命、

追求卓越的精神。

在信息鱼龙混杂、

竞争日趋激烈的今

天，不妨打破自己

大脑的“监狱”，摆

脱认知的桎梏，成

就精神的跨越。

在工作学习

时，我们的思维时

常困在大脑这座

“监狱”里，被权威所左右，被书本教

材所束缚，被习惯做法所误导，被条

条框框所限制，如果不敢质疑就只

能受制成为“囚徒”。

已故苹果总裁乔布斯曾经对斯

坦福大学的学生们说：“不要被条条

框框束缚，否则你就生活在他人思

考的结果里。不要让他人的观点所

发出的噪音淹没你内心的声音。”主

张凡事要有自己的思考，敢于另辟

蹊径、独立创新。

当前常见又危害不浅的是部

分网民对网络上的某些信息盲信

盲从，不核实来源、不追查真相、不

多方求证，只追求“快发快转”，殊

不知这很可能成为助纣为虐的推

手。这何尝不是置身于大脑的“监

狱”里？

真正的清醒，贵在客观理性、

常怀质疑，保持独立精神。更要尊

重常识和规律审视事物，不随波逐

流，不人云亦云，不被流量、潮流、

统一论调左右，“让子弹飞一会

儿”，才能褪去虚伪获取真知，守护

公平和正义。

打破大脑的“监狱”，还要敢于

自我革命。因为，自我革命是终结

既往成绩荣誉，保持谦虚谨慎的一

种重新起跑，更是在革新优化中获

取真知的一种自我超越。

柏拉图说：“思想永远是宇宙的

统治者。”当我们有了求新求变的思

想，就能重生一份新的力量，增添一

份新的生机与活力，做自己工作事

业上的统治者。面对快速发展的信

息时代，打破大脑的“监狱”，思想不

能做染料铺，观念不能当井底蛙。

当我们不再唯权威、唯传

统，敢于质疑审视，晾晒短

板弱项，勇于自我革命，就

可以打破大脑的“监狱”，

在扬长补短中完善自己，

在精益求精中战胜自己。
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家里有一盆绿萝长疯了。当初
从花市买回家，它还只是小小的一
盆，后来叶子越长越多，层层叠叠，
苍翠欲滴，原有的花盆都盛装不了
它蓬勃的长势。每隔一段时日，我
就得修剪繁密的枝条，分株移种到
一个又一个花盆。有时候，还会连
花盆一并送给朋友。
那天周末，爱人正窝在沙发上

津津有味地看球赛。我看着那盆绿
萝密密匝匝的枝叶，又动了把它们
分株送人的念头，家里没有空余花
盆，便想让爱人开车带我去花市买。
爱人看球赛正过瘾，开始不想

去，经不住我几番纠缠，他带着几分
无奈开口：“又要送给谁？”“送给朋
友啊。”我理直气壮地回答，“绿萝的
寓意好，送出去，可以拉近友情。”
他一边起身一边劝我：“友情不

是靠礼物维系的。若朋友遇到难
处，及时伸手帮一把，是最好的。再
说，你喜爱的绿萝，未必就是别人所
喜欢的。”
我细细回味爱人的这番话，觉得

不无道理。比起一厢情愿的馈赠，困
境时伸手相助、真诚相待，才是朋友
相处的最好模样。喜欢绿萝的朋友，
自然乐于和我分享；如果本就不感兴
趣，勉强收下，反倒可能徒增负担。
望着一盆盆生机盎然的绿萝，

我决定不再把这份美好强加于人。

绿 萝
彩 虹


