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《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。
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病势凶险：

三重打击叠加

患者被紧急送入血液内科时，情况
已极为危重。持续高热不退、重度贫
血、血小板显著减少、肝脾肿大，实验室
检查提示血清铁蛋白极度升高、可溶性
白细胞介素-2受体（sCD25）显著增高，
符合噬血细胞综合征的典型诊断标
准。与此同时，骨髓穿刺证实患者已由
真性红细胞增多症转化为急性髓系白
血病。更棘手的是，患者心、肾等多脏
器功能均已出现不同程度衰竭。三重
致命打击叠加，病情危在旦夕。

多学科联动的

“生命防线”

面对如此复杂的局面，单靠血液
内科一己之力远远不够。白洁主任
第一时间做出判断：必须启动多学科
协作。她迅速联系重症医学科，为患
者建立重症监护通道，实施持续生命
体征监测与器官功能支持；协调肾内
科，紧急评估肾功能，制定连续性肾

脏替代治疗方案；联系心内科与呼吸
科，精准管理心功能和呼吸支持；联
动检验科与输血科，保障血制品供应
和实验室指标的实时追踪。从MDT
会诊到各科室响应，每一个环节都以
小时为单位高效运转。白洁主任统
筹全局，确保抗白血病治疗与脏器功
能保护同步推进，不容丝毫偏差。

个体化挽救方案：

在刀尖上行走

对于急性白血病转化的患者，
常规的强化疗方案往往意味着巨大
的器官负担，而患者本就合并噬血
细胞综合征和多脏器衰竭，身体已
极度脆弱。化疗强度过大，可能加
速脏器衰竭；化疗强度不足，又无法
控制白血病进展。白洁主任凭借对
骨髓增殖性肿瘤和骨髓衰竭性疾病
数十年深耕积累的深厚功底，带领
团队反复推敲，决定采用VAX挽救
化疗方案，既精准打击白血病细胞，
又将脏器损伤降到最低。同时，针
对噬血细胞综合征，她果断联合免
疫调节治疗。每一次用药决策，都
经过严密计算和动态评估。治疗过
程中，白洁主任每日亲自查房，紧盯
每一项实验室指标的变化，不放过
任何一个病情波动的信号。

从“绝境”到

重燃希望

经过数周的系统治疗和精细化管
理，患者的生命体征终于趋于平稳，多
脏器功能得到有效保护，噬血细胞综
合征得到控制，白血病完全缓解，并进
行了非血缘脐血微移植。对于一个同
时承受三重致命打击的危重患者来
说，每一个指标的改善都来之不易。
因为MDT在第一时间建立，各科室协
同作战无缝衔接，多脏器衰竭被及时
遏制，噬血细胞综合征得以规范控制，
抗白血病治疗在个体化方案和脐血微
移植的保驾护航下稳步推进。患者最
终转危为安，重燃生的希望。

从“三重绝症”到重获新生
——天津医科大学第二医院白洁带领团队打响生命保卫战

近日，天津医科大学第

二医院血液内科收治了一名

病情极为复杂的危重患者。

该患者有多年真性红细胞增

多症病史，突发严重贫血后

确诊为急性白血病转化，同

时合并噬血细胞综合征，伴

多脏器功能衰竭。血液内科

白洁主任迅速牵头启动多学

科协作，联合重症医学科、肾

内科、心内科、呼吸科、检验

科、输血科等，为患者制定了

个体化挽救化疗方案联合非

血缘脐血微移植，最终使患

者转危为安。这场与死神的

赛跑，生动诠释了白洁主任

卓越的临床决策能力与多学

科统筹协调能力。

上图：白洁主任（图中）

与科室医护人员讨论病例。

右图：白洁主任（右一）

与科室医护人员在查房。

骨髓增殖性肿瘤向
急性白血病的转化，是
血液科公认的棘手难
题。作为天津医科大学
第二医院血液内科主
任，白洁主任是业内公
认的优秀学科带头人。
她带领科室构建了完善
的疑难血液病诊疗体
系，常年收治大量外院
转诊而来的复杂病例。
在真性红细胞增多症、
骨髓增生异常综合征、
骨髓纤维化、急性白血
病、噬血细胞综合征、骨
髓衰竭性疾病等疑难、
危重血液病的诊治上，
她积累了极为丰富的临
床经验，许多被认为希
望渺茫的患者在她的精
心施治下找到了转机。
她带领团队开展“PD-1
单克隆抗体桥接非血缘
脐血微移植治疗老年急
性髓系白血病”项目入
选国家卫生健康技术推
广应用信息服务平台需
求库，“KIR基因错配脐
血NK细胞回输预防恶
性造血系统肿瘤自体造
血干细胞移植后复发”
项目入选天津市卫生健
康科技成果转化信息平台技术推广
类入库项目。白主任带领团队将前
沿成果转化为临床疗效，在患者眼
中，她不仅是技术过硬的医者，更是
耐心细致、值得托付的亲人。

单位任职及荣誉称号：主任医师、

教授、博士（后）导师、天津医科大学第

二医院血液内科主任、天津市医学高

峰学科群成员及学科带头人、中国医

师协会血液科医师分会委员、中国免

疫学会全国委员、中国医药教育协会

MDS/MPN专委会副主任委员、中国

抗癌协会肿瘤血液分会常务委员、噬

血细胞综合征中国专家联盟泛津专家

协作组组长、天津市罕见病质控中心

副主任委员、天津市血液与再生医学

学会组织细胞疾病专委会主任委员、

天津市医疗健康学会骨髓衰竭性疾病

专业委员会主任委员。主持多项国家

自然科学基金及天津市自然科学基金

重点项目。
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长期高压劳累、久坐少动、熬夜思
虑、情绪郁结，是当代女性常见的生活
状态。长期如此，容易造成气血耗伤、
肝气郁滞、脾肾虚弱，诱发月经不调、
经量稀少、潮热失眠、腰酸乏力等问
题，久而久之还可能导致卵巢功能下
降、内分泌紊乱，不少女性因疏于调
理，让轻微不适逐渐加重。

天津市中医药研究院附属医院妇
科专家赵珂指出，中医有言“女子以血
为本，以肝为先天”。女性生殖与内分泌
健康，和肾精肾气充盈、冲任二脉通畅、
全身气血调和密切相关。熬夜耗伤肝
肾、思虑损伤脾胃、压力阻滞肝气，都会
破坏脏腑平衡，扰乱生殖内分泌节律。

暑期是女性调理身体、修复机能
的黄金窗口期。通过补肾健脾、疏肝

理气、养血化瘀的中医治法，顺应月经
周期阴阳消长的规律，进行分期、系统
化调理，能有效改善内分泌失衡问题，
守护女性生殖健康。

赵珂主任还指出，日常居家养护
简单易坚持，适合所有人践行。第一，
规律作息、杜绝熬夜，筑牢气血根基；
第二，均衡饮食、营养充足，不盲目节
食减重；第三，坚持适度运动，促进气
血循环、提振机体活力。顺应时节调
理脏腑、养护气血，利用暑期科学调
养，能有效改善身体亚健康状态，养出
红润气色与健康体态。

疏肝补肾
科学养护女性内分泌健康

赵珂：天津市中医药研究

院附属医院妇科科主任、主任

医师、中医妇科学博士、博士

研究生导师、天津市首届青年

名中医、天津市首届中医经典

传承高级人才。擅长中西医

结合治疗不孕症、外阴白斑、

月经不调、痛经、多囊卵巢综

合征、更年期综合征、生殖系

统感染性疾病等疾病。


