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——记天津海河传媒中心主持人韩如冰

校园蓄力扎根，
步履山河厚植家国情怀

2017年，一纸录取通知书，将韩
如冰送至中国传媒大学播音主持专业
的沃土。在校数载，她早早锚定时政
新闻这方天地深耕不辍，心中始终明
晰：播音从不止于悦耳声线，更是承载
时代叙事、传递家国心声的桥梁。晨
昏伏案，她与时政文稿为伴，反复打磨
吐字归音、现场出镜、专题配音等全套
专业技法，在校期间便拿下普通话一
级甲等证书，以纯粹的热爱筑牢语言
表达的根基。
她笃信，纸上得来终觉浅，万千实

战方能铺就专业坦途。在校期间，她
不肯放过任何一次成长的机遇：走进
校园融媒体演播室录制时政专栏，奔
赴京津冀大地拍摄城市发展外景短
片，执笔撰稿，为城市宣传篇章录制旁
白，数份与声音、镜头相关的实训并行
不悖，却从未落下一堂专业课。少年
自有青云志，更怀滚烫赤子心。课业
之外，她主动奔赴山海，奔赴一场场镌
刻初心的实践。她有幸成为新中国成
立七十周年庆典志愿者，置身万众欢
腾的广场，亲眼见证盛世荣光，在盛大
的家国仪式中读懂主流媒体人肩上沉
甸甸的传播使命；响应国家语言文字
帮扶号召，她跨越千里奔赴新疆和田
墨玉县，一头扎进乡村校园与社区街
巷，一字一句教当地群众诵读普通话，
以温柔声线搭建起民族团结的连心
桥，传递民族团结的脉脉温情。
书卷滋养底蕴，山河丰盈内心。

数年校园实训与千里志愿之行，让她
全面掌握新闻采编播全链条脉络。在
校期间，她同步考取主持人证与记者
证，一身兼具播音表达与新闻采写双
重本领。这份沉淀于心的专业底气与
刻入骨髓的责任担当，让她2023年初
入天津海河传媒中心之时，褪去新人
青涩，从容站上津城新闻演播的核心
舞台。

多档栏目持镜传声，
重大直播勇担时代重任

如冰刚入职海河传媒中心之时，
恰逢全媒体新闻宣传扬帆提质的崭新
阶段，时政资讯、京津冀协同发展报
道，成为市民瞭望城市、知晓家国大事
的重要窗口。入职至今，她常年担纲
《天津新闻》《直播京津冀》《12点报
道》《新闻这一刻》多档黄金常态化新

闻栏目的出镜直播与配音工作。这些
栏目横跨午间、晚间关键收视时段，字
字关乎大局，句句联结民生，自带厚重
政治属性，播出频次密、受众覆盖面
广、播报标准严苛，容不得半分疏漏。
提起日常工作，她告诉我们，在每

一档直播前，她必逐字通读全稿，用这
种方式来揣摩文字背后的政策温度与
民生肌理，微调语气轻重、拿捏镜头神
态，恪守新闻播音严谨规范，以千次打
磨守护每一档节目的播出品质。日复
一日端坐演播台前，镜头与文稿淬炼
出她收放自如的新闻语感，无论是宏
大时政部署、烟火民生小事，还是产业
经济发展、基层社会百态，她都从容驾
驭，播报语态庄重不失温润，严肃亦藏
人间温情，也成为津城观众们的屏幕
陪伴。
除了身在演播室的方寸光影，她

也奔赴全市重量级全媒体直播一线，
先后站上上合组织天津峰会大型融媒
体直播、“开放的大门”首批沿海城市
开放40周年大型全媒体行动直播等
重大活动。大型直播如一场无彩排的
时代答卷，对主持人政治敏锐度、临场
应变力、现场串联控场、镜头表现力皆
有着极致考验。如冰始终怀持审慎之
心，眉眼沉稳、声线笃定，配合团队衔
接流程、现场出镜、实时串联，圆满完
成重大活动宣传保障任务，以青年主
播的专业姿态，勾勒出主流媒体人清
朗正向的荧幕形象。
紧随全市“十项行动”发展脉络，

她深度扎根系列重点主题报道，全程
参与前期采访、一线出镜、后期配音全

流程创作。踏
遍产业园区、乡
间田野、滨海港
口，俯身捕捉泥
土间、厂房里鲜
活动人的发展
故事，用镜头与
声线描摹天津
高质量发展、京
津冀协同发展
的壮阔图景，让
宏大政策转化为百姓看得见、听得懂
的身边变化，赋予重大主题报道直抵
人心的感染力。

跳出演播方寸光影，
奔赴全媒体多元创作旷野

“我常常问自己，在现在这个全媒
体时代，我们主播应该做些什么？”如
冰思索着说出这句话，她说媒体行业
步入广播、电视、新媒体一体共生的融
合转型时代，在演播室舒适一隅也不
是主播该做的，于是如冰踏出熟悉的
光圈，想在多元赛道里拓宽新闻创作
的无边旷野。内容创作之路上，她沉
心打磨配音、出镜工作，穿梭于城市发
展、区域协同各类主题创作之中。顺
应全媒体发展大势，她加入中心新媒
体工作室，进行短视频出镜、短资讯录
制工作。褪去传统播报的厚重框架，
柔化语态、调整镜头表达，在时政新闻
的严谨底色之上，揉入年轻化、生活化
的鲜活笔触，让电视大屏的权威内容，
化作指尖可触的短视频、客户端资讯，
多渠道奔赴不同受众，践行全媒体时
代主持人“一专多能”的成长命题。

走进田间地头，
讲述津沽乡村振兴故事

如冰始终相信，最动人的新闻扎
根泥土。除了演播室的日常节目外，
她也积极参与《乡村振兴怎么干》栏目
的出镜工作，走出演播大屏，奔赴津郊
广袤乡野，频繁走进田间地头、特色农
庄、美丽乡村示范点。春风里探访特
色种植基地，秋日下记录丰收图景，她
踏着乡间土路，与农户、乡村带头人面
对面交流，倾听乡土发展最真实的心
声。褪去演播台上正式的播报状态，
她以平视的视角、质朴鲜活的语言，记
录特色农业发展、和美乡村建设、农民
增收致富的生动实践。

她把镜头对准普通农户，把话筒
交给基层建设者，用青年主播的新生

声线，传递津门乡村蓬勃生长的振兴
力量，让观众透过屏幕看见田野新貌、
感知乡土生机，让乡村振兴的故事带
着泥土温度传遍千家万户。

以镜头收纳人间烟火，
与城市岁月同频生长

历经多年荧屏磨砺，年岁与阅历缓
缓沉淀，她学着为繁杂琐事做减法，却
始终不肯放下深入基层、记录津城变迁
的新闻初心，偏爱行走于人群之间，倾
听市井烟火里最真实的百姓心声。

谈及深藏心底的新闻理想，如冰
眼底藏着温柔光亮：“津城朝暮常有
新景，市井烟火总藏新故事，我的镜
头与话筒，便永远不能停下前行的脚
步。只要观众期盼真实、温热的时代
声音，我便会始终奔走在新闻宣传的
第一线。”

三载津沽荧屏逐光，如冰从怀揣
声韵理想的传媒学子，成长为融媒体
时代青年电视新闻人。她一路向前
的成长之路，既是天津海河传媒中心
青年力量蓬勃生长的鲜活缩影，亦诠
释了媒体人“守新闻赤诚初心，应时
代万千变局”的成长箴言。这位心怀
热忱、敢闯敢赴的青年主播，以扎实
专业为骨，以真诚热忱为魂，以一往
无前的闯劲紧跟城市发展脉搏，与媒
体行业共生共长，岁岁相伴万千津门
观众见证城市日新月异，也与这座城
市一同成长。

向阳而生，奔赴梦想

津声逐光守初心

“观众朋友您好，欢迎收看《天津新闻》。”晨昏流转，演播厅的灯光岁岁如常，每日午间、晚间

多个新闻时段，清亮温润、分寸妥帖的播报声准时流淌在津城千家万户的屏幕之上。

作为青年主播，2023年，怀揣对新闻事业的赤诚，韩如冰正式加入天津海河传媒中心电视新

闻部。这位心怀山海、眼藏烟火的青年新闻人，始终恪守“镜头向下，笔墨走心，声传时代”的初

心，扎根多档新闻栏目并深度参与全媒体直播，在媒介迭代的浪潮里不断拓宽创作边界。她一

路向阳生长的成长轨迹，正是新一代青年电视新闻人温柔而坚定的生动缩影。

韩如冰在新闻录制现场。

韩如冰，天津

海河传媒中心电

视新闻部主播，毕

业于中国传媒大

学播音与主持艺

术专业。

现主持天津

卫视及新闻频道《天津新闻》

《十二点报道》《直播京津冀》

《新闻这一刻》等栏目。

韩如冰


