
家春秋
2026年8月26日 星期三 副刊专刊部电话：23602884

24 责任编辑：刘 颖 上津云客户端

看往期电子报

家长里短

点评

儿子一家上门，来也匆匆
去也匆匆

周日上午10点，儿子一家四口儿
来到了刘大爷家。他们一进门，原本
清静的客厅立刻热闹起来：两个孩子
在笑闹，左一声右一声地喊“爷爷奶
奶”，刘大爷和李大妈除了不停地回应
孙子孙女，还乐呵呵地把给孩子们准
备的玩具和零食拿出来。

离午饭时间还早，老两口儿就进
厨房忙活开了——人多，饭菜得早点
准备。李大妈是主力，刘大爷打下
手。儿媳推门进来看看，人还没站稳
李大妈就冲她说：“你甭管了，陪孩子
们玩去吧，一会儿就开饭。”一听这话，
儿媳客气了几句，回到了客厅。

趁着炖肉的空当儿，李大妈从厨
房出来喝口水。她抬眼一看，儿子和
儿媳沙发上一头一个，手里都拿着手
机。孙子孙女有事找爸爸妈妈，他们
就动动嘴，连头都不抬。李大妈心想：
这俩人真是上这当甩手掌柜来了。转
念又一想：儿子儿媳上了5天班，还要
照顾孩子，确实也累了，就来家里彻底
放松放松吧。

吃饭时，孙子孙女一个要坐在爷爷
旁边，一个要坐在奶奶旁边，于是照顾
孩子吃饭就成了老两口儿的事，爷爷奶
奶也乐得享受这含饴弄孙的时光。吃
完午饭，时候不早了，儿子说下午还要
陪孩子去上辅导班，就不待了。儿媳帮
着把餐桌上的碗筷拿到厨房，李大妈赶
紧说：“放水池里吧，等会儿我洗。”儿媳
也没客气，放下碗筷就去收拾孩子们的
东西。等儿子一家四口儿拾掇利索出
了门，老两口儿也跟着送到电梯门口
儿，他们不停地朝孙子孙女摆手，两个
孩子喊“爷爷奶奶再见”，电梯门关上，
老两口儿才转身往家走。

孩子像“过客”，父母心里
挺失落

一进客厅，李大妈一屁股瘫坐在

沙发上，耳边似乎还有俩孩子的笑闹
声，可四下里早没了人影。李大妈轻
轻叹了一口气。刘大爷看了她一眼，
说：“叹什么气？”李大妈说：“孩子们在
的时候，觉得家里真闹腾，哪都乱；现
在他们走了，我怎么又觉得心里空荡
荡、没着没落的呢？”李大妈抬眼看看
老伴儿，接着说：“孩子们回趟家，就跟
‘过客’似的。”刘大爷一愣，认真地看
了看李大妈：“行啊老伴儿，‘过客’这
词你也能想出来，你不是一般人呀！
嗯，你别说，还真有点‘过客’的感觉。”

老两口儿认真地讨论了一下。李
大妈说：“他们四口儿来去匆匆，吃完
就走，来咱这就跟去饭店吃顿饭差不
多，他们不就是‘过客’吗？”刘大爷说：
“他们虽然像‘过客’，但是你也享受亲
情了。孩子们回来，热热闹闹吃顿饭，
这不就是咱们盼的吗？”李大妈说：“可
我还是觉得心里不太好受。”刘大爷
问：“你觉得心里不得劲，是因为你伺
候孩子们吃饭累了吗？”李大妈斜着眼
睛看看刘大爷：“你明知道我不是因为
伺候他们心里不舒服。”刘大爷拍了拍
老伴儿的胳膊：“儿子成家了，有他自
己的小家，有了自己的孩子，还有他那
一摊子事，他肯定不能老在你跟前晃
悠。我记得以前儿子没结婚的时候，
你盼着他找对象、结婚，现在人家结婚
成家有孩子了，不总在你跟前了，你又
失落了？”李大妈叹了口气，想说什么

又咽了回去。
到了晚上，李大妈忍不住给儿子

打了个电话，说他们走了以后，她在屋
里好像还能听见两个宝贝喊“奶奶”的
声音。李大妈表面上是问孙子孙女今
天过得怎么样，实际上委婉表达了自
己的失落。当儿子的哪有不了解老妈
的，一听就明白了，赶紧说：“要不是下
午您宝贝孙子要上辅导班，我们就待
到晚上再走了。下个周末再带孩子去
看您啊，您的孙子孙女说了，要给爷爷
奶奶带好吃的呢！”李大妈呵呵笑着，
连声说：“孙子孙女真乖！”

两代人都改变，团圆时间
变长

几天后，儿子打来电话，说周末要
带老两口儿出去吃，大热天的，不让他
们忙乎了。转眼又到了周末，李大妈还
以为儿子一家四口儿得到中午才来，没
想到一大早他们就来了。老两口儿因
为不用做饭，就在客厅陪着孙子孙女尽
情地玩。听着俩宝贝一声声叫着爷爷
奶奶，老两口儿心里乐开了花。再看儿
子和儿媳，脸上都带着笑，儿媳不停地
跟李大妈说这说那，儿子靠在沙发上，
偶尔搭个茬儿，放松又惬意。李大妈心
里一下就被开心填满了。

到了饭点儿，儿子坚决要请老两
口儿吃饭，刘大爷也就没抢着付钱。
这顿饭，一家人吃得很开心。午饭后，

孙子还得去上辅导班，但这一回，李大
妈心里没那么失落了。她明白，不用
在家张罗饭菜，自己跟孩子们相处的
时间变多了，失落感也少了许多。

在饭店门口分手时，儿子说等有时
间再带孩子去家里看他们。李大妈赶
紧答应，说回头她给孩子们买好吃的、
好玩的。回到家，李大妈对刘大爷说：
“这回我心里好受多了，估计是不用做
饭，跟孩子们待的时间长，聊得多……
下次咱们再请他们出去吃饭，你觉得
怎么样？反正咱俩的退休金每个月也
花不完，能让一家人乐乐呵呵的，这钱
花得就值！”刘大爷点点头笑着说：
“行！你高兴，我就高兴！”

上门探望“一阵风”，来也匆匆去也匆匆

孩子成了“过客”，父母难掩失落
窗外风

孩子周末上门探望父母，来

也匆匆去也匆匆。老人在短暂的

热闹过后陷入长久的失落：孩子

回趟家，怎么形同“过客”？

我妈快八十的人了，一辈子过得
跟白开水似的。

年轻时为了供我读书，舍不得吃
舍不得穿，咸菜配馒头就是一顿饭。
后来我工作了，成家了，她又忙着帮我
带孩子，整天围着灶台转，连逛个超市
都嫌浪费时间。

我总以为，给她买衣服、塞红包就
是孝顺。直到上周，我带她去商场，路
过一家奶茶店。
“妈，您想喝什么？”我随口问了

一句。
她愣了一下，眼神往那花花绿

绿的菜单上瞟了一眼，又赶紧缩回
来，摆着手说：“不喝不喝，那都是
年轻人喝的玩意儿，太甜，我血糖有

点高。”
我硬拉着她排队。轮到我们时，

店员问要什么，我转头看她，她像个做
错事的小学生，手足无措地站在那儿，
小声嘟囔：“随便吧，听你的。”

最后我给她点了大杯、去冰、三分
糖的芋泥波波。

她站在一旁，看着我，眼神里有点
好奇，又有点不安，好像在担心这杯花
里胡哨的饮料会惹出什么麻烦。

奶茶做好了，我递给她。她双手
接过去，捧着那杯饮料，小心翼翼地吸
了一口。

就那一瞬间，我看见她眼眶红了。

“妈，不好喝吗？”我慌了。
她赶紧摇头，用粗糙的手背抹了

抹眼角，笑着说：“好喝，甜，真甜。”
可那眼泪，分明顺着她眼角的皱

纹淌了下来。
我突然明白，她哭不是因为奶茶，

而是因为这辈子，从没人特意为她点
过一杯喝的。

她习惯了迁就，习惯了将就，习惯
了把最好的都留给儿女。她这辈子喝
过最奢侈的，可能就是过年时的一碗
糖水。她根本不知道自己爱喝什么，
因为她从来没被问过。

那天，她捧着那杯奶茶，走了两条

街都没舍得扔，直到吸管里的最后一
口芋泥被吸得干干净净。

后来她跟邻居炫耀：“我儿子带
我去喝奶茶了，好喝得很！”

我听见了，背过身去，眼泪也下
来了。

我们总以为孝顺是买大房子、给
大把的钱，却忘了，对老人来说，最大
的孝顺，就是让他们知道，他们依然值
得被温柔对待，依然有权利享受这个
世界的甜。

下次回家，别光顾着玩手机。
带她去喝杯奶茶吧，问问她：“妈，

您想喝什么？”
这句话，她可能等了一辈子。

张驰 绘

当两代人都愿意为亲情“想
辙”，团圆就不再是“一阵风”

国家二级心理咨询师 俞雪芽

故事开头，李大妈觉得儿子一家

像“过客”的背后，其实藏着一个深层

次问题——许多老年人把自己的情感

满足完全寄托在子女的“到场”上。子

女来了，日子才有色彩；子女走了，生

活就失去了重心。这种“被动等待”的

亲情模式，注定伴随着失落。

后来，李大妈做出了调整：她接

受了儿子的提议，在家团聚然后去饭

店吃饭；她还主动向老伴儿提议——

下次请儿子一家下馆子。这都是老

人打破固有的相处惯性，主动向儿女

生活节奏靠拢的表现。这种改变看

似微小，却极其重要。

当然，亲情从来不是单方面的努

力。儿子儿媳带娃早来，陪老人聊天

等做法也都是对老人情感需求的及

时回应。

融洽的亲情，从来都是一场“双向

奔赴”。老年人不困守在自己的失落

里，试着走出家门、改变团聚方式；儿

女也不把父母的付出当作理所当然，

多看见、多回应、多陪伴。当两代人都

愿意为亲情“想辙”，团圆就不再是一

阵来去匆匆的风，纵然相聚短暂，那份

温情，却实实在在留在彼此心底。

朱东明

一杯奶茶


