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城事 3上津云客户端

看往期电子报

一米是孩子看天津的高度

走进和平区南市街道庆有西里社
区，这座建成于上世纪90年代的小
区，褪去了老旧破败的模样，处处彰显
着细腻温暖的人文关怀。作为天津完
整社区创建样板、儿童友好社区示范
标杆，这里没有大拆大建，而是通过微
更新、微改造、微服务，在有限的社区
空间里，为老人与孩子打造出安全、舒
适、趣味、便捷的生活场景，生动诠释
了“一米高度看城市、全龄维度筑幸
福”的建设理念。

一米高度，是孩子看城市的高
度。在庆有西里社区，记者刻意蹲下
身子，以孩童的视角沉浸式探访整个
小区，真切体会天津老旧社区适儿化
改造的细致用心。

平日里成年人行走顺畅无碍的楼
道，蹲下后才发现，低位扶手刚好贴合
孩童身高，不高不低、抓握顺手，孩子
独自上下楼梯时，小手能稳稳攥住扶
手借力，有效解决了老旧小区楼梯陡
峭、孩童通行不安全的问题。地面彩
色模拟斑马线、趣味交通标识，站在成
人视角只是简单彩绘，而用一米视角，
整条步道变成了生动直观的“家门口
交通安全课堂”，线条清晰、醒目易懂，
让孩子在日常玩耍中潜移默化地养成
文明通行习惯。

漫步在环形健康步道上，记者以
孩童视角观察发现，整个社区的景观、
设施、动线全部兼顾儿童体验。步道
坡度平缓无台阶死角，路面平整防滑，
规避了孩童摔倒磕碰的风险；口袋公
园廊架低矮通透，家长坐在休闲座椅
上，视线无遮挡，可随时看护园内嬉戏
的孩子。以往老旧小区零碎、闲置、杂
乱的边角空间，已然变成层次丰富、趣
味十足、安全包容的儿童活动天地，每

一处细节改造，都精准贴合孩子的活
动习惯与成长需求。
“小区现在太好玩了，下楼就能玩

滑梯、做游戏，楼梯扶手特别稳，我自
己上下楼爸爸妈妈再也不担心了。”正
在筑梦园口袋公园玩耍的小学生萌萌
告诉记者，在他眼中，改造后的庆有西
里社区，是家门口的乐园，处处藏着小
惊喜。

孩子们最直观的感受正是社区适
儿化改造成效最生动的印证。依托
“一米高度看城市”建设理念，庆有西
里真正做到尊重儿童视角、倾听儿童
声音、满足儿童需求，让老旧社区不再
是单纯适配成人生活的空间，更成为
适配儿童成长、承载童年欢乐的温暖
港湾。

改造过程让儿童代表参与设计方案

记者在庆有西里采访时，恰好遇
到了来此调研的天津大学建筑学院副
教授赵迪，作为参与庆有西里儿童友
好空间改造的设计师，她回到这里，倾
听改造后的居民需求。
“在社区改造过程中，我们创新

邀请了儿童代表和居民群众全程参
与方案设计、施工监督、后期运维，让
群众成为社区更新的参与者、受益
者、评判者。比如刚刚咱们看到的跷
跷板，我们当时就跟孩子们讨论，听
听他们希望能够增加哪些活动设施，
我们选取不同跷跷板的方案，然后孩
子们会从这些方案里面投票，最后孩
子们的建议都会被我们采纳了。”赵
迪表示，庆有西里“筑梦园口袋公园”
便是居民共建的典型成果，通过适儿
化、适老化双重改造，兼顾孩童游玩、
老人休憩、亲子互动等多元需求，搭
配看护廊架、休闲座椅、游乐设施、健
身步道等配套，打造出老少皆宜的共

享空间。同时，社区探索“儿童带动家
庭、家庭激活社区”的治理新模式，以
儿童友好建设撬动全民参与，有效激
活基层治理活力，凝聚起共建美好家
园的强大合力。

“一老一小”需求是社区关注重点

“社区常住人口 4774人、1751
户，18岁以下青少年、儿童占比达
28%，老年居民数量也较多，‘一老一
小’的服务需求是社区治理的重中之
重。”庆有西里社区党委书记、居委会
主任崔月梅介绍，社区针对高密度老
旧小区的空间短板，创新采用“空间
换服务、房屋置换”模式，盘活闲置用
房、低效空间，通过资源整合、功能重
塑，补齐社区服务短板，实现空间价
值最大化。

依托存量空间改造升级，社区建
成了全市首个嵌入式社区普惠托育
托管中心——“津心托”托育托管中
心，精准补足0—3岁婴幼儿托育服
务缺口。中心内部设施全部适配低
龄儿童成长特点，安全环保、趣味十
足，专业第三方机构入驻运营，提供
规范化托育服务，目前常态化服务
12名低龄幼儿。

最具特色的是社区创新打造的
“老少双向课堂”，开启代际共学、双向
陪伴的全新模式。每逢假期，社区同
步开设儿童趣味课程与老年特色课
堂，孩子们参与手工、书画、科普等趣
味活动，老年人同步学习舞蹈、书法、
京剧、智能手机应用等课程，“一老一
小”同场学习、互为陪伴。据统计，暑
期社区免费儿童活动每日开课，平均
接待30余名青少年参与学习体验，全
天托管服务稳定服务10余名学龄儿
童，丰富公益、普惠便民的服务模式，
获得了居民的广泛认可。

构建三级标准体系

打造友好建设“天津范式”

庆有西里社区的蜕变，是本市建
设儿童友好城市、全龄友好社区建设
的生动缩影。据市住房城乡建设委标
准设计处处长杨瑞凡介绍，儿童友好
城市建设事关少年儿童健康成长、事
关城市未来发展、事关千家万户幸
福。本市始终坚持以儿童视角审视城
市建设，把儿童友好、老年宜居理念深
度融入城市更新、老旧小区改造、口袋
公园建设等重点工作，通过完善顶层
制度设计，让城市建设更有温度、民生
服务更有精度。

据介绍，天津牵头编制的津冀区
域协同标准——《城市儿童友好空间
与设施建设标准》，立足两地资源互
通、标准互认、成果共享原则，系统构
建“城市/区（县）—街区（镇）—社区”
三级儿童友好空间体系，覆盖公共空
间、交通出行、公共服务设施三大核心
板块，明确各层级空间的功能定位、设
施配置、建设规范，为津冀两地儿童友
好空间规范化建设提供统一技术支
撑，助力区域友好城市协同发展。

如果说建设标准是儿童友好空间
的“刚性骨架”，2026年4月1日正式实
施的《天津市儿童友好空间设计指
南》，便是丰富空间内涵、彰显津城特
色的“鲜活血肉”。指南紧扣天津城市
肌理与本土文脉，全程立足儿童视角，
摒弃同质化建设模式，倡导因地制宜、
精准施策，将适儿化改造、全龄友好理
念融入城市微更新全过程，聚焦细节
打磨，打造安全趣味、舒适宜居、兼具
文化底蕴的特色适儿场景，让每一处
公共空间都适配儿童成长需求、贴合
居民生活习惯。 文/摄 记者 李梅旭

见习记者 李文博

以“一米高度看城市”建设理念进行社区更新
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“一米高度看天津”

近日，住房城乡建
设部、国家发展改革
委、国务院妇女儿童工
作委员会三部门联合
印发《城市儿童友好空
间建设可复制经验清
单（第三批）》，天津市
和平区庆有西里社区
关于儿童友好社区建
设的创新做法成功入
选，经验做法在全国范
围内推广，取得积极示
范带动效应。


