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记者探访城市一刻钟便民生活圈

就近服务 幸福“圈”出来

两座新建雨水泵站完工
筑牢城市防汛安全屏障

老年日间照料服务中心：

年轻人和老人“拼”一张餐桌

上周五中午11点半刚过，广开
街颂禹里社区老年日间照料服务中
心就热闹起来。三五成群的年轻人
结伴前来就餐，有人端着餐盘落座，
顺手把平板电脑立在桌上，吃完饭
不急着走，追两集电视剧，或是把手
头没做完的工作收个尾。
“别看牌子上有‘老年’俩字，来

这里的年轻人可不少。”工作人员韩
慧介绍，中心今年年初正式运营，周
边紧挨着写字楼，附近小区又多，饭
菜格外抢手，“我们会每天下午把第
二天的菜单发到群里，不少人怕直
接来店里买不到，会提前在微信群
里预订转天的餐品。”
今天的菜单透着实在：现切的

肘子、虎皮爆蛋、白菜粉条烩丸子、
豉油豆芽菜，23元一份；红烧狮子
头、酱爆果仁鸡丁、蚝油生菜，18元
一份。一位在附近写字楼上班的
年轻人笑着说：“中午过来拼个桌，
饭菜顺口，比在工位上吃外卖舒坦
多了。”

社区食堂：

楼下的热闹，楼上的画

离得不远的尚品味广开街社区
食堂，上下两层有着两种不一样的
风景。一楼人来人往，就着热乎气
吃饭；二楼卡座更有氛围，适合家庭
聚餐、宴请。
上楼的楼梯旁墙壁上，挂满水

墨画，二楼餐厅墙上也有很多画。
记者一问才知道，这些画都出自社
区一位八旬老人之手，是老人主动
绘画赠予的，其中一幅寿桃，藏着最
朴素的祝愿：希望老人们都能健康
长寿。
“每天中午要准备26种菜，有

荤有素，蔬菜、牛羊肉、鸡肉、猪肉，
营养搭配丰富。”食堂负责人王海
燕介绍，食堂覆盖周边10多个小
区、2万多人，还提供送餐上门服
务，天气不好的时候，送餐业务量
明显增长。

综合养老服务中心：

这里管的，不只是吃饭

广开街综合养老服务中心总建
筑面积1010.74平方米，这栋三层小
楼看似普通，却藏着“养老不离家”
的精细门道。这里集日间托养、专
业照护、康养康复、中医诊疗、居家
上门、老年助餐于一体，全域覆盖广
开街道13个社区，构建“15分钟养
老服务圈”，服务辖区6万常住人口
及数千特殊困难群体。
走进广开街综合养老服务中

心一楼大厅，空气中飘来阵阵饭菜
香——这是“老人家食堂”正在为乐
龄健康老人准备早餐。王大爷是这
里的“常客”，每天早起练完八段锦，
他就溜达过来吃早饭、看书。这里
书多，正好打发时间。“刚才我在外
面不小心把手碰伤了，这边有卫生
角，服务员给我上了药，贴上创口
贴，伤口很快就处理好了。”王大爷
接着说，老伴身体不好，女儿工作忙
也没时间做饭，他每天都多打一份
菜，回家蒸锅米饭，女儿下班把饭菜
取走，一大家子的吃饭问题就这么
轻轻松松地解决了。
今年78岁的赵家强，因腿脚不

便需要每天坐轮椅出行，他住在5楼，
从家到综合养老服务中心全程无障
碍通行。“我每天都来，年纪大了，家
里人口少，懒得做饭，这里解决了我
生活中的大问题。”在赵家强看来，这
里更是个社交平台——跟邻居聊天，
听大家唱歌唱戏，赶上活动还能一起
做手工，日子过得挺有意思。
在楼上的老年大学智慧康复

区，几位有认知障碍的老人正坐在
教室里做拍手游戏，笑声爽朗。“早
上把老人送过来，晚上接回去，这里
就像老人的‘托儿所’，我们做儿女
的也安心。”一位家属说。
认知障碍专区目前17张床位

已入住13位老人。这里安静却“暗
藏玄机”：每个房间门前的小橱窗里
都放有一件不同颜色不同形状的物
品；一面“触摸墙”上面缝着扣子、木
头、毛绒玩具等不同材质的物品。

广开街综合养老服务中心运营负责
人池鹤飞为记者解开疑惑：“有认知
障碍的老人记不住房间，就用这些
摆件帮他们找家。‘触摸墙’让老人
摸形状、辨软硬，刺激感官认知，延
缓老人们身体的退化。”
南开区商务局相关工作人员介

绍，目前，南开区已完成打造高质量
一刻钟便民生活圈的相关任务。今
年以来，南开区立足群众品质生活
需求，积极建设高质量一刻钟便民
生活圈，立足群众品质生活需求，推
动完成澄江路菜市场整体提升改
造，科学优化场内功能分区与业态
布局，规范经营环境，提升服务水平，
精准引入麦当劳、大桥道、紫光园、好
想来等一批品牌商户，丰富餐饮、零
售等多元业态，统筹兼顾基础民生
保障与品质消费需求。完成昌宁里
老旧社区食堂翻新升级，全面优化
就餐环境，规范食材管理，推出亲民
平价菜品，为周边老年群体、居民群
众提供便捷、实惠、舒适的就餐服务。

城市一刻钟便民生活圈建设

稳步推进

今年，本市继续将打造高质量
城市一刻钟便民生活圈纳入民心
工程，细化分解31项年度重点任
务。记者从市商务局了解到，市商
务局持续强化调度督导，推动河西
区“文化中心”“九华山路”、河北区
“望海楼”、西青区“海逸长洲”、宁
河区“芦台商业道”城市一刻钟便
民生活圈建设。截至目前，共完成
年度计划任务14项，其余17项正
在稳步推进。

从一顿热乎饭到一张安稳床，
从年轻人的餐桌到老人的晚年——
“一刻钟”圈住的，不只是距离，更是
家门口的便捷与安心。

文/摄 记者 张艳

为深入践行人民城市理念，精准对接群
众期盼，办好民生实事，即日起至2026年10
月31日，市民心工程办公室将与天津海河
传媒中心、天津市便民专线服务中心联合
开展“我为民心工程提建议”活动，征集市
民群众对本市民心工程建设的“金点子”。
活动参与方式：
1.扫描下方二维码，进入建议征集页

面留言；

（扫描上方二维码，为民心工程提建议）

2.登录“天津政务网”（网址：www.tj.
gov.cn）、北方网（网址：www.enorth.com.
cn），点击“我为民心工程提建议”栏目，进
入建议征集页面留言；

3.拨打“12345”便民热线，提出您的建议；
4.关注“天津发布”或“津云”微信公众

号，点击底部菜单栏“民心工程”，进入建议
征集页面留言；

5.手机下载津云App，点击“我为民心工
程提建议”栏目，进入建议征集页面留言。

真诚期待您的参与，让我们共同谋划推
动更多民生实事落地落实，为津城百姓绘就
幸福生活新画卷！

为补齐中心城区防汛排涝短板，提升
城市应对强降雨的应急处置能力，本市东
郊雨水泵站、大直沽雨水泵站两项新建排
水工程近日完工。两座泵站投运后显著增
强片区雨水排放能力，在2026年汛期有效
化解多处积水隐患，为城市安全度汛筑牢
硬件支撑。
据了解，东郊雨水泵站隶属于北塘排

水河雨水系统，收水范围西起祁连路，东至
昆俞北路，北起满江东道，南至北塘排水
河，设计规模11立方米/秒，收水面积114
公顷，排水出路接入北塘排水河。
截至2026年7月，该项目已完成主体

建设任务。该项目的建成有效破解周边区
域低洼地段、管网末端自然排水不畅的难
题，筑牢城市防汛排涝安全屏障，全面提升
了东丽区华明街道及周边区域雨水排放能
力。特别在今年汛期，有效缓解了因排水
系统能力不足导致的道路积水及内涝问
题。后续排管中心将对泵站相关配套设施
进行持续完善。
新建大直沽雨水泵站位于海河东路与

东兴路交口，占地面积达2589.9平方米，收
水范围北起广瑞路，南至海河东路，西起十
五经路，东至东兴路，泵站服务面积约341
公顷，排水出路为海河，设计流量21.2立方
米/秒。
天津市排水管理事务中心相关负责人

表示，原大直沽泵站建于1964年，排水规
模4.05立方米/秒，由于管道及泵站规模不
足，道路遇雨经常发生积水情况。新建泵
站的投入使用有效提升了大直沽片区应对
突发强降雨等极端天气的能力。据介绍，
该泵站已于2026年7月30日完成通电，在
今年汛期投入使用。 记者 姚华
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“圈”出幸福

今年，本市继续将打造高质量
城市一刻钟便民生活圈纳入民心
工程，细化分解31项年度重点任
务，目前已完成14项。日前，记者
走进南开区广开街，探访老年日间
照料服务中心、社区食堂、综合养
老服务中心。在这里，一刻钟便民
生活圈的轮廓清晰可见。

广集民智惠民生
天津市2027年 20项民心工

程群众建议征集活动启动


